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 بالمغة العربٓة همخص الرسالة
 اسة:ٌدف الدر 

أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب  ازض بٍدؼ الدارحب إلِ البزرؼ رمِ فئرمٓب ارىئهت لبزدٓؿ
آف  هبوحط  هزرفب الفروؽو الجئطئب فْ بىخئب اٖطفئؿ هف قاؿ اٖهٍئت فْ قطئع غزة، 

آب رمِ القٓئس القامْ والازدي ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ازد  درتئت  أفراد الهتهورب البترٓ
هزرفب الفروؽ آف هبوحط أفراد الهتهورب البترٓآب وهبوحط أفراد الهتهورب لارىئهت، و بطآؽ ا

 .الدئاطب فْ القٓئس الازدي ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ازد بطآؽ الارىئهت
 عٓىة الدراسة:

( أـ هف ذوابْ أرمِ الدرتئت فْ هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب 26بكوىت رٓىب الدراحب هف )
ئب، ثٓث بـ  بقحٓهٍئ إلِ هتهوربٓف اثٓث بكوف هبكئفئب: الهتهورب اٖولِ الوالدٓب الجئط

 .( أـ13( أـ، والهتهورب الةئىٓب الدئاطب وببكوف هف )13البترٓآب وببكوف هف )

 أدوات الدراسة:

احبجدهت اٖدوات البئلٓب: هقٓئس أحئلٓب و احبجدهت الائثةب الهىٍت البترٓاْ.  
هئ هف إرداد الائثةبالهزئهمب الوالدٓب، والارىئ   .هت ا٘رخئدي الهزرفْ الحموكْ وٌ
 ىتائج الدراسة:

أفراد ( آف درتئت α≤ 0.01وتود فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى دٚلب )
لكئفب اٖازئد والدرتب  ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓبفْ البطآقٓف القامْ والازدي الهتهورب البترٓآب 

 الكمٓب لٛحبائىب.

أفراد ( آف درتئت α≤ 0.01روؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى دٚلب )وتود ف .1
لكئفب  ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓبوالدئاطب فْ البطآؽ الازدي الهتهورب البترٓآب 

 اٖازئد والدرتب الكمٓب لٛحبائىب.

 توصٓات الدراسة:

ػػب الهزرفٓػػب  .1 الحػػموكٓب فػػْ بثحػػٓف بوظٓػػؼ الاػػراهت ا٘رخػػئدٓب والزٛتٓػػب الهحػػبىدة رمػػِ الىظرٓ
ب االجئطئب لدى أائء.  أحئلٓب البراوٓ

إرداد دلٓؿ إرخئدي ٓحبىد رمِ الىظرٓب الهزرفٓب الحموكٓب لبورٓب أهٍئت وأائء فْ كٓفٓب   .2
 حبجداـ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الحمٓهب.إبىخئب أطفئلٍف ا
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Abstract in English 

ة  همخص الرسالة بالمغة الإىجمٓزٓ
Study aims: 

The study aimed at identifying the effectiveness of a program aimed at modifying some 

parental erroneous methods used by mothers while raising up their children in the Gaza 

Strip. It also at finding out the differences between the mean scores of the experimental 

group on the pre and post measurement of the methods of  parental treatment after the 

application of the program as well as the differences between the mean scores of the 

experimental group and those of the control one in parental treatment methods in the 

post measurement following the application of the program. 
 

Study sample: 

The study sample consisted of (26) of those mothers whose scores on the scale of 

erroneous parental treatment methods were the highest. Those mother were divided into 

two equivalent groups: the first group was an experimental one consisting of (13) 

mothers and the other a control one consisting of another (13) mothers. 

 

Study tools: 

The researcher used the experimental approach and employed the following tools: a 

parental treatment methods scale and a cognitive behavioral counseling program, both 

of which were designed by the researcher. 

 

Study findings: 

The study found the following: 

1. There were statistically significant differences at the level of (α ≤ 0.01)  in the 

scores of the experimental group between the pre and post applications in all 

dimensions of the parental treatment methods scale and the total score of the scale. 

2. There were statistically significant differences at the level of (α ≤ 0.01)  between the 

scores of the experimental group and those of the control one in all the dimensions 

of  the parental treatment methods scale and the total score of the scale in its post 

application.  

 

Study recommendations: 

The study recommended the following: 

1. Using counseling and therapeutic programs based on the cognitive-behavioral 

theory to improve erroneous educational methods among parents. 

2. Preparing a counseling guide based on the cognitive behavioral theory to raise 

mothers’ and fathers’ awareness toward the upbringing of their children using 

proper parental treatment methods. 
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  َهۡ أوَفسُِكُمۡ أزَۡو ُ جَعَلَ لكَُم مِّ  ا ج  وَٱللَّه

جِكُم بىَِيهَ وَحَفدََة   هۡ أزَۡوَ  هَ  وَجَعَلَ لكَُم مِّ  وَرَزَقكَُم مِّ

ِ همُۡ يكَۡفرُُونَ  طِلِ يؤُۡمِىوُنَ وَبِىعِۡمَتِ ٱللَّه تِِۚ أفَبَِٱلۡبَ   ٱلطهيِّبَ 
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 الإٌداء
 

 إلِ ثالاث ٌذا هر رخبٍئ البْ القخٓرة والثٓئة والبزب، الثب، أٌُدي

 :  البئلٓب أحهئءٌـ أثابْ
ز والدي ذا أكهؿ، دثِ إذا الذي "الثئج حزدي الثئٓؾ" رثهً الله  العزٓ  هىث ردؿ، وا 

اىْ الثٓئة لً أدرو  .ائلرثهب والهغفرة هقئاؿ أف وٌ
ذا غهرت ثىت إذا رامب الثئٓؾ " البْ“ الحبٓبة أهْ ذا هىثت أكةرت، وا   فرثت وا 

 .فٍٓئ تزمبىْ البْ هةؿ حزٓدة ثٓئة لٍئ أبهىِ أحزدت،

 الزطئء، وبثهؿ هزىِ الذي هىثىْ الهٍىدس ىئٓؼ الرهٛوي"" رثهً الله زوجْ الفاضل
لبٍدئ لورب الفؤاد ازد أف ثئؿ آىىئ وآىؾ  -اإذف الله بزئلِ  -إلِ روثؾ الطئٌرة  الداء، ٌو

ولبكوف ىورئً هف رئلـ الارزخ؛ ولبكوف درائً هف دروب البواخؿ الثهٓهْ آف الزطئء والوفئء، 
 أف ولكف أبهىِرد التهٓؿ واٚربراؼ ائلفدؿ آف الرفقئء، أرمـ أف الكمهئت لف بوفٓؾ ثقؾ 

 .بحبثقٍئ ثٓئة أكوف قد هىثبؾ
ارآٌـ. إلِ أبىائْ  اٖرزاء جدٓتب و ثحف وحئرة وجمٓؿ وزٓىب وا 
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 شكر وتقدٓر

اىْ، روثً وهف أوتدىْ، الذي رز وتؿ الله وأثهد أخكر  غهرىْ، وارثهبً ًواىزه وٌ
 وبب الخئلثٓف، هف اطهئىئىْ، فئتزمىْ وذكرؾ هٛذي، أىت تٛلؾ تؿ هٓزىْ، وائلزقؿ أثئطىْ

ٓهئىئ القوة، بهىثىْ ىخوثب، بواب رمْ  .ائلٓقٓف وا 
كهئ وأبقدـ ائلخكر التزٓؿ إلِ التئهزب ا٘حٛهٓب البْ اثبدىبىْ اكرهٍئ ورمهٍئ لكْ 

 أخؿ إلِ هئ وخمت إلًٓ أف. 
 هف خاري، وبزمهتُ  هف وبأىٓتُ  لْ، ابأطٓري بخرفتُ  الذي ٖحبئذي الزظٓـ الخكر اكؿ قدـأب
  ""تهٓؿ الطٍراوي الكرٓـ الدكبور: أحبئذي رمهً، هف وببمهذتُ  فدمً،

لِ اٖحئبذة الذٓف قامِوا أفْ ُٓىئقخوىْ فْ ٌذا الاثث                         هثهد رمٓئف الدكبور/الهىئقش الجئرتْ وا 
وهئ حبدفًٓ هىئقخبٍـ هف إةراء هف جٛؿ هٛثظئبٍـ  حىئء أاو دقب، ة/لهىئقش الداجمْ الدكبوراو 

 وبوتٍٓئبٍـ الحدٓدة.
الىفس ائلتئهزب ا٘حٛهٓب وتئهزب اٖقخِ،  قحـ رمـ أحئبذة آجر لكؿ خكراً  وأزٓد

 "خوقْ أثهد" قوؿ لٍـ أقوؿو  .كآراً  اثبراهئً  لٍـ وىقد ُـ فىثٍٓٓـ رمٓىئ أكةر، وأفدئلٍـ كةٓرة أحهئءٌـ
 ."ٓكوفَ رحوًٚ  أفْ  الهزم ُـ كئدَ  الباتٓٛ، لمهزمِـ ووفًِ  قـ 

 والخكر هوخوؿ إلِ رئئمب زوتْ هف آؿ الرهٛوي. 
َـ جئلِصَ اٚهبىئفِ والخكرِ، لهف كئىوا رٓىبَ ٌذا الاثث، هف  فْ كىتُ أىحِ فٛ أىحِ بقدٓ وا 

. الحٓدات واٖهٍئت، الٛبْ كُفَّ وطىئً فْ ٍِفَّ  رطئئِ
ُـٍ أتهؿَ أٓئَـ ثٓئبْ ٌُـ أُهْ، أهدٓتُ هزَ ، كهئ وأبقدـ ائلخكر التزٓؿ إلِ إجوةٍ وأجواتٍ لـ بَمِدْ

ُـٍ أتهؿَ ذكرٓئبْ، أةىئء أٓئـ الدراحب، إلِ زهٛءِ وزهٓٛتِ الزهؿِ، كؿٌ ائحهًِ ولقاً.                ورحهتُ هزَ
 أثااتُ  خثب ىفحٓب وهتبهزٓب، الذٓف خصبج زهٓٛبْ وزهٛئْ إلِ ائلخكر أبوتً كهئ

 .خُثْاَبٍِـ وأهبزبىْ رفقبٍِـ،
والزهٛء والزهٓٛت،  واٖخدقئء، اٌٖؿ، واٖقئرب، هف إىتئزابْ، هف بُحزدي لِكُؿِ  وأجٓراً 

ِْ  وثَةىَْ ولِكُؿِ هَفْ حئىَدَىْ،  الثٓئة،،،  هَخَئربِ  بَتئوزِ  رم
 ،،أٌُدي لكـ تهٓزئً ةهرةَ تٍُدي الهبوادر ،،

        الباحثة          
 سحر سعدي الحآكالإسم/    
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 93 .................. دٓبهقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالأفراد الهتهورب البترٓآب والدئاطب فْ البطآؽ الازدي رمِ 

الهبوحطئت الثحئآب وا٘ىثرافئت الهزٓئرٓب وقٓهب ا٘جبائر وقٓهب الدٚلب وهحبوى الدٚلب آف درتئت (: 5.3تدوؿ )
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 الفصل الأول
 العام لمدراسة الإطار

 هقدهة عن الدراسة:
هجباد احٛهب  َبهئحكً ،حجٌئجيإَهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػً، َهجُ بقج ،حٛهب ئلهتبهر َقَب اىٓئىًفَّ ؤ

 جٌَ ئلهثَوؿ، ئلهتبهر ٌَ خئىر ئلهحبقاؿ جئج فئلفجج ،ٖفجئجي تبهئرٓب٘ئو ئلخثب ئلىفحٓب
هو  كةػػػػػػػػػػرٌجئ ئلفجج هو ؤىتئحئب َبجدٓدئب لٓحب أؿ أهئ هئ ثَ ،َئلغئٓب ئلهىخَجب كػػػػػػػػػػزَئلهج

ذي ٓدػػػػػر ىُخػػػػػبَ رٓىػػػػػً الفػػػػػرد ٌػػػػػو الػػػػػ الػػػػػوارْئلهتبهر  َلٍجئ فإو ؛بقجٓج لهجُ فزئلٓب ٌجئ ئلفجج
 تبهئرْ. كأحئس ٘زدٌئري وبقدهً ا٘

لهئ لٍئ هو أٌهٓب فْ  َأجدجٌئ ثٓئة ا٘ىحػئفؿ بُزج هجثمب ئلدفَلب هو آو أٌن هجئثو
ىٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبٌَْ هجثمب ، خجخٓبً بخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكٓؿ ىفزئلْ ٘ئ، ئلزقمْ، ٓبن فٍٓئ ىهَي ئلتحهْؿ لمدف بكوٓ

 ،َجخجي ،فْ هجئٌقبً ،ئلهحبقامٓبؿفٍْ بؤةج بأةٓجئً رهٓقئً فْ ثٓئب ئلدف ،تبهئرَْ٘ئ
ْ رمِ دآزب ئلَحد ئٚتبهئرؿ ثٓة ببَقف دآزب ٌجئ ئلىهَ ئلهحبهج َئلهبفئر ،َخٓجَجبً

 لبىخئب ا٘تبهئرٓب.هف جٛؿ ا حٓهئ ئلهثٓد ئٖحجَّٚ ،ئلجّ ٓىهَ فًٓ
َٓبزمن  ،ؤلٍٓئىبهػػػػػػػػػػػػػئء ائَ٘ٓخزج ؿ، ئلتهئرئب ئلبْ ٓزٓح فٍٓئ ئلدفؿ بزباج ئٖحجب أَو
تبهئرْ َ٘ئئلهئجّ َئلىفحْ حػػػػػػبقرارا٘رو بَفٓج لػػػػػػب ؤو ٌَْ ئلهح ،هر ئٔججٓوؿ ٓبزئهكٓػػػػػػؼ  
أو ئلتَ ئٖحجّ ء فْ الهحبقاؿ. كهػئ ٖاىئاؤةج اجَجي رمِ ٓوالذي جئخب فْ ئلدفَلب ا  ٖاىئئٍ

ٌئجإ وفْ تَ أحجّ جئفئ هػػػػػػػػػو رمِ ئلىء ٖاىئٓحػػػػػػػػػئرد اٌبهئن َ٘ئئلجّ ٓحَجي ئلبفئٌن َئلهثاب 
)أثهػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  .فْ ؤدئج ئٖحجب" ؿ َؤلِ ئلخزَج ائلبقا، ٓثبئت ؤلِ هحئىجب َئلجًٓكهػػػػػػػػػػػػػػػػػػئ َهحبقج. 

 (. ـ2002، هثهجو
َو ؤٚ ازهمٓب ئلبىخئب ئٚتبهئرٓب ئلبْ ٓزباجٌئ ازخ ئحبقئهب َبهئحك ئٖحجب ٚ ٓكو

لهئ لٍئ هو جَج ، فْ هجبمف هجئثمٍن ئلزهجٓباٖاىػػػػػػػػػػػػػئء ئلائثةٓو هو أٌن  ئلزهمٓئب بأةٓجًئ رمِ 
ٌَْ بزباج ؤثجُ رهمٓئب ئلبزمن ئلبْ رو دجٓقٍئ ، وبكئهمٍػػػػػػػػػػػئخجخٓئبٍن  بخػػػػػػػػػػػكٓؿأحئحْ فْ 

تبهئرٓب ئلبْ ٓزٓخَو اَ٘ئلقٓن ئلحئئجب فْ آئبٍن بتئٌئب َ٘ئئلزئجئب َئلبقئلٓج اٖاىػػػػئء  ٓكبحػػػػب
 (.ـ2001الثئفظ، تبهئرٓب ببن رو دجٓق أحئلٓا هبزججب"  )راج ا٘فزهمٓب ئلبىخئب ، فٍٓئ

ذي اٖحئلٓب ببىوع وبجبمؼ ائجبٛؼ الجارات والهٍئرات البْ ٓبهٓػز اٍػئ أاػئء رػف             وٌ
مػػب فػػْ بىهٓػػب حػػموؾ أطفػػئلٍـ، وذلػػؾ ئرحػػئئؿ الفازدػػٍـ الػػازض، وذلػػؾ هػػف ثٓػػث احػػبجداهٍـ لمو 

طاقػًػػػئ لهتهورػػػػب هػػػػف الزواهػػػػؿ والهثكَّػػػػئت البػػػػْ بثػػػػدذد ٌػػػػذي اٖحػػػػئلٓب، وقػػػػد ببهةَّػػػػؿ ٌػػػػذي الزواهػػػػؿ 
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والهثكئت فْ ردـ الةقػب، وىقػص الجاػرة، وىقػص الهزموهػئت، كمٍػئ بُزبَاػر هػف الزواهػؿ والهثكػئت 
فبرآب اٖطفئؿ هف أخزب الهراثؿ البْ ٓهرُّ اٍػئ  ،ٓباٖحئحٓب، البْ بثدذد أحئلٓب الهزئهمب الوالد

ػػب الحػػٍمب أو الٓحػػٓرة، وبىخػػئبٍـ لاػػئء هػػف جػػٛؿ اثبكػػئكٍـ ائٖاىػػئء، أ لػػذا َٓتِػػبُ رمػػِ ٓحػػت ائلهٍهَّ
َـ كؿذ إهكئىٓئبٍـ وجارابٍـ لٙحٍئـ فْ بخكٓؿ ىهوذج هةئلْ لمبىخئب الحمٓهب  ،أائء أف ُٓثَئوِلوا بقدٓ

 ٖطفئلٍـ.

حػػػبجداـ أاػػػئء لٗحػػػئلٓب الحػػػٓئب هػػػف الزواهػػػؿ الهػػػؤةرة ( إلػػػِ أف إـ2003،سراػػػئ) ؤكػػػدوٓ        
ب الزائػػدة ٌػذي اٖحػػئلٓب القحػػوة والبحػئٌؿ الخػػدٓد والثهئٓػػِ خػػثب اٖاىػػئء الىفحػٓب وهػػف هظػػئٌر رمػ

 وخػثبٍـ الىفحػٓب اٖاىػئءبأةٓر أحئلٓب الهزئهمب رمِ خجخٓب  ، هئ ٓؤكدواٌ٘هئؿ وىقص الررئٓب
ػػػد خػػػزواب ٌػػػذي الهٍهػػػب ،ببطمػػػب هػػػف الوالػػػدٓف الفٍػػػـ واٌ٘بهػػػئـ البػػْ ٓبزػػػرض اٖاىػػػئء ، و ولػػذلؾ بزٓ

 ٘ىبائي والىخئط الزائد والزدواف.لازض الهخئكؿ الهجبمفب كدزؼ ا

والبراث الزمهْ ٓزجر ائلزدٓد هف اٖاثئث البْ بىئولػت أةػر الهزئهمػب الوالدٓػب رمػِ ىفحػٓب 
 ـ1967 ، وولػػػػب  Wop ـ 1979، وآكػػػر Compas ـ1989اٖاىػػػئء هىٍػػػئ أاثػػػػئث )كوهاػػػئز 

Pakerوأف الهزئهمػب ؤةر رمِ الىهو التحهْ وا٘ىفزئلْ( والبْ بآف هىٍئ أف الهزئهمب الوالدٓب ب ،
، وأف ـ القػػدرة رمػػِ البزئهػػؿ هػػر أجػػرٓف، ورػػدإلػػِ ا٘ىزػػزاؿ والٍػػدوء الغٓػػر حػػوي الهبحػػمطب بػػؤدي

رباط ابزآػػػػػػػػػػػػد الهخػػػػػػػػػػػػكٛت بػػػػػػػػػػػػْ بػػػػػػػػػػػػأثػػػػػػػػػػػػداث الطفولػػػػػػػػػػػػب الدػػػػػػػػػػػػئغطب هػػػػػػػػػػػػف أٌػػػػػػػػػػػػـ الزواهػػػػػػػػػػػػؿ ال
    .(ـ1989،د)كئٓ.ا٘ىفزئلٓب

أحػػػػئلٓب الهزئهمػػػب الدافئػػػػب هةػػػػؿ: البقاػػػؿ ، والبحػػػػئهث، والدٓهقراطٓػػػب، وبقػػػػدٓر الػػػػذات  آىهػػػئ
ـ هػػػف القمػػػؽ، وةقػػػب اػػػئلىفس بتزمٍػػػـ أكةػػػر إبزاىػػػئً،و اٖاىػػػئء،  هحػػػئواة، بػػػؤدي إلػػػِ لٗاىػػػئء  ،وبثػػػررٌ

هػف الاثػوث والدراحػئت هةػػؿ  ةٓبطػئاؽ هػر ىبػئئت كةٓػر  وبثخػىٍـ هػف ا٘دػطراائت الىفحػٓب، وذلػؾ
 ،ٓتػػئاْ اػػٓف البقاػػؿ الوالػػدي وحػػهئت الخجخػػٓبإرباػػئط إوالبػػْ أكػػدت وتػػود  2002دراحػػب ىزٓهػػب 

ربائطٓػػػب هوتاػػػب اػػػٓف كػػػؿ هػػػف والبػػػْ أخػػػئرت إلػػػِ وتػػػود رٛقػػػب إ ـ  2011 دراحػػػب الخػػػئهْآىهػػػئ 
ْ لبػػػوا ـ2012، ودراحػػػب الرخػػػٓدي اػػػداعلطفػػػؿ واػػػٓف الجٓػػػئؿ وا٘اأحػػػئلٓب البقاػػػؿ وا٘ىحػػػتئـ هػػػر 

قراطْ واػػػػٓف هٍػػػػئرات الػػػػذكئء و ٓتئآػػػػب اػػػػٓف اٖحػػػػموب الػػػػدٓهأظٍػػػػرت ىبئئتٍػػػػئ إلػػػػِ وتػػػػود رٛقػػػػب إ
اػػػٓف أحػػػئلٓب  ثخػػػئئٓئً البػػػْ بوخػػػمت إلػػػِ وتػػػود رٛقػػػب دالػػػب إو ـ  2000، ودراحػػػب زآػػػد ا٘ىفزػػػئلْ

  .البىخئب ا٘تبهئرٓب وآف الدافزٓب

كٓؼ أف هزظـ اٖهٍئت بحبجدـ أحئلٓب ٚثظت هٓداف ، فْ ال وهف جٛؿ رهؿ الائثةب
ػػػب غٓػػػر حػػػوٓب لػػػدى اٖطفػػػئؿ  حػػػموكٓئت ههػػػئ ٓػػػؤدي إلػػػِ ظٍػػػور غٓػػػر حػػػمٓهب، هزئهمػػػب والدٓػػػب براوٓ

ػاٖلفئظ الىئآب أو ا٘ىزػزاؿ و و  كئلزدواىٓب طفػئؿ، لػذلؾ ىهػو الحػوي لٗلذا اػدوري ٓػؤةر رمػِ اغٓػري، وٌ
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بخػػتزٍٓف و ائٔةػػئر الحػػمآب لٍػػذي اٖحػػئلٓب،  فوبػػورٓبٍٓقػػوـ اإرخػػئدٌف  فاثئتػػب لهػػ فػػإف اٖهٍػػئت
ئ ا٘ٓتئآب الحمٓهب الوالدٓبجداـ اٖحئلٓب رمِ إحب  .رمِ اٖطفئؿ، وبودٓث آةئرٌ

ف بتػئي أطفػئلٍف، وا  إإف هزظـ اٖهٍئت لدٍٓئ البوتً القوي وا٘ثحئس ائلهحػؤولٓب الكآػر 
كؿ حػػمٓـ، ورمٓػػً حػػٓكوف هػػف الههكػػف كػػؿ أـ بطهػػث أف براػػْ أاىئئٍػػئ برآػػب ههبػػئزة وخػػئلثب واخػػ

بغٓٓر اٖحئلٓب الوالدٓػب الجئطئػب إذا هػئ بػـ بودػٓث وآػئف البػأةٓرات الحػمآب لٍػذي اٖحػئلٓب، وفػْ 
ا٘ٓتئآب رمِ الطفؿ وهف ةـ البدرب ب الوالدٓب الحمٓهب وآئف أةئر ىفس ا٘بتئي بودٓث اٖحئلٓ

طهػػث اٖهٍػػئت  لموخػػوؿ لٍػػدؼ هزػػٓف وبكػػوف فزىػػدهئ برمػػِ إحػػبجداهٍئ والبثقػػؽ هػػف فئرمٓبٍػػئ. 
ؿ أحػػئلٓب الهزئهمػػب فػػْ البىخػػئب لػػدٍٓف القىئرػػب اػػذلؾ، حػػٓكوف هػػف الحػػٍؿ الوخػػوؿ لمٍػػدؼ وبزػػدٓ

 ، وهػػف جػػٛؿ الدراحػػئت الحػػئاقب وتػػدت الائثةػػب أف أحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب الحػػمآبهئرٓػػبتبا٘
( ودراحب الرخٓدي ـ2000حب الكبئىْ )(، ودراـ2001بؤةر حمائَ رمِ اٖطفئؿ هةؿ دراحب خفئء )

 (.ـ2012)

حػموكْ لبورٓػب اٖهٍػئت  هزرفػْ رخػئديارىػئهت إ القٓػئـ ابىفٓػذالدراحب الثئلٓػب بثػئوؿ أف و 
ػػئ الحػػماْ رمػػِ خجخػػٓب اٖطفػػئؿ وخػػثبٍـ الىفحػػٓب، وهػػف ةػػـ   ائٖحػػئلٓب الوالدٓػػب الجئطئػػب وأةرٌ

ػػب حػػمٓهب، بزػػدٓؿ واحػػباداؿ ٌػػذي اٖحػػئلٓب الوالدٓػػب الجئطئػػػب إلػػِ  ػػػئ ئةآاٍـ وبػػورٓب أحػػئلٓب براوٓ رٌ
 ا٘ٓتئآب رمِ اٖطفئؿ.

بزد أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب هف آف الزواهؿ الهؤةرة فْ خجخٓب وحموؾ اٖطفئؿ، 
ف خجخٓب ردواىٓب  بحمط والرفض،ببحـ ائل وجئخب إذا كئىت الهزئهمب الوالدٓب وبؤدي إلِ بكوٓ

زرئج. وببحـ ائلبجرٓب والفودِ، وبخاث هخدر  قمؽ وا 
وهئ ٚثظبً الائثةب هف جٛؿ الزٓئرات الهٓداىٓب لازض الهىئطؽ الثدودٓب خكوى كةٓر 

هخئترة والفودِ والبجرٓب وردـ ههئ ٓخدر هف أاىئئٍـ هف هخئكؿ حموكٓب كئلهف اٖهٍئت 
آب حبقرار ودزؼ البركٓز، وكؿ ذلؾ احاب حوء الهزئهمب الوالدٓب البْ ٓىبٍتٍئ الوالداف فْ بر ا٘

 .ٍـأطفئل
 الدراسة وتساؤلتٍا: هشكمة

بٍئ.  ثٓث بامورت هخكمب الدراحب فْ بوخمت الائثةب إلِ هخكمب الدراحب وبحئؤٚ
 ا٘تئاب رمِ البحئؤؿ الرئٓس البئلْ: 

لتعدٓل بعض أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة الخاطئة فْ ها هدى فاعمٓة برىاهج 
 تىشئة الأطفال هن قبل الأهٍات؟
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 ٓتفرع هن ٌذا السؤال التساؤلت الفرعٓة التالٓة: و          

آف هبوحطئت درتئت  (α≤0.05ٌؿ بوتد فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى )-1
 أفراد الهتهورب البترٓآب فْ القٓئس القامْ والاَزدي رمِ هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب.

آف هبوحطئت درتئت  (α≤0.05ٌؿ بوتد فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى )-2
أفراد الهتهورب )البترٓآب والدئاطب( فْ القٓئس الاَزدي رمِ هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب 

 الوالدٓب.
آف هبوحطئت درتئت  (α≤0.05ٌؿ بوتد فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى )-3

همب أفراد الهتهورب البترٓآب فْ القٓئس الاَزدي والببََاُزْ رمِ هقٓئس أحئلٓب الهزئ
 الوالدٓب.

 :أٌداف الدراسة
ٍْدِؼ الدراحب     بثقٓؽ اٌٖداؼ أبٓب: إلِ بَ

البزرؼ رمِ فئرمٓب الارىئهت  الهزرفْ الحموكْ لبزدٓؿ ازض أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب  .1
 الجئطئب فْ بىخئب اٖطفئؿ هف قاؿ اٖهٍئت.

ة والتطبٓقٓة(:  أٌهٓة الدراسة )الىظرٓ
ثٓث بثئوؿ البزرؼ رمِ اٖحئلٓب الوالدٓب  ،هٓب كآرةدُ ٌذي الدراحب لٍئ أٌبُزَ 

 .الجئطئب ٖهٍئت الهتبهر الغزي
ة  الأٌهٓة الىظرٓ

  .البزرؼ رمِ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب أبتئي وبزدٓمٍئ -1
ئ بأهزئهمب الوالدٓب و لأحئلٓب البفٓد الائثةٓف ثوؿ  ،بدٓؼ تدٓداً لمهكباب الزرآبقد  -2 ةٓرٌ

 ئؿ.رمِ حموؾ اٚطف
الوالدٓب  الهزئهمب حئلٓبالكخؼ رف الزواهؿ البْ بقؼ وراء أقد بحئرد الدراحب فْ  -3

 ٓتئاْ. ا٘و اىورٍٓئ الحماْ 
 : التطبٓقٓةالأٌهٓة  

ب  فٓد الدراحب القئئهٓف رمِ اراهت ررئٓب الطفولب واٖهوهببُ قد  -1 فْ ودر جطط براوٓ
  .طفئؿهر اٖلمبزئهؿ 

فٓب البزئهؿ هر أاىئئٍف وبتىب اٖحئلٓب الجئطئب فْ قد بفُٓد الدراحب اٖهٍئت فْ كٓ -2
 البزئهؿ.
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 د بُحٍـ الدراحب فْ بطآؽ اراهت بٍبـ ابزدٓؿ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب.ق -3
قد بفُٓد الدراحب الزئهمٓف فْ هتئؿ الخثب الىفحٓب وا٘رخئد البراوي لبطآؽ أحئلٓب  -4

ئ زٌ  . الهزئهمب الوالدٓب ا٘ٓتئآب و بززٓ

 :الدراسة صطمحاته
 تشهل الدراسة الهصطمحات التالٓة:

 :الفاعمٓة 

 ( اصطلاحاً:Effectivenessالفاعمٓة ) -

اأىٍئ رائرة رف القدرة رمِ بثقٓؽ الىبٓتب ا٘ٓتئآب ثٓث " :الخائىئت الفئرمٓب ؼَ رَّ رَ  
اقئً اخكؿ بربفر درتب الكفئٓب رىدهئ ٓبـ بثقٓؽ الىبٓتبً  الهقخودة ثحب الهزئٓٓر الهثددة هح

 (. 15 ـ:1996، الخائىئتكئهؿ" )
 

 : إجرائٓاً ( Effectivenessالفاعمٓة ) -

 اٖةر الذي ٓبركً الارىئهت ا٘رخئديوقد ررفت الائثةب الفئرمٓب إترائٓئً رمِ أىٍئ:  
بخؿ لدرتب الدٚلب  الهخهـ هف قاؿ الائثةب، وذلؾ ابثقٓؽ درتب أفدؿ الحموكْ الهزرفْ

ئس الازدي والببازْ هف بمؾ الدرتب البْ ثققٍئ الهفثوص ىفحً فْ القٓئس فْ القٓ ا٘ثخئئٓب
القامْ رمِ هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ازد بطآؽ الارىئهت ا٘رخئدي الهقبرح لبزدٓؿ 

 .أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب لدى اٖهٍئت

 :البرىاهج
 البرىاهج اصطلاحاُ : -

دؼ الارىئهت بْ ٓىاغْ القٓئـ اٍئ لاموغ ٌدؼ هزٓف، وٌهتهورب أو حمحمب هف الىخئطئت ال"ٌو 
راف،  "أٌداؼ الجطب وهخرورئبٍئ وطرٓقب بىفٓذٌئ ٌو بىظٓـ الزٛقب آف  .ـ(1998)زٌ

 البرىاهج اجرائٓاً: -
هتهورب هف التمحئت الخئهمب الائلغ رددٌئ وقد ررفت الائثةب الارىئهت إترائٓئً رمِ أىً: 

تمحب رمِ (  دقٓقب، وبخبهؿ كؿ 90-45اثدة ببراوح هف )( تمحئت، هدة التمحب الو 10)
ورب ابقٓٓـ هرثمْ وىٍئئْ ٓثدد هدى إدراؾ اٖهٍئت ٖحئلٓب الهزئهمب أٌداؼ وأىخطب هجبمفب هبى

 . الجئطئبالوالدٓب 
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 :جتهاعٓةالتىشئة الإ

، أي هئرٓئً ا٘تراءات البْ ٓبازٍئ الوالداف فْ بطآر أو بىخئب أاىئئٍئ إتب ٌْ" 
زبىقئف هف إبتئٌئت بوتً حموكٍهئ فْ ٌذا بث مٍئ هف هترد كئئىئت آولوتٓب إتبهئرٓب، وٓ وٓ

 .(ـ2002 ،وخثئبً كئهؿ( الهتئؿ"
 :أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة

ب الطرؽ ”اأىٍئ:( ـ2000 ) اركئت ٍئررف  ٓهئرحٍئ البْ الجئطئب أو الخثٓثب البراوٓ
 آىٍـ، و بٍدؼ البفئرؿ هواقؼ جٛؿ هف بظٍر بْوال البىخئب، أةىئء رهمٓب أاىئئٍـ هر الوالداف

 .”الخذوذ أو الحواء إلِ اٍـ ٓدفر اهئ فْ خجخٓئٌـ والبأةٓر حموكٍـ بزدٓؿ إلِ
 :الخاطئةة سالٓ  الهعاهمة الوالدٓأ

فئً إترائٓئً كهئ ٓمْ:  قئهت الائثةب ابزرٓؼ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب بزرٓ
ب والىفاٖحئلٓب  ٌْ حواء  ،ائلبفئرؿ الهبائدؿ آف الوالدٓف واٖاىئء الجئطئب حٓبالبراوٓ

ئت البزمٓهٓب اؿ هبخئاكب وهبداجمب فٓهئ آىٍئ، و اطرٓقب هائخرة أو غٓر هائخرة،  هرباطب ائلهحبوٓ
البحمط والبخدد، اٌ٘هئؿ، البهٓٓز، و بخبهؿ رمِ  ،والةقئفٓب وا٘تبهئرٓب لموالدٓف واٖحرة رئهب

 البذاذب وردـ ا٘بحئؽ.الثهئٓب الزائدة و 
 تعدٓل الأسالٓ :

"ٌو احباداؿ حموؾ غٓر هرغوب فًٓ احموؾ آجر هرغوب فًٓ اؿ ٓهبد إلِ اٖثٛؿ" 
 ـ(.2006)الغىٓهْ، 

 )الحد الهوضوعْ، الحد الزهاىْ، الهكاىْ، والبشري(: حدود الدراسة:
الدٓب الجئطئب فْ بىخئب بزدٓؿ ازض أحئلٓب الهزئهمب الو بٍبـ اهودوع " أولً/ الحد الهوضوعْ: 
 ." رف طرٓؽ ارىئهت إرخئدي ىفحْ اٖطفئؿ هف قاؿ اٖهٍئت

 ـ .2015خٍر ٓىئٓر : طاقت ٌذي الدراحب فْ ثاىٓاً/ الحد الزهاىْ

 : بـ بىفٓذ ٌذي الدراحب فْ تهزٓب الىزاز الهتبهزْ خرؽ الختئرٓب.  ثالثاً/ الحد الهكاىْ

حب رمِ هتهورب هف اٖهٍئت الموابْ ٓبرددف رمِ تهزٓب طُاقت ٌذي الدرا رابعاً/ الحد البشري:
 .بالىزاز الهتبهزْ خرؽ الختئرٓ
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 الهبحث الأول
 جتهاعٓةالتىشئة الإ

 : قدهةه
ػئ خػػأىئً فػْ ثٓػػئة الفػػرد،  بزباػر رهمٓػػب البىخػئب ا٘تبهئرٓػػب هػف أولػػِ الزهمٓػئت وهػػف أجطرٌ

دبً هىذ الفرد ٓهر وذلؾ ٖىٍئ بهةؿ الدرئهب اٖولِ البْ بربكز رمٍٓئ هقوهئت خجخٓبً، ثٓث  وٚ
 ائلهزػئٓٓر هبػأةراً  فٓػً ٓزػٓش الػذي هػر الهتبهػر بفئرػؿ رٛقػب فػْ ٓػدجؿ جٛلٍػئ هػف رػدة اهراثػؿ
 فػْ ؿئرػف كفػرد دوري ٖداء ،خجخػٓبً وبىهػْ حػموكً هػف جاػرات بزػدؿ ٓكبحػبو  الحػئئدة والقػٓـ
دبػػػً ٚ ٓحػػػبطٓر أف ٓبثػػػدث لغػػػب  ،تبهػػػراله دة الطفػػػؿ، فئلطفػػػؿ رىػػػد وٚ وباػػػدأ ٌػػػذي الزهمٓػػػب هىػػػذ وٚ

هتبهزً وٚ أف ٓخئرؾ هف ثولً أاحط هئ اخطمثوا رمًٓ هف هزئف، كهئ أىً ٚ ٓحبطٓر أف ٓوفر 
لىفحً أدىِ هئ بثبئتً ثٓئبً هف هأكؿ وهماس وثهئٓب، فٍو كئئف آدهْ الخػورة، فطػري الطآزػب 

ؾ، ولكىً رئتزاً بهئهئً رف ههئرحب الثٓئة ا٘ىحئىٓب، ٖىً فْ هراثؿ ثٓئبً اٖولػِ ٚ ٓزػدو والهحم
مػػب هػػف الطفولػػب، ٓػػدرب الفػػرد  أف ٓكػػوف كبمػػب هػػف الػػدوافر وا٘حػػبزدادات، وفػػْ جػػٛؿ حػػىوات طوٓ

بىئوؿ ٌذا الهاثث ال( ـ2002زكئر، لٓكبحب ااطء هٍئرابً ا٘ىحئىٓب واثدة بمو اٖجرى ) بىخئب وٓ
فئبٍػػئ تبهئرٓػػب هػػف ثٓػػث هفٍوهٍػػئ،ا٘ وجخئئخػػٍئ، وأخػػكئلٍئ، وأٌػػدافٍئ، والزواهػػؿ الهػػؤةرة  ،وبزرٓ

ْ كهئ ٓمْ:  فٍٓئ وهؤححئبٍئ وٌ

 جتهاعٓة:التىشئة الإ هفٍومأولً: 
والقٓـ هفٍوـ البىخئب ا٘تبهئرٓب إلِ " الزهمٓب البْ ٓكبحب جٛلٍئ الهولود الزئدات  ٓخٓر

 .(ـ1993بركْ، خب ائلتهئرب" ) والهزئٓٓر والهفئٌٓـ الجئ
ْ الزهمٓب ا٘تبهئرٓب البْ ٓبـ هف جٛلٍئ بخكٓؿ اٖدوار ا٘تبهئرٓب لكٛ التىحٓف،  "وٌ

بـ ذلؾ هف  .(ـ2014ىئء وهؤححئت البىخئب" ) ثحف، جٛؿ البفئرؿ ا٘تبهئرْ آف اٖا وٓ

ئحئلٓب الهبازب هف قاؿ اٖب أو اٖفإذا كئىت اٖ دهب بةٓر الجوؼ ـ أو كمٍٓهئ جئطئب وٌ
زدـ الخزور ائٖهف، وبقوض بقدٓر الذات، وبحبثث هخئرر الزتز وا٘ثائط فْ ىفوس اىوالقمؽ و 

اٖحئلٓب الهبازب ي اٖطفئؿ بربب رمٍٓئ حوء بوافقٍـ الخجخْ وا٘تبهئرْ، أهئ إذا كئىت ٌذ
ب واىئءة بوحط وا٘ربداؿ فْ قوـ رمِ الةقب الهبائدلب والثب والبفئٌـ وا٘ثبراـ إلِ تئىب الب حوٓ

)رائدة،  إخائع ثئتئت اٖطفئؿ، بربب رمٍٓئ بىخئب أطفئؿ هبوافقٓف ٓبهبزوف ائلخثب الىفحٓب
  .(ـ2001
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فات التىشئة الإثاىٓاً:   جتهاعٓة:تعرٓ
كةٓر هف الدراحئت الىفحٓب وا٘تبهئرٓب أٌهٓب البىخئب ا٘تبهئرٓب فْ ثٓئة الفرد  آىت

حبقرار، ا٘هري، فئ٘ىحئف الذي ٓزٓش فْ آئب أحرٓب ٓحودٌئ وجئخب فْ الهراثؿ اٖولِ هف ر
ٓبهبر غئلائً اخثب ىفحٓب تٓدة ثٓث ٓبزمـ هف جٛؿ ذلؾ اٖهف والةقب والبقاؿ  ،والهثاب  ،والود

مزب ال .والثب والبقدٓر، وهٍئرات احبجداـ الوقت وبىظٓهً والداف الدور اٖكار فْ بىخئب وٓ
ًٚ وقاؿ كؿَّ خْء، فٍهئ المذاف ُٓ  طفئؿ، فئلهحؤولٓب بقر رمِاٖ ثدّداف خجخٓب الطفؿ رئبقٍهئ أو

الثبُّ والبقدٓر الذي ٓثسّ اً الطفؿ هف قاؿ الوالدٓف لً بأةٓر كآر رمِ تهٓر الهحبقامٓب، و 
بقاّؿ هوي المغوي والزقمْ والزئطفْ وا٘تواىب ثٓئبً، فٓكبهؿ ى تبهئرْ، والطفؿ ٓقمّد هف ٓثاً، وٓ

اهر والىخئئث ههّف ُٓثاًّ، فٓبزمـ قوارد الحموؾ الخئلثب هف أاوًٓ وبىزكس رمِ البزمٓهئت واٖو 
 حموكً إذا كئف ٓخزر ائلهثاب والبقدٓر هف قِاَمٍِهئ.

 رهمٓب هحبهجب باجأ ائلثٓئب َٚ بىبٍْ ؤٚ ائىبٍئئٍئ.: " أىٍئ ـ(2014 بزرفٍئ هقثوط )
تبهئرٓب ٚ بزىْ خا ٘لبىخئب ئئ، ٚ بجبمف ائلىَذلكىٍئ جج ائلججتب ٔ بجبمف هو هتبهر و

تبهئرٓب هبهٓحب قئججب رمِ إفجج خجخٓب اكبحئب كؿ بزىْ ؿ أفجئج ئلهتبهر فْ اَبقب َئثجب ا
 َجئةٓب َآئٓب" ؿ ء رَئهدوءتبهئرْ فْ ؤدئج ةقئفْ هزٓو رمِ َ٘ئلىهَ ئئلبثجك 

ْ رهمٓب إتبهئرٓب ٓبـ هف جٛلٍئ اىئء الفرد اىئءاً إتبهئرٓئً، رار رهمٓ ئت البخكٓؿ "وٌ
ا٘تبهئرْ البْ ٓبمقئٌئ هف هجبمؼ الهؤححئت ا٘تبهئرٓب البْ بثبدىً، وهف الهثٓط الذي 
بـ جٛؿ ٌذي الزهمٓب ىقؿ قٓـ وةقئفب وطرؽ ثٓئة  ٓىاةؽ هىً رف طرٓؽ البفئرؿ ا٘تبهئرْ. وٓ

 (.ـ2003 ،الهتبهر أو ٓثدث الزكس" )رئهر
 حبزداداتإ هف لدًٓ اهئ الفرد بفئرؿ برمِ أىٍئ: " رهمٓ ـ(: 2000وبزرفٍئ الكبئىْ )

 هف الفرٓدة لخجخٓبً بدرٓتْ وىهو بكوف ٓبـ جٛلٍئ وهف فٍٓئ، ٓزٓش البْ هر الآئب وراةٓب
 ".أجرى تٍب هف التهئرب فْ ىدهئتًوا   تٍب،

، تبهئرْ٘ئؿ بقَن رمِ ئلبفئر، مٓن  َبجآبفٓزجفٍئ اأىٍئ "رهمٓب بزمن َبز  خروخأهئ 
ًٛ، لفججئكبحئب إبٍجف ؤلِ  بتئٌئب هىئحاب إَهزئٓٓج َحموكئً فخٓجئً ، فجئخجئً ، فهجئٌقئً، دف

تبهئرْ هزً َبكحاً ئلدئار ٘فق ئهو هحئٓجب هتبهزً َئلبَئ بهكىًتبهئرٓب هزٓىب إٖجَئج 
 (.ـ 2004،تبهئرٓب" )خجَث٘ىجهئت فْ ئلثٓئب ئَ٘بٓحج لً ئرْ تبهئ٘ئ

زرفٍئ ثحف) ٌْ إىبقئؿ الطفؿ هف كئئف آولوتْ رف (: "البىخئب ا٘تبهئرٓب ـ2014وٓ
طرٓؽ رهمٓب البفئرؿ ا٘تبهئرْ. كهئ أىٍئ رهمٓب هحبهرة ٚ بقبخر رمِ الطفولب، اؿ بحبهر 
ْ البْ بتزؿ ٌذا الكئئف الولٓد اخورة إىحئىئً وارٓئً  فْ الهراٌقب والرخد وثبِ الخٓجوجب. وٌ

 ."ةقئفب البْ ولد فٍٓئلذابً وخجخئً همهئً اازض الهٍئرات الهبزمقب اهحئلؾ ال
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ا٘تراءات البْ ٓبازٍئ الوالداف فْ بطآر أو بىخئب اأىٍئ " :(ـ2002زرفٍئ كئهؿ )وب
أاىئئٍـ اتبهئرٓئً، أي بثوٓمٍئ هف هترد كئئىئت آولوتٓب إلِ كئئىئت إتبهئرٓب، وٓزبىقئف هف 

 "إبتئٌئت بوتً حموكٍهئ فْ ٌذا الهتئؿ

تبهئرٓب رهمٓب هحبهجب َٚ بقبخج رمِ دَج هزٓو ٘أو رهمٓب ئلبىخئب ئ الائثةب وبرى
ف هو أٌن حىَئب ئلبىخئب فْ ٓزبار  الائكرةدَج ئلدفَلب ف ؤٚ أ، هو أدَئج ئلىهَ خجخٓب بكوٓ

الائكرة فْ فبجب ئلدفَلب ؿ ئلدفٓكبحاً َهئ آدئء، خفثب  رائرة رف رقمً ثٓث ٓكوفؿ، ئلدف
 جئً.حبهجئإحبقجئجئً َإتبهئرٓب ٘ئؿ ئلزَئهأكةر بُزج 

 جتهاعٓة:لإخصائص التىشئة اثالثاً:
ْ ٓبـ هف جٛلٍئ دهت الفرد فْ الهتبهر ودهت ةقئفب بالبىخئب ا٘تبهئرٓب ٌْ الزهمٓب ال

، إذ برافؽ ٓبالهتبهر فْ الفرد. وببخؼ رهمٓب البىخئب ا٘تبهئرٓب اجئخٓب الدٓهوهب وا٘حبهرار 
ْ  ،(ـ2001، ااف ثحف )الفرد فْ هجبمؼ هراثؿ ثٓئبً جٛلٍئ ئلفجج هو ؿ رهمٓب ىهَ ٓبثَوٌ

ٚ ٍٓجف هو ثٓئبً ؤٚ ؤخائذ ئلثئتئب ئلفحَٓلَتٓب ، جئبًؿ ثَ هبهركزٓزبهج رمِ غٓجي ؿ دف
ق هر ئلقٓن َئلهزئٓٓج تبهئرٓب َبثَلٍئ هر هئ ٓبف٘فجج ىئتث ٓججك هزىِ ئلهحؤَلٓب ئ ؤلِ
 ٓمْ: وهف أٌـ جخئئخٍئ هئتبهئرٓب. ٘ئ

 بهئرْ.ازدي ا٘ت درهمٓب بثقؽ لمفر  -1
 رهمٓب دٓىئهٓب، بخبهؿ رمِ تدؿ البفئرؿ آف الفرد و الهتبهر. -2

َبمقئئٓب أّ لٓحب هو ، َؤىحئىٓب ٓبهٓح اٍئ ئ٘ىحئو جَوئلثَٓئو، ههبجب راج ئلبئجٓث -3
ٌْ هو خىر ئلهتبهر ٌَْ ىحآب أّ بجدر  ؿخىر فجج أَ هتهَرب هو ئٖفجئج ا

ٌَْ رئهب أّ هىبخجب ، بائرٍئَتاجٓب أّ ٓتاج ئٖفجئج رمِ ؤ، والهكئفٖةج ئلحهئو 
 .(ـ2001،ااف ثحف) الفمحطٓىٓب فْ تهٓر ئلهتبهزئب

 ٌْ رهمٓب هحبهرة بادأ ائلثٓئة وٚ بىبٍْ إٚ ائىبٍئئٍئ. -4

 جر ائلدرتب ولكىٍئ ٚ بجبمؼ ائلىوع.ٔبجبمؼ هف هتبهر  -5
ف هةؿ اٖحرة اٖحرة فقط، لكف لٍئ وكٛء كةٓرو  ْ رهمٓب ٚ ٓقبخر القٓئـ اٍئ رمٌِ -6

، ) هقثوط ا٘رٛـ الهجبمفبوالهدرحب وتهئرب الرفئؽ والهؤححئت الدٓىٓب ووحئئؿ 
 .ـ(2014
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 ـ( هف الزواهؿ ا٘تبهئرٓب هئ ٓمْ:2011وأدئؼ هؤهف )

لٓحت ذات قئلب أو ىهط  أىٍئ ـ( هف الزواهؿ اٚتبهئرٓب أٓدئً  (2011وأدئؼ هؤهف  -7
ىهئ ٓجبمؼ ىهطٍئ هف آئب واثد تئ رتر ذلؾ إلِ ٔ هر ٖجرى وهف هتب هد وا  جر، وٓ

أىٍئ رهمٓب ببأةر ائلكةٓر هف الزواهؿ الهتبهزب كةقئفب الهتبهر وىورٓبً ) رٓؼ / ثدر، 
قبخئدي، والةقئفْ وا٘تبهئرْ، لث( والزواهؿ اٖحرٓب، كئلودر ا٘ادو/ ثدر .. إ

ىثو لٗحرة، وردد اٖاىئء فْ اٖحرة، وثتهٍئ، وبربٓب الطفؿ فٍٓئ، وابتئٌئت الوالدٓف 
 بىخئب أاىئئٍئ، وغٓر ذلؾ هف الزواهؿ اٖجرى.

دة اؿ بزىْ اكبحئب كؿ تبهئرٓب ٚ بزىْ خَبَّ أفراد الهتبهر فْ اوبقب واثالبىخئب ا٘ -8
تبهئرْ فْ إطئر ةقئفْ رة رمِ البثرؾ والىهو ا٘تبهئرٓب هبهٓزة قئدفرد خجخٓب إ

 هزٓف.

 هىٍئ والهبقدهب .ٌْ رهمٓب رئهب هىبخرة فْ تهٓر الهتبهزئت الادائٓب   -9
تبهئرْ فقط، ف واثدٍ، ٚ بقبخر رمِ التئىب ا٘تبهئرٓب فْ آٌْ رهمٓب ىفحٓب وا   -10

ىهئ ٌْ رهمٓب لٍئ تواىب ىفحٓب.)هؤهف   .ـ( 2011 ،وا 

 جتهاعٓة:لإالتىشئة ا أشكالرابعاً: 
 جئٓحٓٓو ٌهئ: خكمٓفتبهئرٓب ٘بأجج ئلبىخئب ئ

 جتهاعٓة الهقصَدة:لإالتىشئة ا -1

، ئلمغب أاىئئٍئهو ئٖحجب َئلهججحب فئٖحجب بزمن كؿ هد هو ئلبىخئب فْ َٓبن ٌجئ ئلى
  َبثجج لٍن ئلدجق،بتئٌئبٍئإهزئٓٓجٌئ ََفق ىذئهٍئ ئلةقئفْ َ،َئلحمَك،َآجئا ئلثجٓة

أو ئلبزمن ئلهججحْ ، كهئ هزئٓٓجٌئاٍدن ٌجي ئلةقئفب َقٓهٍئ َؿ ببخ َئٖحئلٓا َئٖجَئب ئلبْ
لً أٌجئفً َدجقً َأحئلٓاً َىذهً َهىئٌتً ئلبْ ، هقخَجئً بزمٓهئً ٓكوففْ هجبمف هجئثمً 

 .ابجآب ئلفجج َبىخئبٍن ادجٓقب هزٓىبؿ ببخ
  :جتهاعٓة غٓر الهقصَدةلإلتىشئة اا -2

ؿ ٓبن ٌجئ ئلىهد هو ئلبىخئب هو جٛ ببن اخَجب هخئثاب لمبىخئب ئلهقخَجب غئلائًو
ؿ مٓئب ئلبىخئب هو جٛئ٘رٛن َغٓجٌئ هو ئلهؤححئب ئلبْ بحٍن فْ ره ؿئلهحتج ََحئئ
 ئٖجَئج ئلبئلٓب: 
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تبهئرٓب ئلبْ ٘ئلهزئٓٓج ئكبحئاً إرو دجٓق واٖفكئر ٓبزمن ئلفجج ئلهٍئجئب َئلهزئىْ  -
 بجبمف ائجبٛف ٌجي ئلهؤححئب.

َئلمزا ؿ فخَئلىتئت َئل والكريبتئٌئب َئلزئجئب ئلهبخمب ائلثا ٘ئلفجج ئبكحب  -
 ئلهحؤَلٓب.ؿ َبثه َئلبزئَو

لك هو أىَئذ ئلحمَك َئ٘ىبئت َئٚحبٍٛك َغٓج جؿ ائلزه فجج ئلزئجئب ئلهبخمبئل بكحب -
 .ـ( 2004تبهئرٓب )خروخ، ا٘ َئٖجَئجالهراكز و َئلهزئٓٓج  َئٚبتئٌئب

 جتهاعٓة:لإالتىشئة اٌداف أخاهساً: 
هبهئحكب وقوٓب، وهر ذلؾ فإف أحموب البىخئب  الهتبهزئت الزرآبىتد أف اٖحرة فْ 

درتب الخراهب فْ كةٓر هف اٖثٓئف، ههئ ٓزٓؽ اىئء الخجخٓب القئدرة رمِ فٍٓئ ثئد إلِ 
ذا ٓؤدي إلِ ردـ قدرة اٖطفئؿ رمِ ا٘ابكئر والىقد الاىئء، وٚ ئرالهخئركب ا٘ٓتئآب الف مب، وٌ

  .(ـ2008) الداٌري،  بزطْ الطفؿ الثرٓب لمبزآر أو الحموؾ أو ا٘ربقئد

فٍٓئ هتهَرب هو ؿ ببجئج، تبهئرٓب رهمٓب ٌئجفب٘ههئ ٚخك فًٓ أو رهمٓب ئلبىخئب ئ
رمِ ئحبٓزئا قٓن َهزئٓٓج  ئلبْ ٓخاث ئلفجج هو جٛلٍئ قئججئًرٓب وتبهئ٘ئلةقئفٓب َئالزهمٓئت 

 .ىفزئلْ٘تبهئرْ َئ٘فًٓ َجلك رمِ ئلهحبَُ ئلهزجفْ َئئلهتبهر ئلجّ ٓزٓح 

ر الفرد ورغائبً، وهطئلب كهئ بحئٌـ رهمٓب البىخئب ا٘تبهئرٓب فْ البوفٓؽ آف دواف
ركز ثوؿ ذابً وهزبهد رمِ اً، واذلؾ بثوؿ الفرد هف طفؿ هبه واٌبهئهئت أجرٓف الهثٓطٓف

مبزـ فرد ىئدت ٓبثهؿ الهحؤلٓب ا٘تبهئرٓب وٓ ري، ٌدفً إخائع ثئتئبً اٖولٓب، إلِغٓ دركٍئ وٓ
بثكـائلقٓـ والهزئٓٓر  ىخْء فْ  ا٘تبهئرٓب الحئئدة، فٓداط اىفزئٚبً وٓ إخائع ثئتئبً وٓ

دار تبهئرٓب حمٓهب هر غٓريرٛقئت إ  .(ـ2012 ،) دوٓ

 تبهئرْا٘لىذئهً ئلقئىَىْ َ بهر ٔجج بازئًتبهئرٓب هو هتَ٘بجبمف ئلبىخئب ئ
ْ آو ئلهتبهزئب الهخبركبئٌٖجئف  لكف، قبخئجَّ٘ئ  :ٓمْ  كهئ هبخئاٍب وٌ
  :ضبط داخمٓة لمسمَكل عَاهغرس  .1

 كئىتئلدهٓج ؤجئ  هكوىئتلجئ فإو ، بخاث تحءئً أحئحٓئًئ ئلدهٓج َجلك ؤلِ أو ٓثبٍَٓو
أحمَا ٘قئهب ىحق ؿ َأفد، ئٖىَئذ ئ٘ٓتئآب فإو ٌجئ ئلدهٓج َٓخف اأىً ثْهو

ئٖآَو قجَب ٖاىئئٍهئ ثٓة ٓىاغْ أٚ ٓأبْ أثجٌهئ أَ  ٓكوفأو ؿ ئلدهٓج فْ جئب ئلدف
 .ـ( 1998، تبهئرٓب )رفٓفَْ٘ئٔجئا ئالدٓىٓب هجئلف لمقٓن   حموكْاىهد كٌٛهئ 
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 : دهج الأبىاء بالحٓاة الإجتهاعٓة .2
كحئب اٖاىئء رهف جٛؿ إكحئاٍـ الهزئٓٓر والقٓـ والىظـ اٖحئحٓب وأدواري ا٘تبهئ ٓب، وا 

 .(ـ2004،الزهر)  خجخٓبٍـ فْ الهتبهر
 عتهاد عمِ الىفس:لإالذاتْ َال ستقلاالإ .3
و  جئج ئلقجئج َرمِ ئب، هخكٛبًؿ جئً رمِ ثَتزمً قئج، ئلبزآج رو ىفحًؿ بزَٓج ئلدفوٌ
اخَجب ، ىفحٓئَ أَ  هئدٓئَ ًٚ حبقٛإ، حواءً أَ غٓجٌهئ، رو َئلجًٓؿ حبقَٛ٘ئلقججب رمِ ئ، اىفحً

 .َئلبَرٓب ائلثقَق َئلَئتائب، ئلَئتاو رمِ ئلخزَج ائلهحؤَلٓبؿ حبقٛ٘ٓقَن فٍٓئ ئ
 (.ـ2004، )خجَث

 الىضج الىفسْ: تحقٓق .4
 أفرادٌئئلزٛقئب ئلحئئجب آو  بكوفأو  ٓتب مٓهب هبهبزب ائلخثب ئلىفحٓبئٖحجب ح لكْ بكوف

َئلَئقر أو ئٖحجب بىتث فْ بثقٓق ئلىدت ، فْ ىهَي ئلىفحْؿ ئلدفرَّ َؤٚ بزة، هبحىب حمٓهب
َؤججئك ئلَئلجٓو ؿ ئلدف لهزئهمبئلثقٓقْ دراكٍهئ وا  بفٍن ئلَئلجٓو ؿ هف جٛؿ ىفحْ لمدفئل

، رو ىفحً فكربًَبدَج ىهَ ، َئلزئدفٓب ئلهجبادب اىهَي، حٓكولوتٓبالؿ ََرٍٓهئ اثئتئب ئلدف
وراء  بكوفَجَئفزً ئلبْ ؿ، َؤججئك ئلَئلجٓو لجغائب ئلدف، َرو رٛقبً اغٓجي هو ئلىئح

 . ـ(2014،)هقثوطقج ٓزتح رو ئلبزآج رىٍئ.  والبْ كًحمَ
 الإىدهاج فْ الهجتهع: .5

خبجئك َ٘ئ ً،ئدئَئلبزئَو هر أر، ئت فْ ئلهتبهرىجه٘هو ئبهكىً ئلهٍئجئب ئلبْ ؿ بزمٓن ئلدف
َدجٓقب ئلبىحٓق آىٍهئ َآو ، هئ لً َهئ رمًٓ، ئلهجبمفب َبزمٓهً أجَئجي اٖىخطبفْ ىَئثْ 

ٓكَو ردَئً ىئفزئً فْ ئلهتبهر َبقَٓن َداد  كٓؼَبزمٓهً ، بخجفئبً فْ هجبمف ئلهَئقف
 .(ـ 2012 ،)أثهد حموكً.

 جتهاعٓة:لإفْ التىشئة االهؤثرة ل العَاهسادساً: 
ذيئلآئب ئلهثٓدب هفؿ هو ئلزَئه كآرتبهئرٓب ازجج ٘ببأةج ئلبىخئب ئ الزواهؿ بحئٌـ اخكؿ  ، وٌ

هف أٌهٍئ الدٓف، اٖحرة، و ، ، والبْ ٓخزب إازئدٌئ أو بفئدٍٓئآر فْ رهمٓب البىخئب ا٘تبهئرٓبك
قبخئجّ ٘ئلَدر ئ ،ٍٓئ ئٖحجبتبهئرٓب ئلبْ بىبهْ ؤل٘ئالطاقب ، وع الزٛقئت اٖحرٓبوى
أَ أىةِ( َبجبٓاً فْ )ذكر ؿىَذ ئلدف، ئلهحبَُ ئلبزمٓهْ َئلةقئفْ لٗحجب ،تبهئرْ لٗحجبَ٘ئ

 حوؼ ٓبـ الثدٓث رف كؿ رئهؿ رمِ ثدة . و ، ئٖحجب
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 الدٓو:   .1

ف الدٓف لً أةري الوادث رمِ الىهو الىفحْ والخثب الىفحٓب، والزقٓدة ثٓث ببغمغؿ فْ إ
ىٓر الطرٓؽ أهئـ الىفس بد فزٍئ إلِ حموؾ إٓتئاْ، والدٓف ٓحئرد الفرد رمِ ا٘حبقرار وا٘ٓهئف وٓ

هكف الىظر إلِ   .ـ(2014) هقثوط، ةـ خٓجوجبً  رار هراٌقبً إلِ رخديالفرد هف طفولبً  وٓ
بىئوؿ كؿ ىواثْ الثٓئة الخجخٓب وا٘تبهئرٓب وا٘قبخئدٓب  الدٓف كأثد أازئد الخجخٓب، وٓ

 اء كئف ا٘بتئي الهٛثظ ىثو الدٓف هوتائً أو حئلائً فإف الدٓف قوة دافزبو .الث، وحوالةقئفٓب.
دار،   .(ـ2012)دوٓ

 الأسرة: .2

الزواج وا٘ىتئب ببثوؿ اٖحرة إلِ أٌـ رواهؿ البىخئب ا٘تبهئرٓب لمطفؿ، واٖحرة ٌْ     
، فٍْ وظٓفب ائلغب اٌٖهٓبولٗحرة التهئرئت بأةٓراً فْ حموؾ الفرد.  الههةمب اٖولِ لمةقئفب وأقوى
ْ الزئهؿلِ لمطفؿالهدرحب ا٘تبهئرٓب اٖو  ، تبهئرٓباٖوؿ فْ خاغ حموؾ الطفؿ اخاغب إ ، وٌ

ف خجخٓبً و  واٖحرة ٌْ البْ راف، بوتًٓ حموكًبخرؼ رمِ الىهو ا٘تبهئرْ لمطفؿ، وبكوٓ  )زٌ
  .ـ(2003

 ىَع العلاقات الأسرٓة:  .3
تبهئرٓب ثٓة أو ئلحزئجب ئلحَتٓب بؤجّ ٘ئب ئرهمٓب ئلبىخبؤةج ئلزٛقئب ئٖحجٓب فْ 

، )ئلحلٓبْ هبكئهمبادجٓقب ؿ ؤلِ بهئحك ئٖحجب ههئ ٓجمق تَئً ٓحئرج رمِ ىهَ ئلدف
 (.ـ2008

 جتهاعْ للأسرة:لإالَضع القتصادّ َا .4
قبخئجّ ٘ئد ؤٓتئاْ آو ئلَدر ئئلزجٓج هو ئلججئحئب أو ٌىئك ئجباأكدت  لقد

ؿ قبخئجّ هو أثج ئلزَئهَ٘ئلَدر ئؿ، ئلبْ بقجن لىهَ ئلدف َآو ئلفجخ ،ؿتبهئرْ لمدفَ٘ئ
ا٘قبخئدي الهحبوى ائء أٌدؼ  أف ووتدتبهئرْ. َ٘ىهَي ئؿ لب رو خجخٓب ئلدفوؤئلهح
ف بثهؿ أحهئء رئئٛبٌٍٓو أف تبهئرْ الهربفر، وا٘ ، وأف ـثخؿ أطفئلٍـ رمِ هتد كآر، وا 

ئرْ فْ هةؿ ٌذي اٖوحئط هٍـ هت، فئلهركز ا٘تبٓئهحؤولالأرهئؿ اٖحرة الواحزب و  بحبىد إلٍٓـ
حرة هئ ٓثبئج إلًٓ هف البقدٓر الذي ٓحئرد ٖاذلؾ إذا وخؿ الطفؿ إلِ هحبوى الىدت أرطبً ا

رمِ الهثئفظب رمِ هركز اٖحرة لٓخؿ إلِ درتب كآرة هف الىدت، والبثرر وا٘حبقٛؿ، إٚ 
تز رف الوخوؿ إلِ ٌدؼ والدًٓ، فٓجٓب أىً فْ ازض الثئٚت ٚببوفر لدًٓ الجارة، فٓز

ثؿ الخراع آىٍهئ  .(ـ2002 هثهد،) أهمٍهئ، وٓ
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أف أائء فْ الهحبوٓئت ا٘قبخئدٓب وا٘تبهئرٓب الهربفزب ٓزئهموف   Ultonووتد ألبوف
أاىئئٍـ اذكئء ٓكفْ لبفئدي الهخئكؿ الحموكٓب البْ ٓبزرض لٍئ اٖطفئؿ، رٛوة رمِ أف أائء 

ف  ٓوفروف الوقت واٌ٘بهئـ لهتئلحب أطفئلٍـ لبىهٓب قدرابٍـ وائلبئلْ ٓكوف لً أةر فْ البكوٓ
ا٘قبخئدي وا٘تبهئرْ الهبوحط ٓخزروف ائٖهف ا٘ىفزئلْ أهئ أطفئؿ الهحبوى الخجخْ لٍـ، 
 .( ـ2002، الىٓئؿقبخئدي الهربفر )الهحبوي ا٘أكةر هف أطفئؿ 

 الهستَُ التعمٓهْ َالثقافْ للأسرة:   .5
ؤخائرٍئ َئٖحئلٓا وكٓفٓب  ؿلك هو ثٓة هجُ ؤججئك ئٖحجب لثئتئب ئلدفٓؤةج ج

وهف آف الهحؤلٓئت الهمقئة رمِ رئبؽ اٖحرة ىقؿ ، ؿهر ئلدفؿ ئلبجآَب ئلهىئحاب لمبزئه
اؼ الوالدٓف الهزموهئت وهتهورب اٌٖداؼ الةقئفٓب والهزئرؼ والقٓـ ودفر اٖاىئء ىثو أٌد

ْ أٌهٓب ، ولكف ٓتواٌٖداؼ ا٘تبهئرٓب ب أف ٚ ىتٍؿ اٖطراؼ الٍئهب فْ هزئدلب الىتئح، وٌ
ب الوالدٓب  الوحط ا٘تبهئرْ الةقئفْ الهبهةمب فْ بثخٓؿ الوالدٓف اٖحئحٓب والههئرحئت البراوٓ

الفكري الةقئفْ ٖوحئطٍئ ا٘تبهئرٓب. والتٍؿ اطآزب الثئؿ ٓثد هف فزئلٓب ٌذي ببأةر ائلهحبوى 
ٛت الوالدٓف، اؿ ٓازدٌهئ رف بقدـ الهتبهر وبطوري الههئرحئت وٓقمص هف بدج

 .( ـ2014)هقثوط،
 أَ أىثِ( َترتٓبً فْ الأسرة: ل ) ذكر ىَع الطف .6

ٓىهِ فْ جئجمً الذكر  ؿبجبمف رو أجَئج ئٖىةِ فئلدف الذكرثٓة أو أجَئج 
ٚ  فْ ثٓو أو ئٖىةِ فْ ئلهتبهزئب ئلخجقٓب جئخب، ربهئج رمِ ئلىفح٘لٓب َئلقٓئجب َئوؤئلهح

ئلَحد لً  أَ ئٖجٓج أَؿ ئٖدفئكأوؿ فْ ئٖحجب ؿ أو بجبٓا ئلدف، كهئ بىهِ فٍٓئ ٌجي ئٖجَئج
غٓج جلك هو أَ رجن جاجب ئٖحجب ائلبىخئب َؿ ائلبجلٓحواءً تبهئرٓب ٘رٛقب ازهمٓب ئلبىخئب ئ

 .ـ(1998، )رفٓفْؿ ئلزَئه
ؿ ئلبأٌٓو هراكز فْ جَج ئلثدئىب َئلهجئجح َئلتئهزئب ؿ َببهةالهؤسسات التعمٓهٓة:  .7

 ئلهجبمفب.
أَئلتٓجئو َقئدىْ ، أَئلىئجّ، أَئلتئهزب، هو ئلهججحبقئء ثٓة ئٖخججهاعة الرفاق:  .8

 َئلبىذٓهئب ئلهجبمفب، َئلزقٓجب، الفكرَتهئرئب ، الهكئفىفح 
 ئلزائجب ئلهجبمفب.كف َأهئ والكىئئسئلهحئتج ؿ هةدَر العبادة:  .9

لٍئ خمب َةٓقب  بكوفئلههٓحب لً َئلبْ  هتبهر ةقئفبً ئلجئخب لكؿثقافة الهجتهع:  .10
أحئحْ فْ  اخكؿلجلك فةقئفب ئلهتبهر بؤةج ، اخجخٓئب هو ٓثبدىً هو ئٖفجئج

 َفْ خىر ئلخجخٓب ئلقَهٓب. ،ئلبىخئب
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أكةر ٌدوءاً ئلهتبهر كمهئ كئف ثٓة أىً  قتصادّ لمهجتهع:لإالَضع السٓاسْ َا .11
ؤٓتئاْ فْ ئلبىخئب اخكؿ جلك حئٌن كمهئ قبخئجٓب ٘ئالكفئٓب َئحبقجئجئً َلجًٓ 

 الزكسكئف قبخئجّ ٘حبقجئج ئلحٓئحْ َئ٘ئلفَدِ َرجن ئ، وكمهئ اكبىفبً ٓبتبهئر٘ئ
 ٌَ ئلخثٓث.

تبهئرٓب ئٔو ٌَ ئلغحَ ئلةقئفْ ئلجّ ٘أجدج هئ ٍٓجج ئلبىخئب ئؿ لزالإعلان: ل َسائ .12
ٓقَن ثٓة ، ئ٘رٛن ئلهجبمفب َجئخب ئلبمٓفحَٓوؿ َحئئؿ هو جٛؿ ٓبزجخ لً ئٖدفئ

ؤدئفب ؤلِ بزمٓهٍن ئلزجٓج هو ئلقٓن ؿ ئٖدفئاكبحاٍئ ابخًَٓ ئلزجٓج هو ئلقٓن ئلبْ 
 ئٖججُ ئلججٓمب رمِ ةقئفبٍن.

 :جتهاعٓةؤسسات التىشئة الإهسابعاً: 
 الهحبقاؿ، إلِ ىبقئؿوا٘ والثئدر الهئدْ آف لٛبخئؿ وحٓمبالبىخئب ا٘تبهئرٓب ٌْ 

 ببهئخِ تدٓدة وهزئٓٓر قٓـ هف إدجئلً اهئ ٓهكف تبهئرْا٘ والبطار بغٓٓرمل وحٓمب أٓدئ فٍْ
فْ رهمٓب  وغٓر رحهٓب رحهٓبَبخبجك رجب هؤححئب  ،الهحبقامٓب واٌٖداؼ الهزئش والواقر
 ئ٘رٛن. ؿ َحئئ دور الزائدة، ، تهئرب اٖقراف،ئلهججحب، ئٖحجب هةؿب ػتبهئرٓ٘خئب ئػئلبى

 :الأسرة .1
خكٓؿ خجخٓب اٖفراد، فئٖحرة ٌْ الىواة البْ ٓىخأ بزد اٖحرة ذات أٌهٓب كآرة قْ ب  

فٍٓئ الفرد، كهئ أىٍئ التهئرب اٖولِ البْ ٓبخؿ اٍئ، ولٗحرة خور ردٓدة وكةٓرة بخىؼ ثحب 
ردد اٖفراد، ولكؿ أحرة طئازٍئ الههٓز، وخفئبٍئ، وبقئلٓدٌئ، ورئدابٍئ، وحموكٓئبٍئ، البْ بتزمٍئ 

 .ـ(2007او تئدو، فْ اٖحر اٖجرى)أ بثٓط ائٖفراد
وائلزواج وا٘ىتئب ببثوؿ اٖحرة إلِ أٌـ رواهؿ البىخئب ا٘تبهئرٓب لمطفؿ واٖحرة،   

ْ الههةمب اٖولِ لمةقئفب وأقوى التهئرئت بأةٓراً فْ حموؾ الفرد، ولٗحرة وظٓفب إتبهئرٓب  وٌ
ؤةر حموؾ الوالدٓائلغب اٌٖهٓب، فٍْ الهدرحب ا٘تبهئرٓ ف والراخدٓف ب اٖولِ لمطفؿ. وٓ

أبْ ٌذا  رمِ بخكؿ الجخئئص الخجخٓب الهرغوبالهثٓطٓف ائلطفؿ  فٍٓئ لدى الطفؿ، وٓ
 .ـ(2009)ثهدي: ب وداط حموؾ الطفؿغوٓب والهزرفٓٓر هف جٛؿ الررئٓب وا٘ةئرة المالبأة
الهحؤولب رف البىخئب ا٘تبهئرٓب والداط ا٘تبهئرْ، وبمزب دوراً أحئحٓئً  فئٖحرة ٌْ  

ب، هف جٛؿ الىهئذج الحموكٓب البْ بقدهٍئ فْ حمو  ب، أو غٓر حوٓ ؾ اٖفراد اطرٓقب حوٓ
ئ، فأىهئط الحموؾ والبفئرٛت البْ بدور داجؿ اٖحرة، ٌْ الىهئذج البْ بؤةر حمائً أو  لخغئرٌ

 .ـ(2007هرتزٓب لمىئخئٓف )أاو تئدو، إٓتئٓئً فْ البرآب ال
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ب إتبهئرٓب بؤةر فْ هكبحائت ا٘ىحئف لذا فإف اٖحرة كئىت وهئ زالت أقوى هؤحح  
ْ الهؤححب الهحبهرة هزً إحبهرار  ب، فٍْ الهؤححب اٖولِ فْ ثٓئة ا٘ىحئف، وٌ الهئدٓب والهزىوٓ

ًٛ فهراٌقئً فخئائً فزوتئً  فإذا كئىت اٖحرة بزهؿ رمِ ا٘حبهرار الهئدي لمهتبهر اإهدادي "ثٓئبً طف
كٓئىً الزدوي، فإىٍئ ببولِ أٓدئً ا٘حبهرار  اأردئء تدد رف طرٓؽ البىئحؿ، واٍذا بثفظ

بتئٌئبً وروائدي وطرائقً رىد أطفئؿ  الهزىوي لٍذا الهتبهر وذلؾ ابأخٓؿ قٓهً وهزئٓٓر حموكً وا 
 .ـ(2005 الهتبهر، واٍذا بثفظ كٓئىً")الرخداف،

تبهئرٓب البْ بزىِ ابرآب الطفؿ ىخئب ا٘وبرى الائثةب أىً رغـ بزدد هؤححئت الب  
رد ادي لمثٓئة، فإف اٖحرة كئىت وهئ زالت وٚ بزاؿ أٌـ وكئلب إتبهئرٓب أوكمت لٍئ هٍهب برآب وا 

 الىخْء وبىهٓب قواي الهجبمفب هف جٛؿ وظئئفٍئ الهبزددة.
 الهدرسة:  .2

، وىقؿ الةقئفب الهبطورة لرحهٓب البْ بقوـ اوظٓفب البرآبتبهئرٓب اٌْ الهؤححب ا٘
وبزمـ الهزٓد هف الهزئٓٓر  تبهئرٓئً،ىفزئلٓئً وا  طفؿ تحهٓئً ورقمٓئً وا  الوبوفٓر الظروؼ الهىئحاب لىهو 

 .تبهئرٓبدوار ا٘تبهئرٓب، واٖا٘
ْ الوحط الةئىْ الذي ٓادأ فًٓ الفرد ابوحٓر دائرة رٛقئبً ا٘تبه ئرٓب، ثٓث ببزدد وٌ

 .خداقئبً وهزئرفً
ْ بزد هؤححب إتبهئرٓب بخرؼ رمِ رهمٓب البىخئب ا٘تبهئرٓب  والبةقٓؼ الزمهْ وٌ

  .(ـ2001ااف ثحف، لٗتٓئؿ)
وبأبْ الهدرحب فْ الهرباب الةئىٓب هف ثٓث اٌٖهٓب فْ بىخئب الطفؿ، جئخب ازد أف 

أغمب الدوؿ، وبثهمت الهدرحب بزمٓـ الخغئر خاث إتائرٓئً فْ حىوابً اٖولِ فْ رهـ البزمٓـ وأ
ثب الهزرفب والبزمٓـ، ههئ أدى إلِ ائلبزئوف هر اٖحرة هف أتؿ بوحٓر هدارؾ الطفؿ وتزمً ٓ

ئ الفزئؿ فْ هجبمؼ تواىب الطفؿ الىفحٓب،  اروز الهدرحب كهؤححب إتبهئرٓب هٍهب، لٍئ أةرٌ
ولِ هف رهري ٓكوف أف الطفؿ فْ الحىوات اٖ، واٖجٛقٓب، والحموكٓب، جئخب و ا٘تبهئرٓب

ش فًٓ، فٍو ٓبأةر فْ الغئلب فْ هطاورئً رمِ البقمٓد والبطار ائلقٓـ البْ بحود هتبهزً الذي ٓزٓ
 .التو ا٘تبهئرْ الذي ٓزٓخً فْ الهدرحب

ف خجخٓب الفرد البكوٓىْ الزمهْ لذا فإف الهدرحب بُ  ًٛ رظٓـ اٖةر فْ بكوٓ زد رئه
 .ـ( 2003والبراوي الحمٓـ )رخٓد ،

 الررئٓب الىفحٓب رمِ بزهؿ ثٓث اٖحرة لدور هكهؿ الهدرحب دور وبرى الائثةب أف
، الث ...ورٓئدب هف قراءة ردٓدة أىخطب فْ هخئركبً جٛؿ هف زهٛءي هر اإدهئتً وذلؾ طفؿمل

 الهتبهر، وهزئٓٓر وقٓـ ةقئفب تبهئرْ اىقؿا٘ التئىب بىهٓب رمِ بزهؿ تبهئرٓبا٘ الىئثٓب وهف
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 والخدؽ ثبراـا٘ خفئت فًٓ وزرع حموؾ الطفؿ بثحٓف رمِ بزهؿ اٖجٛقٓب الىئثٓب وهف
ب الزمهٓب الىئثٓب بزهؿ هف كهئ الث، ...أجرٓف هر والبزئوف  الفكرٓب قدرابً بىهٓب رمِ والبراوٓ
كحئاً  لً بوفر قبخئدٓبا٘ الىئثٓب وهف ابكئر،وا٘ ا٘اداع تؿأ هف جٓئلً جارات وبوحٓر وا 
ب ٌهٓأوهف ٌىئ بارز  ،همبرئ ٓدأ هف الهتبهر ٓطماً وهئ الفكري هحبواي ٓىئحب اهئ هٍىٓئً  بكوٓىئً 
حئلٓب الحموؾ ألٍٓئ الهتبهر هٍهب برآب الطفؿ وبدرٓاً رمِ درحب كهؤححب إتبهئرٓب أوكؿ إاله

 البْ ٓربدٍٓئ الهتبهر .
 : جهاعة الأقران  .3

بخكؿ تهئرب اٖقراف الىئفذة اٖولِ البْ ٓطؿ هىٍئ الطفؿ رمِ الثٓئة ا٘تبهئرٓب، وذلؾ اهئ 
هئ ٓتري فْ إطئر اٖحرة )ااف ثحف، رٓب قئئهب، رمِ جٛؼ ئهبتبثققً لمطفؿ هف رٛقئت إ

 . (ـ 2001

ـ   ٌبهئهئتوا٘ والثئتئت والطهوثئت والدوافر الهٓوؿ فْ ٓمبقوف اٖفراد هف تهئربوٌ
قوهوف تبهئرٓبا٘  ذلؾ وكؿ دائهب أو آىٓب اٖدوار ٌذي كئىت حواء هزٓىب تبهئرٓبإ دواراأ وٓ

 . ـ(2000،اٖثٓئف )الزىئىْ غئلب فْ بمقئئٓئً  رمًٓ هبزئرؼ اخكؿ
ف وبرى الائثةب أ ف دور تهئرب اٖقراف هٍـ فْ رهمٓب البخئب ا٘تبهئرٓب ثٓث ٓبهثور فْ بكوٓ

بئثب  هزئٓٓر إتبهئرٓب تدٓدة وبىهٓب إبتئٌئت ىفحٓب تدٓدة لمهحئردة فْ بثقٓؽ ا٘حبقٛؿ، وا 
خائع ؤةروف فْ ىبهئء، رٛوة رمِ أف اٖقراف ٓثئتئت الفرد لمهكئىب وا٘ الفرخب لمبترٓب، وا 

هف وذلؾ لهئ ببهٓز اً تهئرب اٖقراف رف التهئرئت اٖجرى   ،ازدٍـ الازض اخكؿ كآر
:ْ ئ وٌ  جخئئص أحئحٓب بزٓد هف بأةٓرٌ

 البتئىس الزهري )أردئء ٌذي التهئرب هف فئب رهرٓب واثدة(-
 بخكؿ ٌذي التهئرب رمِ أحئس التىس الواثد )ذكور أو إىئث(-
 هائخر، وتٍئً لوتً. البفئرؿ آف اٖردئء اخكؿ-
 بزد تهئرئت خغٓرة )ٓبهٓز ردد أفرادٌئ ائلهثدودٓب( -
ْ: التوار ، الحكف ، ا٘ىبهئء الهدرحْ.)- ااف ببكوف رمِ ىثو ردوي، اثكـ ردة رواهؿ وٌ

 .(ـ 2001:ثحف
  :الهسجد .4

ٌدؼ الرحئٚت الحهئوٓب البْ أىزلٍئ الله رز وتؿ رمِ رحمً ٌدآب اىْ الاخر  فلقد كئ
ثدا  ازئد الفرد رمِ هٍئويوائلبئلْ رمِ الهحبوى الحموكْ ٘ ث بغٓٓر رمِ الهحبوى الفكري،وا 

فئلبغٓٓر إذف ٌو أحئس أي رهؿ تئد وجئخب الزهؿ البراوي، ٖىً ٓوتً  ،الرذٓمب وا٘ىثٛؿ
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واهر الرائىٓب الثقب، ولزؿ أوؿ هؤححب رهمت رمِ خقؿ الزقوؿ ائلبزمٓهئت واٖهحئر الفرد 
و أوؿ هؤححب دٓىٓب بىخٓئٓب اىٓت ازد وبٍذٓب الىفو  س وبغٓٓر الهتبهزئت ىتد الهحتد وٌ

الٍترة، ولزؿ وظٓفب الهحتد أكار هف أف بثدد فْ أي إطئر كئف فٍْ بحئوي فْ ثتهٍئ 
   .(ـ2004)رثٓهب، الهؤححئت البىخٓئٓب اٖحئحٓبووظٓفبٍئ تهٓر 

، لهئ ىخئبً ا٘تبهئرٓبادور فزئؿ فْ برآب الطفؿ وبخكٓؿ خجخٓبً وب الهحئتدبقوـ 
ٓتئآب الهزئٓٓر  ببهٓز اً هف جخئئص فرٓدة، أٌهٍئ إثئطبٍئ اٍئلب هف البقدٓس، وةائت وا 

راف،  بقوـ رمِ (. وكذلؾ ـ2003الحموكٓب والبْ بزمهٍئ لٗفراد، وا٘تبهئع رمِ بدرٓهٍئ )زٌ
وبىهٓب  حموكْ هزٓئري،ْ بهد الفرد اإطئر بزمٓـ الفرد والتهئرب البزئلٓـ والهزئٓٓر الدٓىٓب الب

الخغٓر وبوثٓد الحموؾ ا٘تبهئرْ والبقرٓب آف الطاقئت وبرتهب البزئلٓـ الدٓىٓب إلِ حموؾ 
 رهمْ.

ثدود ٌذا الدور الروثْ والدٓىْ، فهزتت اً بدرٓس الهواد  الهحئتدوكةٓراً هئ بزدت 
ٍئ هدارس جئخب الهجبمفب، رمِ ىثو هئ بفزؿ الهدارس الىظئهٓب، فإبجذت هف ىفحٍئ أو لىفح

بولِ رتئؿ الدٓف البزمٓـ فٍٓئ ) هطئوع،  .ـ(1981بزاوؿ فٍٓئ ٌذي الهٍهب وٓ

بمجص دور  ابزمٓـ الفرد والتهئرب البزئلٓـ  لمطفولبفْ رهمٓب البىخئب ا٘تبهئرٓب الهحئتد وٓ
ئلٓـ الدٓىٓب الحهئوٓب البْ بثكـ الحموؾ اهئ ٓبدهف حزئدة الفرد والهتبهر والدروة إلِ برتهب البز

ب إلِ حموؾ رهمْ زهؿ فْ وكذلؾ إهداد الطفؿ اإطئر  ،الحهئوٓ حموكْ هزٓئري راضِ رىً وٓ
تبهئرٓب وجمقٓب وةقئفٓب هبىورب وبىهْ  طئري كهئ بكحب الطفؿ قٓهئً إ بتئٌئت وهزئرؼ دٓىٓب وا  وا 

الدهٓر لدى الطفؿ " الفرد " والتهئرب وأٓدئً بوثد الحموؾ ا٘تبهئرْ والبقرٓب آىً وآف 
راف،  جبمؼ الطاقئت ا٘تبهئرٓبه  (.ـ2003)زٌ
  : وسائل الإعلام .5

بؤةر وحئئؿ ا٘رٛـ الهجبمفب هف إذارب وبمفزٓوف وحٓىهئ وخثؼ وهتٛت وكبب 
رٛىئت...الث، اهئ بىخري وهئ بقدهً هف هزموهئت وثقئئؽ وأجائر ووقئئر وأفكئر وآراء لبثٓط  وا 

راف، ائلىئس رمهئً اهودورئت هزٓىب هف الحموؾ هر إ ث ) زٌ بئثب فرخب البرفًٓ والبروٓ
وأهئ رف أةر وحئئؿ ا٘رٛـ فْ رهمٓب البىخئب ا٘تبهئرٓب فٓبمجص فْ الىواثْ  ،ـ(2003

البئلٓب هىٍئ إخائع الثئتئت الىفحٓب هةؿ الثئتب إلِ الهزرفب والبرفًٓ والهزئرؼ والةقئفب والبوافؽ 
 .(ـ 2002هر الهواقؼ التدٓدة ) ىزٓهب، 

خائع الثئتئت الىفحٓب الهجبمفب وا فْ ىخر الهزموهئت الهبىورب، ا٘رٛـ ر وحئئؿدو 
 بزدو  والبوافؽ فْ الهواقؼ التدٓدة. ز القٓـ والهزبقدات أو بزدٓمٍئ،بتئٌئت الىفحٓب وبززٓودرـ ا٘
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 واٖقراص والٍوائٓئت الفٓدٓو هىٍئ جئخب اٚتبهئرٓب، هؤححئت البىخئب أقوى هف ا٘رٛـ وحئئؿ
 ٓىئفس أخاث الذي البمفزٓوف تٍئز حبزهئؿإ رمِ تهٓزٍئ بخبرؾ الث. والبْ...واىئتحطا٘ أو

 ثبِ فًٓ البثكـ فْ القدرة ردـ درتب إلِ اٖجرى تبهئرٓبا٘ الهؤححئت وكؿ اٖحرة والهدرحب
 الخوت بقىٓئت افدؿ تئىب الجٓئؿ إلِ ا٘رٛىئت اواحطب ٌذاو  ،أىفحٍـ الكائر طرؼ هف

 رمًٓ، الثخوؿ وحٍؿ حبزهئٚتا٘ تٍئز هبزدد ىًإ كهئ الحٓىهئئٓب، لقخصوا الزئلٓب والخورة
 وبةقٓفٓب. برفٍٓٓب وحٓمب ٓزد كهئ

تبهئرٓب هف أجطر الزهمٓئت خأىئً فْ ثٓئة الفرد البىخئب ا٘ الائثةب أفبرى وهف ٌىئ 
ف الخجخٓب ا٘تبهئرٓب لمفرد ، والبىخئب اٖ٘ىٍئ بمزب دو  ب ٓخاث اٍئ تبهئرٓراً أحئحٓئً فْ بكوٓ

تبهئرٓب اكؿ هئ بخبهؿ رمًٓ ٌذي الهؤةرات هف دغوط وهئ رد وارٓئً وهحبتٓائً لمهؤةرات ا٘الف
بغٓرات، وهئ ٓبزرض لً هف  –اؿ والراخد أٓدئً  –بفردً رمًٓ هف واتائت وهئ ٓثدث لمطفؿ 

ببطمب  ْتبهئرٓب غٓر الهؤلفب لً، والبب كمهئ دجؿ فْ دور هف اٖدوار ا٘تبهئرٓهف هؤةرات إ
ًٛ لحموكً ،أو إ موؾ ، هف جٛؿ رهمٓئت البىخئب ٖىهئط تدٓدة هف الح كبحئائً هىً بزدٓ

 تبهئرٓب  واٖحئلٓب الوالدٓب الهجبمفب.ا٘
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 ْالهبحث الثاى
 الهعاهمة الوالدٓةأسالٓ  

 هقدهة:
أائء  آف الفطرٓب زٛقبال أٌهٓب رمِ البأكٓد فْ والىظرٓئت والقواىٓف الهىظهئت حئئر ا٘حٛـ حاؽ

،، إهبف اٍئ رمِ الزظٓهب الىزـ هف ىزهب الذرٓب أف الكرٓـ كبئاً فْ آف الله أف ذلؾ وهف واٖاىئء
ًُ تَزَؿَ لَكُـ{ رائدي قئؿ بزئلِ ْـ أَزْوَاتًئ وَتَزَؿَ لَكُـ هذفْ  وَالمَّ  حورة[  }أَزْوَاتِكُـ اَىِٓفَ وَثَفَدَةً  هذفْ  أَىفُحِكُ

حورة [ }الْهَئؿُ وَالْاَىُوفَ زِٓىَبُ الْثََٓئةِ الدُّىَْٓئ {بزئلِ  آائئٍـ قئؿ  ثٓئة زٓىب اٖاىئء ورد ]72 :الىثؿ
ئ قخب فْ وأٌهٓبٍئ الوالدٓب الغرٓزة إلثئح خور كهئ .] 46الكٍؼ:   راً درئ ثٓف الحٛـ رمًٓ زكرٓ

َٚ بَذَرْىِْ فَرْدًا وَأَىْتَ جَْٓرُ الْ {بزئلِ قولً فْ  اٖثئدٓث وخرثت. ] ٩٨ :اٖىآئء حورة[ }وَارِةِٓفَ رَبذ 
ب  الله خمِ الرحوؿ قوؿ فْ كهئ ،اٖاىئء خجخٓب اىئء فْ فالوالدٓ اً ٓقوـ الذي الدور أٌهٓب الىاوٓ
خثٓث [  }ٓهتحئىً أو ٓىخراىً،أو ، ٍٓوداىً فأاواي الفطرة، رمِ ٓولد هولود كؿ {وحمـ  رمًٓ

 .] 32::1/32الاجئري

رمِ درورة الرفؽ ائٖطفئؿ وردـ دراٍـ ثبِ حف الزئخرة  وحمـ رمًٓ الله خمِحوؿ كهئ أكد الر 
ـ رخر وفرقوا آىٍـ فْ الهدئتر: فْ قولب  ـ رمٍٓئ وٌ ـ حار، وادراوٌ دكـ ائلخٛة وٌ " هروا أوٚ

 ]أجرتً أاو داود والثئكـ رف رادالله اف رهرو اف الزئص[

أحمواٍئ الجئص فْ  تئٌمب أو هبزمهب، ،ٓبالقوؿ أف لكؿ أحرة فقٓرة أو غىهف الادٍْٓ و 
هىٍئ هئ ٌو هكبحب هف هخئدر الةقئفب و  ررئٓب طفمٍئ، و ٌذي اٖحئلٓب هىٍئ هئ ٌو هوروث،

  .(ـ2002ثحٓف ،)الهبزددة هف الهتبهر

تبهئرٓب فئلطفؿ ٓبزرض فْ حٓئؽ أحربً اثكـ هئلٍئ هف دور هٍـ فْ رهمٓب البىخئب ا٘
ٓف ٓهئرحوف هر أاىئئٍـ ٌئت هزٓىب فْ بىخئبً هف قاؿ الوالدٓف الذبتئحئلٓب وا  إلِ ههئرحئت وأ

 بخكٓؿ حموكٍـ.بتئٌئت هبزددة هىٍئ الخرٓث والدهىْ والهقخود فْ بوتٍٓـ و أحئلٓب وا  
بىئوؿ ٌذا الهاثث  فاتٍا، هآٌة أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة،وٓ   والسمبٓة. الٓجابٓةوأسالٓبٍا وتعرٓ

فات  عاهمة الوالدٓة:هأسالٓ  ال أولً: تعرٓ
وخثٓثب بحئرد رمِ  وقد بكوف إٓتئآب اٖاىئء، هر أائء ٓبازٍئ البْ اٖحئلٓبٌْ 

 الخثٓث ا٘بتئي ىهوي رف بزٓؽ خثٓثب وغٓر حمآب ، أوىثراؼا٘ هف وبقًٓ الحمٓـ لمطفؿ الىهو



www.manaraa.com

23 

 

 رمِ ههئ ٓؤدي إلِ دزؼ القدرة ،بالهجبمف ثٓئبً تواىب هجبمؼ فْ ا٘ىثراؼ إلِ بؤدي اثٓث
 وا٘تبهئرْ. الخجخْ البوافؽ

الهزئهمب الوالدٓب رمِ قدر ٌئئؿ هف البزقٓد وبخهؿ الهزئهمب الوالدٓب الحمٓهب بىطوي 
، فئلثب والىوآئ الطٓاب ٚ بْ بحبوتب الدراحب والاثث الهحبهروالهزئهمب الوالدٓب الجئطئب ال

زض الوالدٓف اثئتئت اٖاىئء ، فزدـ هزرفب ازؿ اٖاىئء خئلثٓف وأخثئء ىفحٓئً بكفْ لكْ بت
أاىئئٍـ فْ الهراثؿ الٛثقب، ولكف الورْ توة آف أائء و وجئخب فْ هرثمب الطفولب قد ٓكوف الف

اأكةر اٖحئلٓب ا٘ٓتئآب فْ الهزئهمب البْ بحئرد رمِ إٓتئد تٓؿ هف اٖاىئء ٓبحـ ائلخثب 
فئرؿ ا٘تبهئرْ هر أجرٓف اأفدؿ الىفحٓب والقدرة رمِ البزآر الخثٓث والبكٓؼ هر ىفحً والب

 ٓب . االجخئؿ الخجخٓب ا٘ٓتئ

إف أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ٌْ هتهورب هف الطرؽ البْ ببازٍئ اٖحرة كطرٓقب فْ 
ى ْ ائلبئلْ بؤةر رمِ بكوٓ ٍـ الىفحْ بزئهمٍئ هر الطفؿ فْ الهواقؼ الثٓئبٓب الهجبمفب، وٌ

    حئلٓب الهزئهمب لٗاىئء.ر بجبمؼ اإجبٛؼ طرؽ وأئلبئلْ فإف اٖحوبوافقٍـ ا٘تبهئرْ، وا
والبفئوت  ،اً فْ بثدٓد وبخكٓؿ ٌذي اٖحئلٓبروؼ ا٘تبهئرٓب الهثٓطب بمزب دوراً كآر ولزؿ الظ

ىتد أف  وفْ الوقت ىفحً ،الةقئفْ اخكؿ رئـ ٓظٍر أحئلٓب وابتئٌئت بجبمؼ هف هتبهر ٔجر
فقد ببزرض ازض اٖحر  ،الوالدٓبفْ أحئلٓب الهزئهمب ٌىئؾ اجبٛفئً ثبِ فْ الةقئفئت الفررٓب 

ئت الخثٓثب فْ أحئلٓب الهزئهمب ٍئ غٓر قئدرة رمِ احبجداـ ا٘بتئٌروؼ هثددة بتزملظ
 .(ـ2006 ،الكىدري) هىدهتب هر الودر ا٘تبهئرْ الزئـالوالدٓب، وغٓر 

واء رف قخد قوـ اٍئ الوالداف ح( "ٌْ هتهورب الزهمٓئت البْ ٓـ2007وررفٍئ )قزٓط،
ـ وىوآٌٍـ، اقخد بدرٓاٍـ أو  خهؿ ذلؾ بوتٍٓئبٍـ لٍـ، وأواهرٌ غٓر قخد فْ برآب أاىئئٍـ، وٓ

رٓب، أو بوتٍٍٓـ لٙحبتئاب الهقاولب هف قاؿ الهتبهر، وذلؾ وفؽ ئرمِ البقئلٓد والزئدات ا٘تبه
ئ  .هئ ٓراي أائء، وكهئ ٓظٍر هف جٛؿ وخفٍـ لجارات الهزئهمب البْ رئٓخوٌ

بحبزرض  ؛بزدٓؿ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ٌبهئـ الدراحب الثئلٓب ٓىخب رمِ أف إاهئ  و
 الائثةب ازدئً هف بزئرٓفٍئ رمِ الىثو البئلْ 

 : هبزددة ابزرٓفئت الوالدٓب الهزئهمب أحئلٓب الائثةٓف هف الزدٓد ررؼ
لمبفئرؿ هر وحٓمب أائء أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب اأىٍئ " ـ(2000بزرؼ الكبئىْ )

لمقٓـ ولمهزئٓٓر  ـالىفحْ وا٘تبهئرْ اهئ ٓبدهىً ذلؾ هف بهةمٍ ـ، ورف طرٓقٍئ ٓبـ ىهوٌاٖاىئء
 ."واٌٖداؼ البْ بطازٍئ أي أحرة فْ هتبهر هئ

حبهرارٓب إأحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب اأىٍئ البْ ٓقخد اٍئ " ـ(2002كئهؿ ) ٍئكهئ ررف
كوف لٍئ اٖةر فْ أحموب هزٓف أو هتهورب هف اٖحئلٓب ا لهبازب فْ بىخئب الطفؿ وبرآبً ، وٓ
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بخكٓؿ خجخٓبً ، وبىقحـ إلِ ىورٓف : أحئلٓب براوٓب : وبخهؿ الدٓهقراطٓب وبثقٓؽ اٖهف 
ب : وبخهؿ البحمط وا٘الىفحْ لمفرد ، وأحئ  ."ٌهئؿلٓب غٓر حوٓ
تراءات وطرقئً  "ـ( 2001راد الهزطْ )آىهئ ررفٍئ  والداف فْ ٍئ الٓباز اأىٍئ أحئلٓب وا 
 . "تبهئرٓبترد كئئىئت آولوتٓب إلِ كئئىئت إتبهئرٓئً أي : بثوٓمٍـ هف هبطآر وبىخئب أاىئئٍـ إ

بزىْ اأىٍئ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب " اأىٍئ ـ(2001) خو ت ٍئوهف تئىب آجر ررفب
حٍئ فْ ىفوحٍـ الطرؽ ا٘ٓتئآب البْ ٓهئرحٍئ الوالداف هف هواقؼ ثٓئبٍـ الهجبمفب ، وهثئولب غر 

 ."حبتئاب اٖاىئءبقئس رف طرٓؽ بزآر الوالدٓف أو إ البْهر بهحكٍـ ازئدات و بقئلٓد 
أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ائلطرؽ البْ ٓبازٍئ الوالداف  "ـ( 2002فْ ثٓف ٓخؼ ىزٓهب )

الهزئهمب تبهئرٓئً ، آىهئ ٓتزؿ اٖاىئء ٓدركوف هف جٛؿ ٌذي ْ هزئهمب اٖاىئء أةىئء بىخئبٍـ إف
ًٛ هف اٖب و اٖـ ٓهىثئىٍـ الثب و الز  ءقدٓر الزئئمْ، و ٓخزراىٍـ ائلدؼؼ و البطأف ك

خزراىٍـ ائلخقئء والثرهئف الزئطفْ اٖحري  . "الزئطفْ الزئئمْ، أو ٓهىثئىٍـ الثقد والكرآٌب ، وٓ
لبْ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب اأىٍئ ىوع هف الهزئهمب ا "ـ( 2001كهئ ررؼ الزغاْ )

ٓبمقئٌئ الطفؿ هف والدًٓ فْ الهىزؿ وطآزب رٛقبً اٍهئ ، وٓقخد اٍئ كؿ حموؾ ٓخدر رف 
ؤةر فْ   . "بوتًٓ أـ البرآبلوفْ خجخٓبً حواء قخد اٍذا الحموؾ ا الطفؿالوالدٓف ، وٓ

ب الطرؽ“اأىٍئ: ـ(  2000)اركئتٍئ ررف  ٓهئرحٍئ البْ الجئطئب أو الخثٓثب البراوٓ
 آىٍـ،و بٍدؼ البفئرؿ هواقؼ جٛؿ هف بظٍر والبْ البىخئب، أةىئءرهمٓب ٌـءأاىئ هر الوالداف

 الخذوذ" أو الحواء إلِ اٍـ ٓدفر اهئ ٍـبفْ خجخٓئ والبأةٓر حموكٍـ بزدٓؿ إلِ
فٍْ برى أىٍئ  الحئاقب، حئلٓب الهزئهمب الوالدٓبأ لائثةب لبزرٓفئتاإحبزراض هف جٛؿ 

واء اطرٓقب هائخرة أو ئلبفئرؿ الهبائدؿ آف الوالدٓف واٖاىئء حالىفحٓب او الزهمٓئت البراوٓب  بهةؿ
، اؿ هبخئاكب وهبداجمب فٓهئ آىٍئ وهرباطب ائلهحبوٓئت البزمٓهٓب والةقئفٓب غٓر هائخرة

  وا٘تبهئرٓب لموالدٓف واٖحرة رئهب .  

 الوالدٓة: الهعاهمة أسالٓ ثاىٓاَ: 
 الهجبمفب البفئرؿ هواقؼ فْ أائء بتئٌئتإ وعكبى وهبىورب هبداجمب الوالدٓب الهزئهمب إف

ًٛ  فئلبقاؿ هىٍئ أحموب كؿ لجخئئص دقٓؽ بثدٓد ودر هحألب ٓخزب ههئ وآف أاىئئٍـ آىٍـ  هة
 الجطأ هواقؼ فْ اقحوة ٓزئهؿ قد الهقاوؿ اففئ٘ اٖجرى الهزئهمب هف أىواع بهئهئً  جموي ٚٓزىْ
دلؿ  كئف إذا هئ ٓثدد الذي ٌو الهزئهمب فْ ربداؿوا٘ كذاوٌ. ببطمب البدلٓؿ البْ الهواقؼ فْ وٓ
 .والدٍٓـ هف حٓئب أـ ثحىب روهموا هزئهمب أىٍـ أىفحٍـ ٓزباروف اٖاىئء

 ىورٓف هف أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب:  وتود إلِ الىفحٓب الدراحئت وبخٓر
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 : سمٓهةهعاهمة والدٓة  أسالٓ 

ْ اٖحئلٓب البْ ببزمؽ ائ٘حبقٛؿ، والبقا بفرقب، وأٓدئً الثب لؿ، وا٘بحئؽ، وردـ اوٌ
 والررئٓب والبختٓر، ولقد إبفؽ الزمهئء رمِ أف ٌذي اٖحئلٓب لٍئ بأةٓر إٓتئاْ.

 أسالٓ  هعاهمة والدٓة خاطئة: 

ْ اٖحئلٓب البْ ببزمؽ ائلبازٓب، والرفض، والبذاذب، والبفرقب، واٌ٘هئؿ، والثهئٓب  وٌ
ةئرة اٖلـالزائدة، والبحمط، والقحوة، والجد ئلٓب ٌذي اٖحالىفحْ، وقد ابفؽ الزمهئء رمِ  وع، وا 

ب.  .ـ(2012)اخٓر، ذات بأةٓر حماْ، وقد بؤدي إلِ ا٘بتئي ىثو الحموكٓئت غٓر الحوٓ

  :ٓمْ ها السمٓهة الوالدٓة الهعاهمة أسالٓ  وهن
 :أسمو  التقبل-1

هكئ بهةؿ فْ بقاؿ الوالدٓف لمطفؿ لذابً، بقاؿ تىحً وتحهً وا  ىئبً الزقمٓب اخكؿ ٓؤكد وٓ
 ـ(.2002، هثهدأٌهٓبً والرغاب فْ وتودي) رمِ

خٓر إبتئي البقاؿ إلِ الثب الهوتً ف لمطفؿ وا٘حبزداد لر  وٓ رئٓبً واثبدئىً هف اٖاوٓ
رطئ بوالبٍٓؤ لٙحبتئا فْ اٖحرة، خزر وحط اٖحرة اخكؿ ُٓ  هكئىب إتبهئرٓب ؤيلثئتئبً، وا 

اؿ الوالدٓف، ولٍذا اٖحموب هظئٌر هئدٓب وهزىوٓب ببهةؿ فْ هثاوب هف ق الطفؿ اذابً، وأىً
إٌبهئـ الوالدٓف ابىخئب الطفؿ واٌ٘بهئـ اً والهثئفظب رمًٓ، واٌ٘بهئـ اهحبقامً والبجطٓط لً 
وبختٓزً رمِ البجطٓط والزهؿ رمِ اىئءي، كهئ ٓظٍر فْ بثدث الوالدٓف اخورة إٓتئآب رف 

ركزاف رمِ الخفئت ا٘ٓ غدوف الطرؼ رف هحئ تئآب فًٓالطفؿ، وٓ خزروف  وئًوهثئحىً، وٓ وٓ
خركئىً فْ أالطفؿ ائلثب  دئء وقت ىخطب الآت، كهئ أىٍـ ٓبهبزوف فْ قوالثىئف وا٘ثبراـ، وٓ

ؿ هزً فْ الآت)  .ـ(2003رئهر،طوٓ
وبخٓر هزظـ الدراحئت أف ا٘بتئٌئت الوالدٓب الهخازب ائلثب والقاوؿ والةقب بحئرد 

ةؽ فٍٓـ)هثهد ،الطفؿ رمِ أف  بقاؿ أجرٓف وٓ  . ـ(2002ٓىهو كخجص ٓثب غٓري، وٓ
كهئ أةابت الزدٓد هف الدراحئت أىً كمهئ كئف أائء واٖهٍئت فْ هزئهمبٍـ أكةر دفئئً 
ء أائء  ًٛ، كمهئ كئف أطفئلٍـ فْ الهقئاؿ أقؿ ردواىٓب رىد حف الهراٌقب . وهةؿ ٌؤٚ وثىئىئً وبقا

فْ ههئرحب ازض اٖرهئؿ هر أطفئلٍـ، كهئ كئىوا كةٓري  وف وقبئً أطوؿواٖهٍئت غئلائً هئ ٓقد
ْ هف أودث هظئٌر البقاؿ الوالدي لمطفؿ. ووتد أف  ـ وثاٍـ ٖطفئلٍـ، وٌ البزآر رف هخئررٌ
ذا هئ  بقاؿ اٖب ودؼء هزئهمبً لطفمً ٓتزمً قئدراً رمِ بكوٓف رٛقئت إٓتئآب هر آئبً، وٌ

          جذ والزطئء ازٓداً رف الخزور ائلبٍدٓد والجوؼ والقمؽ. حوف اٖر ٓتزؿ اٖطفئؿ ٓهئ
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ورمًٓ فإف خزور الطفؿ اأىً هقاوؿ وهثاوب هف والدًٓ وأفراد أحربً ٓؤدي إلِ إثحئحً 
هف  والدًٓ ٓزد هقوهئً ٌئهئً وأحئحٓئً هف والحزئدة، كهئ أف قاولً هف قاؿ اٖالزهٓؽ ائلطهأىٓىب و 

ولٍذا ا٘بتئي آةئر رمِ خجخٓب ؛ ً ا٘ٓتئاْ وبزئوىً هر أجرٓفهقوهئت ىهوي الحمٓـ وبوافق
ثبراهٍـ، وٓحئردي  الطفؿ، فٍو ٓغرس فْ الطفؿ ثب الوالدٓف، والقاوؿ ا٘تبهئرْ لٕجرٓف، وا 

ىهْ فًٓ الدافزٓب لٙىتئز والزهؿ وروح البفكٓر  الخواب  والرأيرمِ ىتئثً فْ الهدرحب، وٓ
 .ـ(1998ر الدٓف،والقدرة رمِ بثهؿ الهحؤولٓب)ىخ

، هٛهثً، أٓدئ بقاؿ خكمً و أىةِ أـ لذلؾ ٓتب أف ىبقاؿ تىس الطفؿ حواء كئف ذكراً 
ردـ هقئرىبً اغٓري هف ٓولً و هاحبزدادابً و ولوىً، وبقاؿ بربٓب الطفؿ آف أجوبً، وقدربً، و 

ؤ بكٓفً هر أجرٓف، ههئ ٓززز هفٍوـ الفرد رف ذابً و  جئرتٍئو  اٖطفئؿ داجؿ اٖحرة ةر رمِ وٓ
 ،حبقٛلٓب الرأيهف إ ىئء قدراً كهئ أف أحموب البقاؿ ٓزطْ اٖا ،خثبً الىفحٓب اوتً رئـ

بختزٍٓـ رمِ البزئوف وذلؾ هف أتؿ البوخؿ إلِ ثموؿ لمهخئكؿ البْ بواتٍٍـ فْ الهواقؼ و 
 ـ(.2004الةقب ائلىفس لدٍٓـ )هرخد،حبقٛؿ و لِ بىهٓب ا٘إالثٓئبٓب ههئ ٓؤدي 

  (:قراطْ) الإستقلالو هالأسمو  الدٓ-2
  أفدؿ ا٘حبرابٓتٓئت الههكف إحبجداهٍئ هف قاؿ الوالدٓف، ْقراطٓب فْ الهزئهمب ٌو الدٓه

اثٓث ببهٓز رٛقئبٍـ هر أاىئئٍـ ائلثب والثىئف، والبواخؿ الهحبهر والثزـ دوف إحبجداـ 
بخؼ الوالدٓف اإثبراـ فردٓب اٖ د أاىئالزىؼ، وٓ اذٚف تٍدٌهئ لبزوٓ ٌـ ائلهزموهئت البْ ءاىئء وٓ

ـ وطهوثئبٍـ، فئٖحرة البْ ٓخٓر فْ  بزئهموف هزٍـ ائلبحئهث والبقاؿ ٖفكئرٌ ٓثبئتوىٍئ وٓ
ثبراـ خجخٓب الطفؿ وكٓئىً، أحرة دٓه قراطٓب، ٓخب أطفئلٍئ و هثٓطٍئ الةقب والوفئء والثب وا 

ىٍتوف هىٍتئً دٓه ئهؿ هر أجرٓف، قراطٓئً فْ البزو هثبرهوف لذوابٍـ، وٓثبرهوف أجرٓف، وٓ
ذي اٖحرة بخرؾ أطفئلٍئ فْ الخؤوف ا بجئذ القرارت وبختزٍـ رمِ إكبحئب درتب لوٌ زئئمٓب وا 

  ـ(.2014ببٛءـ هر حىٍـ )هقثوط،  البْ ا٘حبقٛؿ
ٓحبئؤوف هف حبقٛؿ الذابْ فْ بخرٓؼ خؤوىٍـ و كهئ بزداد رغاب اٖطفئؿ فْ الهزٓد هف ا٘

ـ، و البْ ٓادٍٓئ ا الثهئٓب الزائدة ـ رمِ لوالداف ىثوٌ هف ىئثٓب ٓهٓؿ اٖطفئؿ الذٓف ٓختزٍـ آائؤٌ
 ـ(.2005 ،)هرخد تبهئرٓب أفدؿ إلِ إظٍئر رٛقئت إا٘حبقٛؿ 

ٖحرٓب البْ بحئرد الطفؿ رمِ افٍْ بزبار هف اٖحئلٓب هف اٖحئلٓب الحوٓب فْ البىخئب 
 وب هئ ٓمْ: البوافؽ الخجخْ وا٘تبهئرْ فْ اٖحرة، وهف جخئئص ٌذا اٖحم

ـ، وبطمزئبٍـ،  - ثبراـ هخئررٌ ، وردـ كاث إرادة اٖاىئء، وا  ا٘ابزئد رف الىظئـ الخئرـ
ـ. رطئئٍـ فرخئً لمبزآر رف آرائٍـ وأفكئرٌ  وا 

 الوحطٓب وا٘ربداؿ فْ إخائع الثئتئت الىفحٓب، التحهٓب وا٘تبهئرٓب لٗاىئء. -
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 جئذ هوقؼ الرفض أو البحمط ثٓئلٍئ.دٍٓئ اٖاىئء، وردـ إبإثبراـ وبقدٓر أراء البْ ٓا -
إربهئد الثوار والهىئقخب والبخئور هر اٖاىئء حواء بزمؽ اٖهر ائلقدئٓئ الجئخب ائٖاىئء  -

   ـ(.2004ائٖحرة كمٍئ.) هثرز، أو ائلقدئٓئ الهبزمقب 
 أسمو  الحزم )السواء(:-3

و هف اٖحئلٓب الحوٓب هف وتٍب ىظر الثقئئؽ البراوٓب  ازكس اٖح ئلٓب الهزار رىٍئ وٌ
كإبتئٌئت حمآب، ثٓث أةابت الدراحئت الزمهٓب البْ بىئولت هودوع الزٛقب آف أائء واٖاىئء 

بثهؿ الهحؤولٓب، والقدرة رمِ  أف إبتئي الحواء ٓرباط إربائطئً إٓتئآئً ائلةقب ائلىفس، والقدرة رمِ
ب  ، والثزـ ٌو الذي  بقوـ رمِا٘اداع، والزٛقئت التٓدة، وداط الذات، والبرآب الحوٓ الثزـ

ٓدر اٖهور فْ ىخئاٍئ، فٛ ٓبحئٌؿ فْ ظروؼ بحبوتب الخدة، وٚ ٓبخدد فْ ظروؼ 
 ـ(.2002وىب والمٓف )الترٓاب، ر بحبوتب اله

فٍذا اٖحموب ٓقر وحطئً آف البدلٓؿ والبحمط، وٍٓبـ ارغائت الطفؿ، وٓزهؿ رمِ الهوازىب 
ٍبـ اثرٓب الفرد وٚ ٍٓهؿ ثرٓب أجرٓف، وٚ ٓدثْ آف هطئلب الفرد وآف قٓـ الهت بهر، وٓ

باىِ ٌذا اٖحم ب فكرة الةواب والزقئب القئئهب و اهخمثب الذات رمِ ثحئب هخمثب التهئرب، وٓ
ابزد رف البحئٌؿ ههئلرمِ ا ولد لٍـ  بوتًٓ وا٘رخئد، وٓ ٓىهْ لدى اٖاىئء الدهٓر الجمقْ، وٓ

 ـ(.2000، ىورئً هف ا٘ىدائط الذابْ )آوهْ

  :ٓمْ ها الخاطئة الوالدٓة الهعاهمة أسالٓ  وهن
  :أسمو  الىبذ أو الرفض .1

زد هف اٖحئلٓب الٛحوٓب فْ بىخئب اٖاىئء، ثٓث ٓحبجدـ الوالداف أو أثدٌهئ أحئلٓب بُ 
الدؼء وبٍدٓدي ائلطرد ثبٓئتئبً ا٘تبهئرٓب هف الثىئف و بىطوي رمِ كرآٌب ا٘اف وردـ إخائع ا

 اخور هبزددة ههئ ٓؤةر رمِ خجخٓئبٍـ جئخب فْ الهراثؿ اٖولِ هف الثٓئة. و إذٚلً 

ٖف  ،كهئ أف أحموب الرفض الوالدي ٓىطوي اردوخ ا٘اف لمقوارد والقٓود دوف هىئقخب
بً، وردـ إةئاب حموكً ٓهكف أف ٓؤدي إلِ ىبئئت غٓر هثهودة،  أائء لٍـ رؤٓب أفدؿ هف رؤٓ

الادىْ أو الهزىوي لمحموؾ الجئطِء دوف هزرفب أحائب ٌذا  والبأكٓد رمِ إحبجداـ الزقئب
 الحموؾ. 

ٓقئع الزقئب الهبكرر، وردـ ا٘حبهئع لمطفؿ، والارود  ، وا  وكذلؾ ٓبهٓز ائلداط الخئرـ
فْ الهزئهمب، وٓبرؾ ٌذا الىهط آةئراً رمِ حموؾ اٖطفئؿ ببهةؿ فْ الخزور ائلبزئحب وا٘ىحثئب 

 ـ(.2007دراحْ الهىجفض)أاو تئدوا، زدواة،  والبثخٓؿ الوردـ الةقب فْ أجرٓف، وال
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ٓؤكد كولهئف رمِ أف أحموب الرفض الوالدي هف تئىب اٖاىئء ٓتزمٍـ ٓخزروف و 
قئهب رٛقئت  ائلوثدة والقمؽ لغٓئب اٖهف الىفحْ وا٘تبهئرْ، وردـ القدرة رمِ البكٓؼ وا 

 إتبهئرٓب هر أجرٓف. 

لحٓطرة ، بىخْء أاىئءً لبْ بحبجدـ أحموب الرفض و اكهئ ٓؤكد إلدر رمِ أف اٖحر او 
 .ـ(1995) ـ فْ الثٓئة ) احهئرٓؿإبجئذ القرارات أو ثؿ هخكٛبٍـ البْ بخئدفٍ فرئتزٓف ر

 أثار السمبٓة لمرفض و الىبذ: 

ٓبربب رمِ ٌذا اٖحموب خجخٓب قمقب، هبهردة بىزع إلِ الجروج رف اٖىظهب والقواىٓف  -
ض رف الثرهئف الزئطفْ فْ الطفولب الائكرة.الهبزئرؼ رمٍٓئ كو   حٓمب لمبىفٓس والبزوٓ

 قد ٓخئب الطفؿ اهخئكؿ ىفحٓب.  -
 هىً بىخأ ثمقب هفرغب آف الوالدٓف والطفؿ.و  ٓخزر الطفؿ ازدـ اٖهئف -
ئدة الثحئحٓب فْ الهواقؼ الهجبمفب لٓخاثواالرغاب فْ ا٘ىهو الروح الزدائٓب و  -  ىبقئـ ، وزٓ

 رىٓدٓف وأىئىٓٓف.
 سمو  التساٌل و الإٌهال :أ .2

ٓبار ازض أائء هر أطفئلٍـ أىهئطئً هجبمفب هف الحموؾ بدفزٍـ إلِ الخزور اأىٍـ غٓر 
ٌهئلٍـ وبركٍـ دوف ررئٓب هرغوب فٍٓـ هةؿ ى و بختٓر أو إةئاب الحموؾ الهرغوب فًٓ أاذٌـ وا 
اٖولِ هف ثٓئة الهراثؿ  جئخب فْغوب رىً، وكمهئ بكرر ٌذا الحموؾ و ورقئب الحموؾ الهر 

ىً الىفحْ، وذلؾ ٖف الطفؿ فْ ٌذي الهرثمب هف هراثؿ ىهوي  كئف لً الطفؿ بأةٓراً ائلغئً فْ بكوٓ
 .ـ(2014هقثوط،) زبهد إربهئداً كمٓئً رمِ والدًٓ ٓ

ذا ا٘ ا٘ثحئس ائٖهف، وهف أخكئؿ اٌ٘هئؿ ردـ ف ٓفقد الطفؿ والدٓالٌهئؿ هف قاؿ وٌ
أو إٌهئؿ ثئتئبً الخجخٓب أو ردـ بوتًٍٓ أو ىخثً أو لطفؿ ا إلِ ثدٓث فوالدٓالإىخئت 

 .ـ(2009د ،ٓردـ هكئفأبً أو هدثً فْ ثئلب ىتئثً )أاو الز
والطفؿ الهٍهؿ رئدة هئ ٓخزر ادزؼ ا٘ثحئس اوتودي، ودزؼ الخزور ائ٘ىبهئء 

ي ٓتزمً فرٓحب هائٚة ائ٘ىتئزات البْ ٓثققٍئ، كهئ أف إفبقئري إلِ البوتًٓ وا٘رخئد الوالدٛوال
كوف الٍروب لدى الطفؿ الوحٓمب الوثٓدة لمبجمص هف الواقر الذي  حٍمب لموقوع فْ ا٘ىثراؼ، وٓ

لِ دزؼ الخزور ثحئس ائلهرغوآب ا٘تبهئرٓب،هئؿ ٓؤدي إلِ ردـ ا٘ٓزٓش فًٓ، فئٌ٘ وا 
   ـ(.2000ائلذات" )آوهْ،
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 أسبا  التساٌل و الإٌهال:
 افؽ اٖحري الىئبت رف الزٛقئت الزوتٓب الهثطهب.بو الٓىبت ٌذا اٖحموب رف ردـ  .1
ي ر أف هتٓئٍـ كئف غٓر هرغوب فًٓ ٖردـ رغاب اٖـ فْ اٖاىئء ، ثٓث بخز .2

 حاب.
وتود أـ هٍهمب ٚ بزرؼ واتائبٍئ ، ثٓث بقدْ ٓوهٍئ رمِ الٍئبؼ هر خدٓقئبٍئ  .3

  ـ(.2005أو فْ هتئلحب تئرابٍئ أو أهئـ البمفزٓوف . )هرخد، 
 ٖب هف دغوطئت جئرتٓب ردٓدة.هزئىئة ا .4

 ٌهال: هظاٌر التساٌل و الإ
 ٓكوف فْ خكؿ ردـ إةئاب الحموؾ الهرغوب فًٓ. .1
 قد ٓأجذ خورة الٛهائٚة. .2
3.  ًٚ  ـ(.2004 ،ةهف بختزًٓ.) هجبئر  الحجرٓب هف الطفؿ اد

رمًٓ ىبئئت جطٓرة بؤةر  بأحائب إٌهئؿ الوالدٓف لطفمٍهئ وهحوغئبً، فإىً ٓبربكئىت وأٓئً 
ْ خثب الطفؿ الىفحٓب وبوافقً هر أجرٓف، إذ أف اٌ٘هئؿ ٓزوؽ الىهو ا٘تبهئرْ لمطفؿ، ف

ئً أىئىٓئً  غٓر هبزئوف، وغٓر هبكٓؼ، ٓخزر دائهئً ائلىقص وردـ ا٘طهئىئف، ٓدئؼ  فٓىخأ هىطوٓ
ذا الىهط الهبحٓب هف البىخئب الوالدٓب بؤدي  ،ثحئحً ائلىقص وردـ الةقب فْ ذابًإلِ ذلؾ إ وٌ

هف جئرج اٖحرة، وبدىْ بقدٓر ِ بدىْ الرغاب فْ الهخئركب اٖحرٓب وا٘ربهئد رمِ أجرٓف إل
الوالدٓف، وأف حموؾ اٖطفئؿ ٓكوف فْ اٖغمب، راةْ وهبجاط وغٓر ٌئدؼ، كهئ ٓكوف اٖطفئؿ 
هبقماْ الرغائت، وقمقٓف، وببحـ ثٓئبٍـ افقداف الحزئدة، إدئفب إلِ ردـ بثهؿ الهحؤولٓب، 

ٌهئؿ ؿ الحموكٓب دهف هثٓط اٖحرة كرمٍٓـ، وكةرة الهخئ الواتائت وا٘لبزاهئت البْ ببربب وا 
وثب البهمؾ  والهدرحب، ودزؼ الةقب فْ الىفس، وبقدٓر الذات وىهو الىزرب اٖىئىٓب

 ـ(.2002)أخرفٓب،
ىبئئت جطٓرة هىٍئ إبئثب الفرخب لرفقئء الحوء أف ٓخطئدوا اٖاىئء  أٓدئً  ولٍذا اٖحموب

د لدارْ الفحئد، وهىٍئ خٓوع الترٓهباله  ٍهمٓف هف قاؿ آائئٍـ، وهىٍئ حررب إىتذاب اٖوٚ
 .ـ( 2010الحازئوي ، )

 :الزائدة الحهآة .3

اتائت البْ ٓهكىً أف الو قوـ ىٓئاب رف الطفؿ ائلهحؤلٓئت و ٓبهةؿ فْ أف اٖب أو اٖـ قد ٓ
ٌذا الحموؾ ٚ جخٓب قوٓب احبقٛلٓب و بكوف لً خ البْ ٓتب بدرٓاً رمٍٓئ إذا أردىئ أفٓقوـ اٍئ، و 

 ًٛ رف الطفؿ إذا  لٓب الدفئعو ٓبثهؿ هحؤ  ٓبٓث لمطفؿ فرخب أف ٓبجذ القرارت اىفحً، فئٖب هة
 ـ(.2004، ةي دوف أف ٓبرؾ لمطفؿ فرخب لبحوٓب ثحئائبً اىفحً .) هجبئر ءبخئتر هر أثد زهٛ
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اٍئ،  القٓئـ رمِ قئدروف أىٍـ هر ٖاىئءا رف ىٓئاب ائلواتائت الوالداف ٓقوـ أٓدئ الىوع ٌذا وفْ
ـٓ وٚ ىفئؽ الهٛاس جبٓئركإ اٖهور هف كةٓر فْ البخرؼ فْ الفرخب هىثٍوٌ  الهخروؼ، وا 

 هف البدجؿ لهواقؼ اٖاىئء بقاؿ آىٍهئ ٓهٓز وهئ البحمط هر الهزئهمب هف ٌذا الىوع ٓبداجؿ وقد
 حمطئً. ب ٓزبار ذلؾ فإف رادٓف رىٍئ غٓر كئىوا فإذا أائء،

ؽ لدرتب أىً ٓوتد هف أائء هف ٓحئوري القمفْ الثهئٓب وهف الهظئٌر اٖجرى لٙفراط "
ي هف الجطر أو الهرض فٓزرض ىظئهئً هزٓىئً جوفئً رمٍٓـ، ثٓث إف ءالفزع ثوؿ حٛهب أاىئ

كؿ ا٘فراط فْ الثهئٓب الزائدة ٓؤدي إلِ ثرهئىً هف الفرص البْ بحئردي رمِ البزمـ، واٍذا ٓفقد 
كبحئب الجارات، ولذلؾ فإف هةؿ ٌذا الطفؿ ٓبزرض إلِ فخؿ كآر فْ ىواثْ  إهكئىٓئبً لمبزمـ و٘

 .( ـ2007أثهد و هثهد،  )    "البكٓؼ والبوافؽ ا٘تبهئرْ

ثٓث ٓبدهف إجدئع ا٘اف لكةٓر هف القٓود والجوؼ هف بزردً لٗجطئر هف أي ىخئط 
وقد  . جرىاٖالهخئركب فْ الىخئطئت ِ الرثٛت و لِ هىزً هف الذٌئب إلٓقوـ اً، ههئ ٓؤدي إ

ٓخؿ الجوؼ رمِ اٖاىئء إلِ درتب هىزٍـ هف المزب وا٘جبٛط ائٔجرٓف، جوفئً رمٍٓـ هف بزمـ 
ف الحويالحموؾ غٓر  خزر ازدـ القدرة رمِ ا٘جبٛط وبكوٓ ، أو اٖلفئظ غٓر الٛئقب، فٓكار وٓ

 ـ(.2010الحازئوي،). ورف أجرٓف ًف ذابرٛقئت إتبهئرٓب، ههئ ٓخزري ازدـ الردئ ر

خائرٍئ،  هف واتب أائء أف ٓحئردوالذا برى الائثةب أف  أطفئلٍـ رمِ بمآب إثبٓئتئبٍـ وا 
فْ هحئردبٍـ ، فْ هقئاؿ ذلؾ ٓتب رمٍٓـ ردـ الهائلغب ـوبوفٓر تهٓر فرص الىهو الحمٓـ لٍ

ؿ رىٍـ، فٓتب رمِ أائء واٖهٍئت إلِ الثد الذي ٓتزؿ اٖطفئؿ ٓفقدوف القدرة رمِ ا٘حبقٛ
س وكٓفٓب أىفحٍـ فْ بىئوؿ الطزئـ، لاس الهٛاالهحئررب إلِ بزمٓـ أطفئلٍـ ا٘ربهئد رمِ 

ٍئ اأىفحٍـ، الهثئفظب رمِ لزاٍـ وأدوابٍـ وبربٓاٍئ اأىفحٍـ، ورمِ بأدٓب الواتائت البْ ٓكمفوف ا
والقٓود البْ بفرض رمٍٓـ،  ؿ الهواىرلٓب، وبقمٓو ٌـ رمِ بثهؿ الهحؤ ءإلِ تئىب بختٓر أاىئ

رطئ زـ ثبِ ٓبوافر ْٛ والبحئٌؿ أكةر هف الجٌـ فرص البترٓب والبخرؼ، هر ردـ البراءوا 
 الهىئخ الخثْ الهىئحب لمىهو ا٘تبهئرْ وا٘ىفزئلْ الخثٓث لٗاىئء.

 :التدلٓل .4

ً لبثهؿ هزظـ رغائبً ائلخكؿ الذي ٓثمو لً، وردـ بوتٍٓ أي بختٓر الطفؿ رمِ بثقٓؽ
طفؿ وقد ٓبدهف ٌذا اٖحموب بختٓر ال لٓب ببىئحب هر هرثمب الىهو البْ ٓهر اٍئ،و أي هحؤ 

بربب رمِ ذلؾ ، (ـ1998)الزبري ، رمِ القٓئـ األواف هف الحموؾ غٓر الهرغوب فًٓ إتبهئرٓئً  وٓ
لٓئبً، واٖىئىٓب و ؿ هحؤ دوف الزطئء، اٖهر والىٍْ دوف بثهبزود الطفؿ رمِ اٖجذ 

، اٖجٓر، ذو الزئٌب ا٘اف الاكروٓحبجدـ ٌذا اٖحموب رئدةً بتئي ، (ـ2002ثهد ، أ)طبالهفر 
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بت ىائف والهرٓض، اثٓث ٓخاث هركز اٌبهئـ الوالدٓف، فٛ ٓبثدةئف إٚ رىً، وٚ ٓفكراف إٚ اً، وٓ
 .(ـ2002وحِ، )هئقداً القدرة رمِ بثهؿ الهحؤولٓب بكئلٓئً، فإهئ ٓدئٓقً، فٓىهو أىئىٓئً، 

ؤدي إلِ البازٓب لموالدٓف، وأخثئب او  لبدلٓؿ الهفرط ٓؤدي إلِ خجخٓب إبكئلٓب دزٓفب، وٓ
  .(ـ2005الرخداف،اٖىئىٓب )الحمطب، وردـ الةقب ائلذات، وردـ الخزور ائلهحؤولٓب، و 

 :والتسمط  القسوة .5

ٌو كاث الوالدٓف أو أثدٌهئ إرادة الطفؿ هزبهدٓف رمِ حمطبٍهئ وقوبٍهئ، وهقٓهٓف 
لطفؿ وفقئً لهزئٓٓر هطمقب هثددة لمحموؾ، وهىبظرٓف دائهئً الطئرب هف قامً رىد فرض حموؾ ا

تائري رمِ البخرؼ اهئ ٓردْ رغابٍهئ.  رأٍٓهئ رمًٓ، وا 

و أٓدئً إثحئس الطفؿ اأف أثد الوالدٓف أو كمٍٓهئ قئس فْ بزئهمً، كأف ٓحبجدـ هزً  وٌ
زار ابتئي القحو ا ة رف هتهورب هف اٖحئلٓب البْ ٓبازٍئ لبٍدٓد ائلثرهئف ٖاحط اٖحائب، وٓ

بدهف الزقئب التحهْ كئلخفر الأائء لداط حموؾ الطفؿ غٓر  هرغوب فًٓ ائلىحاب لٕائء، وٓ
والدرب، أي كؿ هئ ٓؤدي إلِ إةئرة اٖلـ التحهْ، وقد ٓكوف هخثوائُ ائلبٍدٓد المفظْ أو 

 .(ـ2000.) الكبئىْ ،يءٓذاا  و الثرهئف، وقد بخؿ خدة الزقئب لدرتب إحئءة هزئهمب الطفؿ 

ٓزىْ فرض الوالد أو الوالدة أو كمٍٓهئ هزئً القٓود الهخددة رمِ الطفؿ والبثكـ الزائد اً، كهئ 
أو كاث الوالدٓف  ( ـ 2002طئلآف هىً أف ٓحمؾ وفقئً لهزئٓٓر ٚ بىئحب رهري أو ىهوي ) الىٓئؿ ، 

موؾ الطفؿ وفقئً لهزئٓٓر هطمقب هثددة إرادة الطفؿ هزبهدٓف رمِ حمطبٍهئ وقوبٍهئ، وهقٓهٓف ح
تائري رمِ البخرؼ اهئ ٓردْ  لمحموؾ، وهىبظرٓف دائهئً الطئرب هف قامً رىد فرض رأٍٓهئ رمٓب، وا 

 .ـ(2001رغابٍهئ ) الخرآىْ، 

بجئذ القرارات رف طرٓؽ ا٘كراي ثٓث ٓفرض  وٓزبهد اٖحموب البحمطْ هادأ ا٘حباداد، وا 
أًٓ رمِ الطفؿ، أو أهراً ٓىخرؼ إلِ بىفٓذي ائلقوة دوف هىئقخب، وهف اٖب أو اٖـ أو كٌٛهئ ر 

الوالدٓف ٌذا اٖحموب خراهب أائء وبزهبٍـ فْ بطآؽ اٖحائب البْ بكهف وراء احبجداـ 
دٌـ دوف بثرٓؼ، لذلؾ ىتد أف ٌذا الىهوذج هف أائء ٓكةر هف  الهزئٓٓر الهجبمفب رمِ أوٚ

كةر الىقد الٛذع الهؤلـ لٍـ، وائ٘دئفب إلِ البرآب البْ إحداء الىخث ائحبهرار لٗاىئ ء، وٓ
ـ أو هئ بزردوا لً هف جارات فْ طفولبٍـ، فٓتدوف أىفحٍـ  ٓبمقئٌئ أائء واٖهٍئت فْ خغرٌ

إحبزدادٌـ  ٖطفئلٍـ رمِوائلبئلْ ببوقؼ هزئهمب الوالدٓف هرغهٓف رمِ بطآقٍئ رمِ أطفئلٍـ، 
 ،واٖثداث البْ هروا اٍئ هف ىئثٓب أجرى ) الدٓب بات والبتئر ر االىظري هف ىئثٓب، ورمِ الج

 .(ـ 2002
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، إذ غئلائً ًةئر تحٓهب رمِ خجخٓب الطفؿ وحموكولٍذا اٖحموب فْ البىخئب رٓوب وآ
ٓهئرس الطفؿ ىفس اٖحموب رىدهئ ٓكار، إلِ تئىب بقمب إىفزئٚبً ورزلبً، وخزواب هزرفبً هئ

 .(ـ2003دؽ، الخرآىْ وخئائلخواب والجطأ)

فئٖحرة البْ ببار أحموب البحمط فْ هزئهمبٍئ ٖطفئلٍئ، غئلائً هئ بىهْ لدٍٓـ البزخب، 
والجوؼ هف الحمطب، أو الطئرب الزهٓئء، أو بىخْء فرداً لدًٓ هخئرر الذىب والقمؽ وفقداف الةقب 

ذا اٖحموب فْ الهزئهمب هف خأىً أف ٓغرس أىهئطئً بحمطًٓ ، وىزرئت ائلىفس اخكؿ وادث، وٌ
هف أف ٓظٍر البحمط و  غئلائً ردواىٓب فْ حموؾ اٖاىئء فٓهئ ازد، فئلطفؿ الذي ٓزئهؿ ائلبحمط 

 الزدواف فْ حموكً.

دٓؼ اأف لٍذا اٖحموب فْ الهزئهمب رٓوب وآةئر  ـ(2003خئدؽ،و  الخرآىْ ) وٓ
ٓكار،  لطفؿ ىفس اٖحموب رىدهئتحٓهب رمِ خجخٓب الطفؿ وحموكً. إذ غئلائً هئ ٓهئرس ا

ىجفض هفٍوـ الذات لدًٓ، إلِ تئىب بقمب اىفزئٚبً ورزلبً، وبرددي فْ إبجئذ القرار، وخزواب  وٓ
هزرفبً ائلخواب والجطأ، كهئ ٓهكف أف ٓؤدي ٌذا اٖحموب فْ الهزئهمب إلِ بحٓب الطفؿ فْ 

 أداء اٖرهئؿ والواتائت، وههئرحب ألزئب الزىؼ، ورفض الحمطب والىظئـ.
 :هعاهمةال فْ التذبذ  .6

لً طئازً  ٓخبهؿ ٌذا اٖحموب رمِ تئىٓاف : ٓبزمؽ أولٍهئ ازدـ اىبٍئج أائء ٖحموب هحبقر
، وهئ ٓحببار ٌذا هف خزور اٖاىئء ائلزتز رف رالههٓز، كأف ٓكوف قئحٓئً ثٓىئً وهبحئهثئً ثٓىئً آج

هر أحموب اٖب فْ  هئ ٓردِ والدٍٓـ، أهئ التئىب الةئىْ فٓبهةؿ فْ ردـ بوافؽ أحموب اٖـ بثدٓد
بربب رمِ  بوتًٓ اٖاىئء، كأف ٓوتً اٖب أاىئؤي إلِ أخٓئء هزٓىب، وبوتٍٍـ اٖـ إلِ الىقٓض، وٓ

ف اأا ، اثٓث ٓدرؾ أف حموكً قد ٌـءىئأحموب البذاذب إجبٛؿ هٓزاف البوقزئت الثئكـ لزٛقب اٖاوٓ
زئقب هف قاؿ آٖ ب، فٛ ٓهكف لمطفؿ فْ ٌذي الثئلب زود ثٓىئً ازئئد، أو قد ٓهدح هف تئىب اٖـ وٓ

 .ـ(2001ب، )رادالله وجمٓفأف ٓفدْ إلًٓ حموكً. فأف ٓبوقر الذي ٓهك

ْ أخد أحئلٓب البىخئب جطورة رمِ خجخٓب الطفؿ ورمِ خثبً الىفحٓب، ث ٓث ببأرتث وٌ
ذا البذاذب فْ الهزئهمب ٓتزؿ الطفؿ ٓزٓش فْ الهزئهمب آف الخدة وا لمٓف رمِ ىفس الهوقؼ، وٌ

  .( ـ2002)أثهد،.بخجخٓب هبذاذا ثٓرة وقمؽ وردـ احبقرار، ههئ ٓؤدي إلِ إٓتئد

( إف إبائع أحموب البذاذب فْ الهزئهمب الوالدٓب غئلائً هئ ـ 2005وبرى ٌدى قىئوي )
ْ هوتودة فْ ثٓئبىئ الٓوهٓب، وىخئدفٍئ كةٓراً،  ٓبربب رمًٓ إزدواتٓب هىقحهب رمِ ىفحٍئ، وٌ

ئىْ هف البذاذب فْ هزئهمبً غئلائً هئ ٓخاث رىدهئ ٓكار هزدوج ثٓث أف الطفؿ الذي ٓز
 الخجخٓب فْ هزئهمب الىئس.
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ؤدي ٌذا قد ٓجبمؼ الوالداف فْ هزئهمب اٖ اىئء، فٓبحئٌؿ أثدٌهئ آىهئ ٓبخدد أجر، وٓ
 .(ـ2003الخرآىْ وخئدؽ، البزئهؿ إلِ ا٘دطراب فْ حموؾ اٖاىئء، والزرزرب فْ كٓئىٍـ )

ثخؿ  وقت، فْ هقاوًٚ  فٓكوف ٌـءأاىئ حموؾ فْ الوالدٓف هوقؼ ٓجبمؼ أف ىئً أثٓئ وٓ
ؤدى أجر، ٓبخدد آىهئ أثدٌهئ ٓبحئٌؿ وقد آجر، فْ وقت هقاوؿ وغٓر  إلِ البزئهؿ ٌذا وٓ
.  الحموكٓب ربائراتا٘ هواكاب فْ والفخؿ كٓئىٍـ، فْ اٖاىئء والزرزرب حموؾ فْ دطرابا٘

ـإ خروط هف ٓزئهموىٍئ البْ ت اٖحئلٓبةائ ٖف ـ(1993 )الخرآىْ،  بثئدإ فهف الىفحْ، حبقرارٌ
 ازض أف Nowilىوؿ  وتد وقد .ـ(1976 البدئهف )فٍهْ، هزىِ اٖاىئء ٓبزمـ الوالدٓف
 إلِ وتًٍ إذا ٓبحئٌمف ثٓف فْ ؿىز اله ىثو هثبوٓئت ردواىً وتً إذا الطفؿ ٓزئقاف اٖهٍئت

 رمِ ٓؤةر الوالدٓب الهزئهمب فْ أف البذاذب إلِ إحهئرٓؿ بوخؿ كهئ ـ(1986سي )ٓوىءأخقئ
 ـ(.1988اٖاىئء )الثفئخِ، بوافؽ

ذا البأرتث آف ال مٓف والقحوة، ٓتزؿ الطفؿ فْ ثٓرة ةواب والزقئب، والهدح والذـ، والوٌ
بربب رمِ ٌذا الىهط خجخٓب هبقماب هبذاذاب )أاو تئدوا،  هف أهري، دائـ القمؽ، غٓر هحبقر، وٓ

 (. ـ 2007
 :الهعاهمة فْ لتفرقةا .7

ىئةئً ذكوراً و ٓبهةؿ أحموب البفرقب فْ ردـ الهحئواة آف اٖطفئؿ  خغئراً وكائراً فْ ، ا 
اىئءاً رمِ ىوع  آىٍـالبفدٓؿ ٍـ و إلٌٓبهئـ الهوتً وا٘الهزئهمب والزطئء والزواطؼ والررئٓب 
ر ٌذا اٖحموب هف كةوُٓ أو أي حاب رردْ آجر، أجوبً  فالطفؿ أو حىً أو تىحً أو بربٓاً آ

 .ـ(2002الهزئهمب فْ اٖحر البْ بىتب أكةر هف طفمٓف )الىٓئؿ،

طفئؿ فْ اٖحرة حواء هف تئىب اٖب أو اٖحموب البفرقب فْ الهزئهمب آف أوالواقر إف 
ف خجخٓئت ثقودة همٓئب ائلغٓرة بزودت أف بأجذ  اٖـ أو كمٍٓهئ هزئً، غئلائً هئ ٓبربب رمًٓ بكوٓ

ًٛ رهئ ٓبكوف لدى الخجص الههٓز فْ اٖحرة والذي ٓثظِ ائلقحط زطْدوف أف بُ  ، ٌذا فد
الوفٓر هف اٌ٘بهئـ وا٘هبٓئزات هف اٖىئىٓب والرغاب فْ الثخوؿ رمِ هئ ٌو فْ أٓدي الغٓر 

ـ و ثقوقٍـٔكبراث ائا٘حبهرار لمطمائت البْ ٚ بىبٍْ ، هر ردـ ا  و   جرٓف أو هرارئة لهخئررٌ
 .ـ(2002الدٓب،)

ٍـ فْ الهزئهمب وفْ آىؾ ٚ ٓتوز لموالدٓف هٍهئ كئىت الفروؽ آف اٖجوة أف ٓفرقئ لذل
ـ الىفحْ  ىئفغداؽ الزطؼ والثإٌبهئـ والررئٓب، وفْ ا٘ لتىس دوف آجر ثرخئً رمِ ىهوٌ

 ٍـ. والجٛفئت فٓهئ آى الحمٓـ، ورمِ ردـ اث الغٓرة
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ف خجخٓئت همٓئب ائلغٓرة، حواء  إف رئهؿ الهفئدب والبهٓٓز هف أرظـ الزواهؿ فْ بكوٓ
ذي الظئٌر  ة لٍئ أحوأ الىبئئت فْ كئىت الهفئدمب فْ الزطئء أـ فْ الهزئهمب أـ فْ الهثاب، وٌ

لفرد الحموكٓب والىفحٓب، ٖىٍئ بولد الثحد والكرآٌب وبورث ثب ا٘ربداء والهخئترة إىثراؼ ا
 ـ(.1992 ،والزخٓئف )رمواف

كذا ٓبآف  هٓبً فْ البأةٓر فْ ٓقوـ اً أائء واٖهٍئت وأٌ ر الذيهكئىب الدو لمائثةب وٌ
ىٍئ هف التواىب كئفبحموؾ الطفؿ وىهو خجخٓبً و  فأي خكؿ هف أخكئؿ الهزئهمب الوالدٓب  ،بكوٓ

حوء الهزئهمب أو أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب  زد هفىاذ واٌ٘هئؿ والبفرقب بُ البحمط وال القئئهب رمِ
ئ هر الطفؿ الخغٓر بتزمً فْ ثئلب هف ردـ القدرة فْ ثئؿ إ، والبْ فْ البىخئب الجئطئب حبهرارٌ

 ذإ، واقؼ التدٓدة داجؿ الهىزؿ وجئرتًتبهئرْ هر هجبمؼ الهجخْ وا٘رمِ بثقٓؽ البوافؽ الخ
ص وردـ ا٘طهئىئف، وبولد فْ ىفحً الزدواىٓب ىقخزري ائلىفحً وائٔجرٓف وٓٓفقد الطفؿ الةقب ا

بزئهؿ ا٘تبهئرْ الحمٓـ الو بثهؿ الهحؤولٓب رمِ وبتزمً غٓر قئدر  حبقرار،وا٘وردـ ا٘بزاف 
ف رٛقئت ىئتثب هر غٓري هف اٖطفئؿ. ئ الزهٓؽ فْ الطفؿ  وبكوٓ كهئ أف لٍذي اٖحئلٓب بأةٓرٌ

ئ إلِ هراٌقبً ورخدي،س فقط فْ هرثمب الطفولب اؿ ٓٓل وقد بدفر اً ىثو ا٘ىثراؼ رف  هبد بأةٓرٌ
زد هف ، بُ والثبقراطٓب و ب القئئهب رمِ الدٓهحئلٓب الهزئهمب الوالدٓأهئ أ .الحوٓب الخجخٓب

ب فْ البى ف إئئت بىخئب، والبْ ٓبربب رمِ ههئرحبٍئ أحئلٓب الهزئهمب الحوٓ ٓتئآب فْ بكوٓ
وقئدرة رمِ بثقٓؽ بوافقٍئ الخجخْ  ب هبهبزب اجخئئص الخثب الىفحٓبخجخٓب هبزى

البْ ٓثخؿ  رمًٓ كمهئ كئىت الجاراتو ، رة وجئرتٍئبمؼ الهواقؼ داجؿ اٖحوا٘تبهئرْ هر هج
فْ طرٓقٍئ  ًبفْ ىهو خجخٓ حٍهتأٓتئآب كمهئ وا  حئرة وهختزب  ًرمٍٓئ الطفؿ هف والدٓ

ًٛ وا٘وبوافقً الخجخْ  ،الحوي  اٖطفئؿهر  فْ البزئهؿرارْ ىٓىاغْ أف لذلؾ  ؛تبهئرْ هحبقا
، ثبِ ٚ الجئخب اٍـئص الهراثؿ الزهرٓب هكئىئبٍـ وجخئحئلٓب البْ ببىئحب هر قدرابٍـ وا  اٖ

ب، اثٓث ىابزد رف البحمط واٌ٘هئؿ والبدلٓؿ والبفرقب وكئفب ٓاٌٖداؼ حئهٓب والوحئئؿ حئه بكوف
ء اٖطفئؿ ههئ ٓخٓر إلِ الثئتب الهمثب لىخر الورْ اأحئلٓب  ،اٖحئلٓب البْ ببجذ ىثو ٌؤٚ

قراطْ ٓقوـ و لبزئهؿ هر الطفؿ فْ إطئر هىئخ دٓه، وبدرٓاٍـ رمِ كٓفٓب االبىخئب الحمٓهب لٗاىئء
بئح فًٓ قدر هف ا٘حبقٛؿ وبأكٓد الذات، هف جٛؿ وحئئؿ ا٘رٛـ أو  رمِ الثوار وا٘قىئع، وٓ

آب لمهقام ٓف رمِ الزواج والهبزوتوف ثدٓةئً  وبطآؽ اراهت إرخئدٓب بزبهد رمِ رهؿ دورات بدرٓ
رخئد الهزرفْ الحموكْ البْ إربهدت رمًٓ الائثةب فْ الىظرٓئت اٖحئحٓب فْ رمـ الىفس هةؿ ا٘

 ٌذي الدراحب. 
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 الهبحث الثالث

 (البرىاهج الإرشادي )الهعرفْ السموكْ
 هقدهة:

 ،وآلٓب بخهٓهً ،هف ثٓث ههٓزابًاوتً رئـ، رخئدي ٓبىئوؿ ٌذا الهاثث الارىئهت ا٘
تراءات بطآقً  رمِ وتً الجخوص،  الحموكْْ الهزرفوهف ةـ حٓبـ البثدث رف ا٘رخئد   ، وا 

ئبً هةؿ ىظرٓب آؾ وهٓكىاوـ وهحمهئبً، وهائدئً، واحبجداهئبً  ،هف ثٓث ىخأبً وازض ىظرٓ
ثٓث أف الارىئهت ا٘رخئدي الذي بزبهد رمًٓ  ، وازض فىٓئبً،واٖدوار البْ ٓؤدٍٓئوأٌدافً 

 بقىٓئت اٖرخئد الىفحْ، والذي ٓزد هف أثدث الدراحب الثئلٓب ٓباىِ ا٘رخئد الهزرفْ الحموكْ،
فٓهئ و  لذا بباىِ الائثةب ٌذا الىوع هف ا٘رخئد ٚىً ٓركز رمِ بغٓٓر اٖفكئر الحمآب إلِ إٓتئآب، 

 : ٓمْ ررض بفخٓمْ لٍذا الهاثث

 :السموكْ : الرشاد الهعرفْأولً 
 ىشأة وتطور الإرشاد الهعرفْ السموكْ: -1

آب لزٛج الهخكٛت الىفحٓب، فْ إحبجداـ   Beck & Elisادأ آؾ وألٓس الطرؽ البترٓ
ورؾ( Manhaten ثٓث أىخأ ألٓس رٓئدبً فْ وحط هدٓىب )هئىٍئبف (، وهف الهزروؼ أف )ىٓوٓ

ورمِ  –هةمٍئ فْ ذلؾ هةؿ أي هكئف فْ ذلؾ الوقت  –كئف وقبٍئ ٓحٓطر رمٍٓئ البثمٓؿ الىفحْ 
فْ ببار اثوةً فْ  –ٓىحمفئىٓئ كهزئلت ىفحْ أكئدٓهْ فْ تئهزب ا –ىثو هخئاً، احبهر آؾ 

 هواتٍب الهقئوهب الخدٓدة لهتبهر الزٛج الىفحْ الذي ٓحٓطر رمًٓ اٖفكئر الفرٓدٓب. 

ٓزباراف الرائداف فْ ٌذا الهتئؿ إٚ أف   Beck & Elis ورمِ الرغـ هف أف آؾ وألٓس
ت تدٓدة، فئلفكرة الفكرة الرئٓحٓب البْ أدت إلِ بطور ٌذا الهدجؿ التدٓد لمزٛج الىفحْ لٓح

الرئٓحٓب لمزٛج الهزرفْ الحموكْ احٓطب، وببهةؿ فْ أف احبتئائبىئ الحموكٓب والوتداىٓب ببأةر 
كةٓراً اهزئرفىئ )أفكئرىئ(، البْ بثدد الكٓفٓب البْ ىحبقاؿ اٍئ اٖخٓئء وىدركٍئ. اهزىِ ىثف ىخزر 

اهزىِ آجر، لٓس الهوقؼ فْ ائلقمؽ، أو الغدب أو الثزف فقط رىدهئ ٓكوف لدٓىئ هارر لذلؾ 
ثد ذابً ٌو الهحاب لمقمؽ أو الثزف أو غٓري، ولكف هدركئبىئ وبوقزئبىئ، وبفحٓرابىئ )البقٓٓـ 

ىئ. ورمِ الرغـ هف الفروؽ فْ الهخطمثئت البْ ؿ رف وتداىو الهزرفْ( لمهوقؼ ٌو الهحؤ 
ًٛ هىٍهئ طور اخكؿ هحبقؿ هداجؿ رٛ تٓب هبخئاٍب إلِ احبجدهٍئ كؿ هف آؾ وألٓس إٚ أف ك

َٛ هىٍهئ ببهةؿ فْ أف بهٍئ و اثد ازٓد. إف الفكرة البْ بقؼ جمؼ الطرائؽ البْ احبجد ئ ك طورٌ
ب ٖىٍئ هدركئت  ب ٌْ قمب الهخكٛت الىفحٓب، وبزبار ٌذي الهزئرؼ هخوٌ هزئرفىئ الهخوٌ
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ىٍئ ٚ بكٓفًٓ، وبفحٓرات جئطئب لمهواقؼ واٖثداث، كهئ أىٍئ ٚ بزكس الثقٓقب، ائ٘دئفب إلِ كو 
وبؤدي إلِ البوبر ا٘ىفزئلْ، و الهخكٛت الحموكٓب، وا٘حبةئرة التحهٓب )ٌوفهئ إس تْ، 

 .(ـ 2012

وقد ودر إلارت ألٓس ىظرٓبً فْ الزٛج الزقٛىْ الزئطفْ وركز رمِ أٌهٓب الثدٓث 
حبتئاب اؿ الداجمْ فْ بزدٓؿ الحموؾ، واربار أف ىبئئت الحموؾ ٚ بكوف ثخٓمب بفئرؿ هةٓر وا

أف ٌىئؾ أفكئر هحئولب رف ثدوث الىبئئت ةـ تئء هٓكىاوـ لٓؤكد رمِ ىفس ا٘بتئي ثٓث أخئر 
ورأى أىً إذا أردىئ  ،اأف رهمٓب البزمـ ٚ بىثخر فْ هةٓر واحبتئاب كهئ برى الىظرٓب الحموكٓب

بْ بدفر الفرد بغٓٓر حموؾ فرد هئ ٚاد أف ٓبدهف ذلؾ هزبقدابً وهخئرري وأفكئري فئٖفكئر ٌْ ال
 .(ـ1999الزهؿ )الززة وراد الٍئدي،  إلِ

ات الرشاد الهعرفْ السموكْ :. 2   ىظرٓ
ة آرون بٓك -أ  )العلاج الىفسْ(:  Aron Beckىظرٓ

و هف ـ(1921الهولود رئـ )  Aron Beckوادر ٌذي الىظرٓب ٌو آروف آؾ ، وٌ
راي فْ الطب هف تئهزب آؿ الائثةٓف الهزئخرٓف، وقد ثخؿ رمِ الدرتب التئهزٓب والدكبو 

ٓئت الهبثدة اٖهرٓكٓب رئـ ) ، كهئ ثخؿ رمِ درتب البجخص الزئلٓب فْ الطب ـ(1946ائلوٚ
. وقد تذات ـ(1958، ورمِ خٍئدة هزٍد فٛدٓمفٓئ لمبثمٓؿ الىفحْ رئـ )ـ(1952الىفحْ رئـ )

ثٓث درس ٌذا   Beck & Elis الهدرحب الحموكٓب، والزٛج الحموكْ فْ ادآب بطوري آروف آؾ
الزٛج وهئرحً، وقد خزر أف اٖحئلٓب الحموكٓب لٍئ فئرمٓب ولكف لٓس ىبٓتب اٖحائب البْ 
ىهئ ٖىٍئ بفكٓر الهردِ ثوؿ اىفحٍـ، وثوؿ  الهزئلت ىفحً،  ٓادٍٓئ الهزئلتوف الحموكٓٓف، وا 

ادو أف بركٓز الزٛج الحموكْ فْ الثخوؿ رمِ آئىئت هودورٓب هف الهردِ، وا لبجطٓط وٓ
الهىبظـ لزهمٓب الزٛج، ورمِ بكهٓـ البغٓر فْ الحموؾ )القٓئس الكهْ( كئىت كمٍئ ذات أٌهٓب 

 .(ـ 1994، لآؾ فْ بطور الزٛج الهزرفْ )الخىئوي

ٌْ الرائدة فْ بطور الزٛج الهزرفْ الحموكْ   Beck وبرى الزغاْ أف أرهئؿ آؾ
لائثةٓف اىظرٓب اٖكةر تذائً ٌ٘بهئـ ر ىظرٓبً القٓئحئً رمِ هحئٌهئت الهىظرٓف أجرٓف، و بزبا

بً فْ راط ىظرٓبً اهئ ٓحبتد هف  رتر ذلؾ لهثئوٚ والهٍبهٓف ائلزٛج الهزرفْ الحموكْ، وٓ
 أوقد اد Alis دراحئت فْ رمـ الىفس الهزرفْ و الزموـ اٖجرى ذات الزٛقب ههئ فزمً " ألٓس" 

ا٘دطراائت الىفحٓب الهبىورب، وأف البطور اٌٖـ ثوؿ  Beckذلؾ اخكؿ أكار فٓهئ كباً " آؾ" 
ٌو هئ قدهً " آؾ " فْ ودر الهٛهث الرئٓحٓب لمزٛج الهزرفْ الحموكْ، هف ثٓث بأةٓر 
اٖفكئر رمِ ا٘ىفزئٚت والحموكٓئت، كهئ أىً ٍٓدؼ إلِ إقىئع الزهٓؿ إلِ أف هزبقدابً غٓر 
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ذابٓب ٌْ البْ بثدث ردود اٖفزئؿ الدالب رمِ حوء الهىطقٓب وبوقزئبً وأفكئري الحمآب ورائرابً ال
زه ب وٓ ٍدؼ الزٛج الهزرفْ إلِ بزدٓؿ إدراكئت الزهٓؿ الهخوٌ ؿ رمِ أف ٓثؿ هثمٍئ البكٓؼ، وٓ

ىفزئلٓب لدى الزهٓؿ) ا  ؿ إثداث بغٓرات هزرفٓب وحموكٓب و هب لمبفكٓر، وذلؾ هف أتءطرؽ أكةر هٛ
 .(ـ2010الزغاْ ،

ؤكد )آؾ( ا٘رخئد الهزرفْ الحموكْ أحموب لبزدٓؿ حموؾ الفرد هف جٛؿ أف   Beck وٓ
البأةٓر رمِ رهمٓئت البفكٓر، ثٓث ٓؤدي إلِ بغٓٓر اٖفكئر، وهف ةـ إلِ بغٓٓر الحموؾ وفْ 

 (.  Green K. 2005الوقت ىفحً ٓىبت رف بغٓٓر الحموؾ بغٓٓر فْ اٖفكئر)

حبىد الزٛج الهزرفْ الحموكْ الذي احبجدهً أروف ا إلِ أف اٖهزتب   ـ(1967ٓؾ )وٓ
ىٓب، فئلهرٓض ٓحبثدث رأٓئً حمآئ رف الىفحٓب والهخئرر الحئلاب بكوف ىبئتئً  لهزئرؼ هثرفب وٚ رقٛ

 (. Hollons, & Derubies. 1986 فحً ورف الزئلـ ، ورف الهئدْ، والثئدر، والهحبقاؿ)ى

ة هٓكىبوم )العلاج السموكْ الهعرفْ(: -   ىظرٓ

،  Donald Herbet Meckenboum رٓب ٌو دوىئلد ٌرات هٓكىاوـوادر ٌذي الىظ
و  ورؾ رئـ أوٌ وس هف  ـ،1940هرٓكْ اٖخؿ ولد فْ هدٓىب ىٓوٓ وثخؿ رمِ خٍئدة الاكئلوٓ

، 1965ئتحبٓر رئـ ةـ البثؽ اتئهزب الٓىوي فثخؿ رمِ درتب اله ـ،1962كمٓب الهدٓىب رئـ 
وقد رهؿ فْ تئهزب وابرلو فْ أىبئرٓو  ـ،1966 فْ رمـ الىفس ا٘كمٓىٓكْ رئـ يودرتب الدكبورا
هورب ابمؾ التئهزب، وقد كبب هٓكىاوـ هتثٓث هئزاؿ ٓزهؿ ثبِ أف ـ، 1966اكىدا هىذ رئـ 

قبً البْ إخبٍر اٍئ، البثخٓف  هف الهراتر ثوؿ ا٘رخئد والزٛج الحموكْ الهزرفْ، وكذلؾ طرٓ
 ـ(.1994دد الدغوط الىفحٓب) الخىئوي، 

رى هٓكىا أىً هف الهٍـ أف ٓركز الهرخد رمِ البدرٓب رمِ  Meckenboum وـوٓ
الهٍئرات كهئ ٓفزؿ أخثئب الزٛج الحموكْ، ولكف البركٓز رمِ هئ ٓقولً الهحبرخد لىفحً ثوؿ 

ٓـ رهمٓب البغٓر الحموكٓئت الهبغٓرة البْ ٓبزمهٍئ، ورمِ الىبئئت البْ حوؼ بؤةر رمِ ةائت وبزه
  ـ(.2003، فْ الحموؾ )هخمث

وببهةؿ ٌذي اٖطر الىظرٓب لٍذا الهىثىِ الزٛتْ فْ بمؾ اٖحئلٓب البْ قدهٍئ كؿ هف 
 Aron ، وأروف آؾ Albert Alis،وألارت ألٓسِ  Donald Meckenboum دوىئلد هٓكىاوـ

Beck ْوفٓكبور رآه ،Victore Ramy إٚ أف ائبرحوف Batreson   ٓرى أف هئ فزمً كؿ هف
زد اهةئاب هثئولب لـ بكبهؿ فْ حآؿ الوخوؿ إلِ ُٓ  Meckenboum& Ramy هٓكىاوـ ورآهْ

ىظرٓب رٛتٓب ولكىٍئ هر ذلؾ قطزوا خوطئً كآراً ائبتئي الىظرٓب الهزرفٓب الحموكٓب فْ الزٛج. 
أىً هىذ ىٍئٓب رقد الةهئىٓئت كئد اٖهر ٓقبخر رمِ ـMahoni (1988 ) ولذا ٓرى هئٌوىْ
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هىثِ الزٛتْ، ٓبهةؿ أولٍهئ فْ ابتئي ألٓس آىهئ ٓبهةؿ وتود ابتئٌٓف فقط ٓدهٍئ ٌذا ال
الةئىْ فْ ابتئي آؾ، و قد رهؿ كٌٛهئ رمِ الدهت آف ا٘بتئٌٓف الهزرفْ والحموكْ اخكؿ 

و اٖهر الذي دفر ألٓس إلِ أحمواً الزٛتْ فْ رئـ ) لٓخاث  ـ(1993وادث ٚ لاس فًٓ، وٌ
اف ا٘بتئٌئف بطورات ردٓدة ثبِ الوقت ذخٍد ٌْ ا٘ىفزئلْ الحموكْ. وقد الزٛج الزقٛى

الثئدر ، وظٍرت فىٓئت كةٓرة فْ كؿ هىٍهئ، وكخفت ىبئئت الزدٓد هف الدراحئت البْ 
 .ـ(2002احبجدهت بمؾ الفىٓئت رف فزئلٓبٍئ الفئئقب فْ ٌذا الخدد)هثهد،

 هسمهات الإرشاد الهعرفْ السموكْ:-3
ذكر الهثئرب )  لهزرفْ الحموكْ فٓهئ ٓمْ:هحمهئت الزٛج ا ـ(:2000وٓ

الهخئدر اٖحئحٓب لٗداء ٌْ اٖاىٓب الهزرفٓب البْ بقوـ ابخكٓؿ الهزئىْ، والبْ بحهِ  -أ
قخد ائلها زئىْ بقدٓر الخجص لحٓئؽ هزٓف ورٛقب ٌذا لهجطوطئت ا٘حبزرافٓب، وٓ

 الحٓئؽ ائلذات.

 جرى.ٌىئؾ حٓئؽ هبائدؿ آف الهىظوهئت ا٘حبزرفٓب و الهىظوهئت اٖ -ب

ٓخدد الزٛج الهزرفْ الحموكْ رمِ أٌهٓب البزئوف والهخئركب الىخطب والزهؿ كفرٓؽ  -ت
هخبرؾ فْ ودر تداوؿ رهؿ لمتمحئت وفْ ارداد الواتائت الهىزلٓب البْ ٓقوـ اٍئ 

 الهرٓض آف التمحئت.

 رفْ الحموكْ وتود رٛقب رٛتٓب تٓدة آف الهزئلت والهرٓض بتزؿٓبطمب الزٛج الهز -ث
بطمب ذلؾ قدرة الهزئلت رمِ البزئطؼ هر الهرٓ ض واٌ٘بهئـ الهرٓض ٓةؽ ائلهزئلت وٓ

 اـ الخئدؽ لً و ثحف ا٘حبهئع.اً،وكذلؾ رمِ ا٘ثبر 

ف أجطئء احبزرافٓب هثددة ) البخوًٓ ا٘حبزرافْ( وبحهِ ٌذي  -ج لدى الىئس احبزداد لبكوٓ
 ا٘حبزدادات لٍذي اٖجطئء الٍخئخب ا٘حبزرافٓب.

الزٛج الهزرفْ الحموكْ رٛج قخٓر الهدى ٓبـ فًٓ رٛج ثئٚت الجواؼ والقمؽ فْ  -ح
 تمحئت.  10 – 4جٛؿ 

هزئلتئً لىفحً، كهئ أىً  الزهٓؿلهزرفْ الحموكْ رٛج بزمٓهْ ٍٓدؼ إلِ تزؿ االزٛج -خ
 ائلهٍهئت اٚزة لهىر رودة الهرض ازد البثحف. الزهٓؿٍٓبـ كةٓراً ابزوٓد 

ٓبـ الرتوع إلِ الهئدْ فْ ثئؿ رغاب  ج رمِ الثئدر، وفْ ازض اٖثٓئفزٛٓركز ال -د
الهرٓض الخدٓدة وجئخب رىدهئ ٓخزر الهزئلت اأف ٌىئؾ ثئتب لفٍـ الكٓفٓب البْ بطورت 

 اٍئ اٖفكئر غٓر الفزئلب لدى الهرٓض.
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  هباديء الإرشاد الهعرفْ السموكْ: -4

ثدد أثهد وفدب  زرفْ الحموكْ فٓهئ ٓمْ:هائدىء الزٛج اله ـ( 2007)وٓ

ٓزبهد الزٛج الهزرفْ رمِ بثدٓد وخٓئغب هخكمب الهرٓض وبىقٓثٍئ اخورة هحبهرة -أ
دهف ا٘طئر الهزرفْ، ثٓث ٓزبهد الهزئلت فْ الخٓئغب رمِ رواهؿ هبزددة هةؿ بثدٓد 
 اٖفكئر الثئلٓب لمهرٓض والبْ بحٍـ فْ احبهرار الودر ا٘ىفزئلْ لً، هةؿ: )أىئ فئخؿ ٚ
أحبطٓر رهؿ أي خْء كهئ ٓىاغْ( والبزرؼ رمِ الحموكٓئت غٓر الهرغوب فٍٓئ، ةـ البزرؼ 
ًٛ)رزو  رمِ اٖحموب الهزرفْ الذي ٓفحر هف جٛلً الهرٓض الثوادث البْ بزرض لٍئ هة

ةـ ٓقوـ الهزئلت اخٓئغب الهخكمب فْ التمحئت اٖولِ  ،ىتئح لمثظ ولوـ الىفس رمِ الفخؿ(ال
حبهر فْ اترا  ء بزدٓٛت رمٍٓئ كمهئ ثخؿ رمِ هزموهئت تدٓدة.وٓ

ٓبطمب الزٛج الهزرفْ الحموكْ وتود رٛقب رٛتٓب تٓدة هر الهزئلت والهرٓض -ب
بطمب ذلؾ قدرة الهزئلت رمِ البزئطؼ واٌ٘بهئـ ائلهرٓض  بتزؿ الهرٓض ٓةؽ فْ الهزئلت، وٓ

 وكذلؾ رمِ ا٘ثبراـ الخئدؽ وثحف ا٘حبهئع.

 إلِ بثدٓد أٌداؼ هزٓىب، ٓحزِ لبثقٓقٍئ وثؿ هخكٛت هثددة.ٓحزِ الهزئلت  -ت

ٓخدد الزٛج الهزرفْ الحموكْ رمِ أٌهٓب البزئرؼ والهخئركب الىخطب والزهؿ  -ث
كفرٓؽ ٓخبرؾ فْ ودر تداوؿ رهؿ التمحئت وفْ ارداد الواتائت الهىزلٓب البْ ٓقوـ اٍئ 

 الهرٓض آف التمحئت.

ْ رمِ الثئدر، ثٓث ٓبـ البركٓز رمِ الهخكٛت ٓركز الزٛج الهزرفْ الحموك-ج 
الثئلٓب ورمِ هواقؼ هزٓىب بةٓر القمؽ لدى الهرٓض. وهر ذلؾ فقد ٓبطمب الرتوع إلِ الهئدْ 

 فْ ثئلب:

 رغاب الهرٓض الخدٓدة فْ القٓئـ اذلؾ.   -

ئلب ب لفٍـ الكٓفٓب البْ بطورت اٍئ اٖفكئر غٓر الفزرىدهئ ٓخزر الهزئلت اأف ٌىئؾ ثئت  -
 لدى الهرٓض.

 ردـ ثدوث بغٓر ٓذكر فْ التواىب الهزرفٓب والحموكٓب وا٘ىفزئلٓب.    -

الزٛج الهزرفْ الحموكْ ٍٓدؼ إلِ تزؿ الهرٓض هزئلتئُ لىفحً كهئ أىً ٍٓبـ كةٓراً -ح
د الهرٓض ائلهٍئرات ال زهب لهىر رودة الهرض ازد البثحف) ا٘ىبكئس(، فٍو رٛج ٛابزوٓ

 بزمٓهْ.
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ات فْ ؼ قخٓر الهدى، ٓبـ رٛج هزظـ الثئٚج الهزرفْ الحموكْ رٛج هكةالزٛ-خ
 تمحب، وقد ٓحبهر إلِ فبرة أطوؿ هف ذلؾ. 12 -4هدة ببراوح هئ آف 

ببـ التمحئت فْ الزٛج الهزرفْ الحموكْ وفؽ تدوؿ رهؿ هثدد ٓثئوؿ الهزئلت -د
طمب هف الهر  ٓض بقدٓـ همجص لهئ ثدث، بىفٓذي لمبزرؼ رمِ الودر ا٘ىفزئلْ لمهرٓض، وٓ

جٛؿ اٖحاوع الهئدْ، ارداد أرهئؿ التمحب )ائلبزئوف هر  الهرٓض( لمبزرؼ رمِ ردود فزؿ 
 ـ أجذ رأي الهرٓض فْ هئ بـ فْ ىٍئٓب التمحب.ة، ُ رالهرٓض ثوؿ التمحب آف الثٓف وأج

الجئطئب  كٓؼ ٓبزرؼ رمِ اٖفكئر وا٘ربقئدات الزهٓؿ ٓزمـ الزٛج الهزرفْ الحموكْ-ذ
حبتٓب لٍئ.  وكٓؼ ٓقوهٍئ وٓ

ٓحبجدـ الزٛج الهزرفْ الحموكْ فىٓئت هبزددة ٘ثداث بغٓٓرات فْ البفكٓر والهزاج، -ر
والحموؾ، ائٖدئفب إلِ الفىٓئت الهزرفٓب اٖحئحٓب هةؿ اٖحئمب التدلٓب )الحقراطٓب( والفىٓئت 

 الحموكٓب.

ىئقش هزً وتٍب ٓؤكد الزٛج الهزرفْ رمِ أف ٓكوف الهزئلت خ-ز رٓثئً هر الهرٓض وٓ
حهث لمهرٓض اهزئردبً. وردـ  زبرؼ اأجطئئب وٓ ىظري )الهزئلت( ثوؿ الهخكمب )الخٓئغب( وٓ
القٓئـ اذلؾ ٓبزئرض هر الطآزب البزئوىٓب آف الهزئلت والهرٓض البْ ٓركز رمٍٓئ الزٛج 

 الهزرفْ الحموكْ. 

ِ البزئهؿ هر أرراض ا٘دطراب ٓركز الزٛج الهزرفْ الحموكْ اخورة رئهب رم-س
 الىفحْ الذي ٓزئىًٓ الهرٓض أكةر هف بركٓزي رمِ الزواهؿ البْ بززى إلاٍئ اٖرراض. 

 استخداهات الإرشاد الهعرفْ السموكْ:-5
بآف هف جٛؿ الكبئائت الهبجخخب فْ  الزٛج الىفحْ أف الزٛج الهزرفْ الحموكْ 

ٓحبجدـ هر اٖطفئؿ والهراٌقٓف، والائلغٓف ، كهئ ٓبـ هبزدد ا٘حبجداهئت اخورة كآرة تداً، و 
حبجدـ الزٛج  احبجداهً هر اٖفراد فْ هجبمؼ الجمفٓئت الةقئفٓب وا٘تبهئرٓب وا٘قبخئدٓب، وٓ

 & Hersen ) الهزرفْ الحموكْ فْ رٛج اٚدطراائت الىفحٓب والحموكٓب فْ وقت قخٓر
Sledge 2002) 

رى هٓكىاوـ أىً لٓس هف الهٍـ  ت كهئ ٓفزؿ أف ٓركز الهرخد رمِ البدرٓب رمِ الهٍئراوٓ
ولكف البركٓز رمِ هئ ٓقولً الهحبرخد لىفحً ثوؿ الحموكٓئت الهبغٓرة  ؛أخثئب الزٛج الحموكْ

البْ بزمهٍئ، ورمِ الىبئئت البْ حوؼ بؤةر رمِ ةائت رهمٓب البغٓر فْ الحموؾ )هخمث، 
  ـ(.2003
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زبهد ٌذا الىوع هف ا٘رخئد رمِ ا ٘قىئع التدلْ البزمٓهْ اهئ ٓبدهىً هف فىٓئت وٓ
قىئرً ادرورة ا٘لبزاـ فْ الزٛج وقٓئهً ائلدور  لمزهٓؿردٓدة فْ بقدٓـ هىطؽ الزٛج وخرثً  وا 

ب وا٘ربقئدات الٛرقٛىٓب هف ىئثٓب وآف هئ  الهىئط اً وبودٓث الزٛقب آف اٖفكئر الهخوٌ
ههئ أو ، أجرى رقٛىٓب هف ىئثٓبٌٛب وا٘ربقئدات الهىً حواء آف اٖفكئر الهخو  الزهٓؿٓزئىْ 

خاغ ٌذا اٖداء وٓٓبربب رمٍٓئ هف هخئرر حمآب بثد هف أدائب الوظٓفْ فْ هجبمؼ الهتئٚت، 
بـ ٌذا ا٘قىئع هف جٛؿ رهمٓب بزمٓـ وبزمـ فْ الهقئـ اٚوؿ رمِ الزٛقب  الوظٓفْ ائلجمؿ، وٓ

  ـ(.2000، وهدى القوة البْ ببحـ اٍئ )هثهد ٓؿوالزهالزٛتٓب البْ بىخأ آف الهزئلت 

وٓهكف احبجداـ ا٘رخئد الهزرفْ الحموكْ هر اٖطفئؿ، رمهئً اأىً إرخئد قخٓر الهدى 
و هئ  مب ازد إىبٍئء ا٘رخئد وٌ ورمِ الرغـ هف ذلؾ فإف ا٘ةئرة ا٘ٓتئآب بكوف هحبهرة لفبرات طوٓ

اٖجرى، فٍو ٓزبهد رمِ بزمٓـ الهحبرخد الفىٓئت  ٚ ٓبوفر فْ كةٓر هف أىواع ا٘رخئد والزٛتئت
ْ جارة ٓهكف ا٘حبفئدة هىٍئ رمِ الهدى  البْ ٓهكف اٍئ بغٓٓر حموكٓئبً واىفزئٚبً الحمآب، وٌ

ودث الثتئر)  ـ(.2011، الازٓد)رمْ أىً فْ رهمٓب هحث أتربٍئ التهزٓب  ـ(2000وٓ
%( هف الثئٚت، 80لهزرفْ بتئوزت )اٖهرٓكٓب لمطب الىفحْ، ابدث أف ىحاب ىتئح الزٛج ا

قئاؿ ذلؾ ) %( فقط هف ثئٚت الزٛج البثمٓمْ، وىحاب ا٘ىبكئس فْ الزٛج 50 -% 40وٓ
%( هف الثئٚت آىهئ ىحاب ا٘ىبكئس فْ الزٛج البثمٓمْ 9-%7الحموكْ الهزرفْ ٚ ٓبزدى ) 

 %( هف الثئٚت.30 -% 20الدٓىئهْ آف )

 :لسموكْأٌداف الإرشاد الهعرفْ ا-6

 أف الزٛج الهزرفْ رف آؾ ٍٓدؼ إلِ: ـ(1998ٓودث راد الزئطْ )

ب الزٛقب آف اٖفكئر والهخئرر.-أ  بدرٓب الزهٛء رمِ رؤٓ

 بدرٓب الزهٛء البزئهؿ هر اٖفكئر اخورة ىئقدة.-ب

بدرٓب الزهٛء رمِ الكٓفٓب البْ ٓحبطٓزوف اٍئ احباداؿ الهزبقدات الجئطئب والبخورات -ت
 آب اهزبقدات أجرى إٓتئآب.  الحم

 بدرٓب الزهٛء القٓئـ اكؿ هئ حاؽ ادوف هزئلت.-ث

وهف ةـ فإف فىٓئت الزٛج الهزرفْ رىد آؾ بزبهد رمِ إبتئي رقٛىْ وآجر بترٓاْ 
ٓتئد  وةئلث حموكْ، وذلؾ هف جٛؿ رخد رهمٓئت البفكٓر غٓر الحوٓب وهؿء الفراغ الهزرفْ، وا 

قئئٓب لدى الزهٓؿ، وثهمً رمِ اجبٓئر الواقر، وبدقٓؽ ا٘حبىبئتئت وبغٓٓر بائرد آف اٖفكئر البم
 ًٚ إلِ رؤٓب الواقر اخورة إٓتئآب.و ٚاد(. وخ –القوارد الهزبهدة رمِ )ٓتب 



www.manaraa.com

42 

 

 وٍٓدف العلاج الهعرفْ السموكْ إلِ تحقٓق ها ٓمْ:

دراؾ الزهٓؿ ىثو اٖهؿ فْ الهحبقاؿ. -أ  بثحٓف ورْ وا 

ئدة قدرة ال      زهٓؿ رمِ اٖداء الفزئؿ فْ الآئب البْ ٓزٓش فٍٓئ.زٓ

ًٚ هف البركٓز رمِ ا٘حباخئر اخجخٓبً وهثئولب -ب إكحئب الزهٓؿ هٍئرات تدٓدة، اد
 بزدٓمٍئ فقط.

 هحئردة الزهٓؿ رمِ البزرؼ وبثدٓد أفكئري وهزبقدابً غٓر الزقٛىٓب وغٓر الهىطقٓب.-ت

ؽ احبرابٓتٓئت الزٛج الهزرفْ الحموكْ )هةؿ إكحئب الزهٓؿ القدرة رمِ ههئرحب وبطآ-ث
 إرئدة الاىئء الهزرفْ( لمبجمص هف اٖفكئر والهزبقدات غٓر الزقٛىٓب وغٓر الهىطقٓب.

 هزٓىب لمبزئهؿ هر الهخكٛت البْ بواتًٍ فْ طرؽ آؽبختٓر الزهٓؿ رمِ ههئرحب وبط-ج
) الىٍتئف (  رب البىفسالآئب البْ ٓزٓش فٍٓئ هةؿ احبجداـ بدرٓائت البىفس لجفض حر 
ئب أو أةىئء الخزور ائلقمؽ، واحبجداـ الزٛج ائلبزرٓض رىد هزئىئة  الزهٓؿ هف الرٌ

  (Stricker & Widigre 2003) ِالجوؼ الهرد

 فىٓات الإرشاد الهعرفْ السموكْ-7
إف الزٛج الهزرفْ الحموكْ إربهد رمِ فىٓئت بحبىد إلِ أحس رمهٓب قئامب لمبطآؽ 

ـ  بدٓؽ الفتوة آف ا٘رخئد  ؛ثٓث احبطئع هف جٛؿ اٌبهئهً ائٖفكئر والهخئرروالبقوٓ
ىً هثدد الحموكْ البقمٓدي، وآف الههئرحئت الدٓىئهٓكٓب ، كهئ أف أىً ٓبحـ ائلفئرمٓب والبىظٓـ، ٖ

  ـ(2013اوقت هزاف )هئلكْ ، 

فٓب الحموكٓب الائثةب فْ الارىئهت ا٘رخئدي لمدراحب ازض هف الفىٓئت الهزر  تواحبجده
بدهىت هئ ٓمْ: ) الهثئدرات والهىئقخئت التهئرٓب، والبززٓز، والبدرب رمِ البثخٓف دد 

،  ABCالدغوط، وبغٓٓر القوارد، والواتائت الهىزلٓب، والزٛقب آف اٖثداث والبفكٓر والىبئئت 
وهٍئرة  ىفزئلْوا٘حبرجئء ، والبدرب رمِ ثؿ الهخكٛت، ولزب اٖدوار، والىهذتب، والبفرٓغ ا٘

هكف احبزراض ٌذي الفىٓئت رمِ الىثو رمِ الىثو البئلْ:  داط الذات، وفىٓب وقؼ اٖفكئر( وٓ

 lectures and group discussionالهحاضرات والهىاقشات الجهاعٓة -أ

: بهةؿ هئ ٓطمؽ رمًٓ البوتًٓ الهائخر و البرآب، فئلفرد قد ٓفكر Lectureالهثئدرة  -
رو إلِ الٓأس أو اٖكبئئب ، ٖىً ٚ ٓزرؼ الادائؿ الخثٓثب هف البفكٓر اطرٓقب اىٍزاهًٓ بد
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الاىئء، و ٓبهةؿ الهدهوف البطآقْ لٍذي الفىٓب فْ بقدٓـ هزموهئت ٖردئء الهتهورب البترٓآب 
 رف البفكٓر ا٘ٓتئاْ هف ثٓث هفٍوهً، أىوارً ، ىبئئتً. 

ض الهحبهر لٛفكئر الجئطئب : بزهؿ رمِ الفGroup Discussionالهىئقخب التهئرٓب  -
هر ا٘قىئع، ههئ ٓحئرد الفرد رمِ اكبخئؼ تواىب الجطأ فْ اٖفكئر الحئاقب ، كهئ  بهكىً بزمـ 

الهخكٛت ، واكبخئؼ الطرؽ الادٓمب لبثقٓؽ أٌداؼ  طرقأ تدٓدة بؤدي إلِ بىهٓب القدرة رِ ثؿ
 (..2004Beirlالىفحْ)آرؿ حموكً ا٘تبهئرْ وأكةر واقزٓب ، ههئ ٓحئرد الفرد رمِ بزدٓؿ 

جٛؿ تمحئت الارىئهت  بوهٍه بأحئحٓدرورة  وبرى الائثةب أف احبجداـ ٌذي الفىٓب 
د اٖهٍ ت ائلهزموهئت ثوؿ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب فْ بىخئب اٖطفئؿ، ئا٘رخئدي لبزوٓ

لهتهورب، وبائدؿ الىقئخئت، وكٓفٓب بزدٓمٍئ، كهئ أىٍئ ببٓث الفرخب لمبفئرؿ، وبقوٓب الروااط آف ا
والهزئرؼ، واٖفكئر، والهزبقدات والبزرؼ رمٍٓئ، ههئ ٓبٓث الفرخب لمائثةب هف جٛؿ إدرابٍئ 

 لمهىئقخب ابزدٓمٍئ هف جٛؿ آراء وىقئخئت ائقْ أفراد الهتهورب.
ز-ب  التعزٓ

زبار البززٓز هف أٌـ الهفئٌٓـ الحموكٓب البْ قدهٍئ حكىر   ز ٌو ، والبززٓ Skinnerوٓ
أي فزؿ ٓؤدي إلِ زٓئدة ثدوث حموؾ هزٓف أو إلِ بكرار ثدوةً أو إلِ بوقؼ أو هىر ثدوث 
حهِ الهةٓر )الخْء أو الثدث ( الذي ٓثدث ازد الحموؾ فٓؤدي إلِ  اخٓئء غٓر هرغواب. وٓ
بً ائلهززز. والبززٓز ٓزرؼ وظٓفٓئً أي هف جٛؿ ىبئئتً رمِ الحموؾ، فإذا أدت بواار  بقوٓ

كوف هئ ثدث بززٓزاً. الحموؾ إ ئدة اثبهئؿ ثدوةً فْ الهحبقاؿ بكوف بمؾ البواار هزززة وٓ لِ زٓ
بً ) راد الٍئدي، والززة،  فئلبززٓز ٚ ٓثدث إٚ إذا أدى الهةٓر الذي ثدث ازد الحموؾ إلِ بقوٓ

 ـ(2005

البززٓز ٌو هئ ٓزرؼ ائلبدرٓـ ثٓث ٓبتً الهرخد فْ ٌذي الفىٓب إلِ بززٓز كؿ حموؾ  
ذا هئ ٓطمؽ رمًٓ بززٓز إٓتئاْ، أو ٓبتً إلِ كؼ هئ ٓىحت ـ هر هقبدٓئت الواقر ا٘تبهئرْ، وٌ

ٓراي غٓر هىئحب هف حموكٓئت وذلؾ رف طرٓؽ احبجداـ الزقئب. والهزززات هىٍئ هئ ٌو هزىوي 
وبرى الائثةب أف احبجداـ البززٓز  ـ(2002وهىٍئ هئ ٌو هئدي وهىٍئ هئ ٌو اتبهئرْ )أاو اكر ،

داً جٛؿ تمحئت الارىئهت ا٘رخئدي الهزرفْ الحموكْ لبزدٓؿ اٖحئلٓب الوالدٓب دروري ت
ـ، وبزمٓهٍـ،  الجئطئب، وذلؾ لمزهؿ رمِ دافزٓب أفراد الهتهورب لٙحبهرار فْ التمحئت، وبثفٓزٌ

 الهٍئرات وبطآقٍئ، كْ بخاث تزء ٚ ٓبتزأ هف الاىٓب الهزرفٓب لدى أفراد الهتهورب البترٓآب.
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  Stress – Inoculation Trainingلتدرٓ  عمِ التحصٓن ضد الضغوط ا-ت

ْ بقوـ رمِ  بخاً ٌذي الطرٓقب رهمٓب البثخٓف الآولوتْ دد اٖهراض الزئهب، وٌ
هقئوهب ا٘ىدغئط رف طرٓؽ ارىئهت ٓزمـ الهحبرخد كٓؼ ٓواتً أو ٓبزئهؿ هر هواقؼ هبدرتب 

ذا اٖحموب هبزدد اٖوتً ىظراً  لهئ ٓثبهئتً هف هروىب فْ هواتٍب الهواقؼ لٙىدغئط، وٌ
 الهبىورب لمدغوط، وكذلؾ لوتود فروؽ فردٓب وةقئفٓب وأٓدئً لبىوع أحئلٓب الهواتٍب.

قة التدرٓ  عمِ التحصٓن ضد الضغوط ثلاث هراحل ٌْ:وتش  تهل طرٓ

 هرحمة التعمٓم -

خئدرة رىً فْ ٌذي الهرثمب ٓزود الهحبرخد اإطئر بخوري لفٍـ طآزب ردود الفزؿ ال
كوف الٍدؼ هف بثدٓد ٌذا  ا٘طئر ٌو هحئردة  كوف ذلؾ اأحموب احٓط، وٓ بتئي الدغوط، وٓ

 الهحبرخد رمِ أف ٓىظر لمهخكمب اخكؿ هىطقْ)رقٛىْ( وأف ٓبزئوف هر ا٘رخئد الهىئحب.

هف جٛلٍئ ٓختر الهحبرخد رمِ أف ٓىظر إلِ جوفً أو ردود فزؿ ا٘ىدغئط لدًٓ رمِ 
ْ:  اىٍئ ببكوف هف ًٚ هف كوىٍئ بادو فْ خورة واثدة غٓر هبهٓزة، وٌ  أرار هراثؿ اد

 ا٘رداد لمدئغط-

 هواتٍب الدئغط والبزئهؿ هزً-

 اثبهئؿ أف ٓكوف الدغط خدٓداً رمًٓ-

 بززٓز ىفحً رمِ أىً واتً الدغط -
   هرحمة التكرار-

د الهحبرخد اأحئلٓب الهواتٍب، البْ بخبهؿ رمِ  فْ ٌذي الهرثمب ٓقوـ الهرخد ابزوٓ
إتراءات هائخرة ووحئئؿ هزرفٓب ٓحبجدهٍئ فْ كؿ هرثمب هف الهراثؿ اٖرار. وبخبهؿ ا٘تراءات 
الهائخرة رمِ الثخوؿ رمِ هزموهئت ثوؿ اٖخٓئء الهجٓفب لً وا٘رداد لطرؽ الٍروب، 

ارٓئً والبدرٓب رمِ ا٘حبرجئء. أهئ الهواتٍب الهزرفٓب فبخبهؿ رمِ هحئردة الهحبرخد أف ٓخاث و 
ف رائرات ذابٓب غٓر هىئحاب لمهواتٍب.  ائلزائرات الحمآب القئٌرة واحبجداهٍئ كإخئرات رمِ بكوٓ

 هرحمة التدرٓ  التطبٓقْ-

رىدهئ ٓخاث الهحبرخد هئٌراً فْ أحئلٓب الهواتٍب كئف الهزئلت ٓزرض لً فْ الهجبار 
ئئٓب رٓر اود خدهئت كٍر حمحمب هف الدغوط الهٍددة  لٗىئ والهٍددة ائٖلـ اهئ فْ ذلؾ وت

هبوقزب، كهئ قئـ الهرخد اىهذتب احبجداـ هٍئرات الهواتٍب. كذلؾ فقد كئف البدرٓب فْ خور 
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رمِ هتهورب هف اٖحئلٓب الزٛتٓب والبْ بخبهؿ رمِ الكٛـ، والهىئقخب  متهبزددة ثٓث اخبه
 .ـ(  1994 ، والىهذتب، وبزمٓهئت لمذات ورهمٓب بكرار الحموؾ وكذلؾ البززٓز)الخىئوي

 الواجبات الهىزلٓة:ث.

آب اثبهئؿ احبهراري دئٓؿ، إذا لـ ٓبـ ههئرحب  إف البثحف الثئدث فْ التمحئت البدرٓ
الهٍئرات البْ بـ البدرٓب رمٍٓئ فْ هواقؼ الثٓئة الواقزٓب، جئرج تمحئت البدرٓب لذا ففْ ىٍئٓب 

ثددأً ٓقوهوف فًٓ اههئرحب الهٍئرات كؿ تمحب ٓزطْ ٖفراد الهتهورب البترٓآب واتائً هىزلٓئً ه
فْ التمحب البئلٓب) الثاخْ، البْ بـ بزمهٍئ واكبحئاٍئ داجؿ كؿ تمحب، وبكوف ادآب الههئرحب 

ٓبـ جٛؿ ٌذي الهرثمب هىئقخب الواتائت الهىزلٓب هر الزهٓؿ، وذلؾ فْ ادآب كؿ ثٓث . ـ(2006
تائت هر ادآب كؿ تمحب ٓزطْ الزهٓؿ . وتدٓر ائلذكر أف ردـ هراتزب بمؾ الواةتمحب رمِ ثد

ئ تزءاً هف رهمٓب البغٓٓر، ولذلؾ ٓتب هراتزبٍئ هزً ائحبهرار  اىطائرئً اأف الهرخد ٚ ٓزبارٌ
ٌداؼ الهىخودة. كهئ ٓتب أف ٓبأكد الهرخد اأف بار وحٓمب لهحئردبً رمِ بثقٓؽ اٖٖىٍئ بز

برؾ الفرخب لً كْ ٓابكر هئ قد ٓراي الزهٓؿ قد قئـ اهواتٍب اٖثداث الهىخطب لمهخكمب، وأف ٓ
ذا لـ ٓحبطر الزهٓؿ ف ٓؤدي بمؾ الواتائت  ئً هىئحا هف احبربٓتٓئت وأحئلٓب لهواتٍبٍئ. وا 

اٖداء  رفً ٓالهىزلٓب فإف الزهٓؿ ٓزهؿ رمِ هحئردبً رمِ القٓئـ ابثدٓد ازض الزقائت البْ بزق
ائت رمِ البأكد هف جٛؿ بمؾ الوات وأف ٓقوـ اهواتٍبٍئ. كهئ ٓزهؿ الهرخد أٓدئ هف الهطموب،

حبطئع أف ٓدثض أفكئري الٛرقٛىٓب، وأف ٓقوـ اإحبادالٍئ اأفكئر أجرى رقٛىٓب. أف الزهٓؿ قد ا
اهئ إذا بكرر ردـ أداء الزهٓؿ لمواتائت ٓخاث رمِ الهرخد أف ٓبأكد هف ردـ احبطئربً القٓئـ 

بثدٓد أفكئري الٛرقٛىٓب البْ بزوقً كْ ٓحئردي رمِ   ABC اٍئ، وهف ةـ ٓحبجدـ هزً ىهوذج
حئردي رمِ أف ٓقوـ ادثدٍئ ةـ ٓثدد لً واتائت  رمِ أداء بمؾ الواتائت الهىزلٓب ، وٓ

 ـ(.2000أجرى)هثهد،

والواتب الهىزلْ ٓحبٍدؼ بقمٓؿ الوقت الهىقدْ فْ رهمٓب الزٛج، وبدرٓـ البطور فْ 
 ( Colledge K.2002الهٍئرات الهزرفٓب والحموكٓب) 

كمؼ اٖفراد اواتائت فْ الارىئهت ا٘رخئدي، ثٓث بُ  درورٓبوبرى الائثةب أف ٌذي الفىٓب 
هىزلٓب هبىورب ببىئوؿ هئ بـ بزمهً فْ تمحئت الارىئهت ا٘رخئدي، وبطآؽ  الهٍئرات البْ بـ 
بىفٓذٌئ جٛؿ تمحئت الارىئهت ا٘رخئدي فْ هواقؼ ثقٓقٓب ٓهر اٍئ فْ ثٓئبً الٓوهٓب، ثٓث رف 

ٓؽ الواتائت ٓبـ بةآت الهٍئرات البْ بـ بزمهٍئ جٛؿ التمحئت، لكْ بخاث تزءاً ٚ ٓبتزأ طر 
 هف الآئب الهزرفٓب لمفرد.  
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: بزهؿ رمِ البدرٓب فْ هواتٍب الهواقؼ واٖثداث غٓر Role Playingلع  الأدوار . ج
لهائخرة البوافقٓب البْ ببولد فْ الفرد رف طرٓؽ اٖخجئص أجرٓف أةىئء الزٛقئت ا

 .ـ(2008هزٍـ ، ههئ ٓؤدي إلِ كؼ الحموؾ ا٘ىحثئاْ )رحؿ ،

 لإسترخاءاح.

ٌو أثد الفىٓئت البْ بحبجدـ فْ هواتٍب الدغوط، ولً فوائد هبزددة كئلخزور ائلٍدوء، 
ب  ئدة البركٓز، واىبظئـ درائت القمب، وبزبار البغذٓب الراتزب الثٓوٓ ئدة الةقب ائلذات، وزٓ وزٓ

رد رمِ ا٘حبرجئء، والبغذٓب الراتزب رائرة رف هزموهئت بزطْ لمفرد رقب وحٓمب ٌئهب بحئ
أدائً، لبودٓث خثب اٚحبتئائت أو جطئٍئ واىئءً رمِ ذلؾ قد ٓحبهر الفرد أو ٓزدؿ حموكً أو 

زود الفدؿ فْ احبجداـ أحموب ا٘حبرجئء  ـ( 2006) حٛهب وطً، ٓبوقؼ ٖىً ثقؽ ٌدفً وٓ
ٍدؼ إلِ الوخوؿ ائلهحبرخد إلِ ثئلب 1938رئـ  Gackpsonإلِ الزئلـ تئكاحوف  ، وٓ

احبرجئء هدئدة لثئلب القمؽ وا٘ىفزئٚت لدًٓ، وقد احبىبت تئكاحوف أف ا٘حبرجئء الزدمْ 
ٓكوف هدئداً لثئلب القمؽ، واهزىِ آجر ٌىئؾ رٛقب قوٓب آف درتب البوبر الزدمْ وآف 

 . ـ(2002ا٘دطراائت ا٘ىفزئلٓب لدى الفرد ) ثحٓف، 

هكف احبجداـ ردد هبىوع هف ا٘ وبقوـ هزظـ  ،تراءات ٘ثداث احبرجئء ردمْ رهٓؽوٓ
ٌذي ا٘تراءات رمِ أحئس الطرٓقب البْ ودزٍئ تئكاحوف والهزروفب ائحـ ا٘حبرجئء الهبدرج، 

ْ ببطمب هف الزهٓؿ البوبر ةـ بزمـ احبرجئء هف قهب  أً الهتهورئت الزدمٓب الرئٓحٓب، اد وٌ
ـ الهغىئطٓحْ هر التحـ إلِ  حبجدـ ازض الهزئلتٓف البىوٓ أحفؿ، واطرٓقب ةئابب وىظئهٓب، وٓ

ثئٚت هجبئرة هزٓىب هف الهرض لبحٍٓؿ ا٘حبرجئء اأىفحٍـ، وٓبزٓف أف ىذكر لمزهٓؿ هحاقئً 
الطرٓقب البس حوؼ ٓحبجدـ اٍئ ا٘حىرجئء فْ إزالب الثحئحٓب، فْ الثٓئة الٓوهٓب، ثٓث ٓكوف 

هؤخرات البوبر. كهئ حوؼ ٓكوف قئدراً ازد فبرة رمِ بثقٓؽ ا٘حبرجئء فْ أتزاء الهرٓض وارٓئً ا
ًٛ إذا كئف ا٘ىبظئر لبقدٓـ بقرٓر ل  الزهٓؿهؤبهر ٓحبةٓر القمؽ، فإف  ًهزٓىب فقط هف تحهً، فهة

قد ٓحبطٓر إرجئء ذرارًٓ فقط، كهئ أىً ٓخار احبجداـ ا٘ٓثئء اأفكئر رف هواقؼ احبرجئء حئاقب 
 ـ(.1990حبرجئء رمِ الخئطْء )همٓكب،هةؿ ا٘

وبرى الائثةب أف بدرٓب اٖفراد رمِ بهرٓف ا٘حبرجئء هٍـ وهفٓد تداً فْ الارىئهت 
ا٘رخئدي الهزرفْ الحموكْ لبزدٓؿ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب، ثٓث ٓبثكـ الفرد فْ 

لٓوهٓب، وذلؾ ابطآؽ بهرٓف اىفزئٚبً الىئتهب رف اٖثداث الدئغطب البْ بواتًٍ فْ ثٓئبً ا
ْ فْ ثئلب إحبرجئء،  ا٘حبرجئء ازد هروري اثدث دئغط والبفكٓر اٍذا الثدث وآلٓب البزئهؿ وٌ

رف طرٓؽ البفكٓر اهىطقٓب ورقٛىٓب فْ ٌذي  ًوكذلؾ بثدي الدغوطئت البْ بواتٍ
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ًٚ هف أف بكوف ٌْ الهؤةرة رمٓ فْ ثئلب  وً وٌالدغوطئت، وآلٓب بثدٍٓئ والبأةٓر رمٍٓئ اد
 إحبرجئء.  

 التدرٓ  عمِ حل الهشكلاتخ.

ٓبكوف ٌذا اٖحموب هف ردة جطوات ٌْ بثدٓد الهخكمب، ةـ بثدٓد جطوات ثمٍئ، ةـ 
ف الادائؿ البْ ٓهكف أف بحبجدـ فْ ٌذا الثؿ، ةـ بقٓٓـ الادائؿ والىبئئت الهرباطب اٍئ، وأجٓراً  بكوٓ

 (.Meyers & Craichead,1984البثقؽ هف الىبئئت)    

كهئ أخئر إلٍٓئ رهئرة  ٌىئؾ ردة جطوات ٓتب ابائرٍئ أةىئء ثؿ الهخكمب الهطروثب
(2008) ْ  : كهئ ٓمْ وٌ

هرثمب إدراؾ وتود الهخكمب: وفٍٓئ ٓدرؾ الفرد اأف لدًٓ هخكمب ، فهف الهٍـ أف ٓىباً إلِ  -
قمؽ فٍىئؾ  هخئرري، رىدهئ ٓكوف هبوبراً، هدطرائً،هةئاراً ..الث. فئلهةٓر ٓذكرؾ اأىؾ

 خْء هئ غٓر حمٓـ. 

جفض ا٘ةئرة: رف طرٓؽ البوقؼ رف البفكٓر البمقئئْ ) قؼ وفكر قاؿ أف ببخرؼ( ،  -
فداط الىفس ٓكحر دائرة ا٘ةئرة الهفرطب، وفرط ا٘ةئرة ٓهكف أف ٓحبةٓر حموكٓئت غٓر 

 هرغواب، ٖىٍئ بحبطٓر أف بقطر بحمحؿ ثؿ الهخكمب. 

جٛؿ البركٓز رمِ الهطموب رهمً، ولٓس هف جٛؿ هحاب ودر خٓئغب الهخكمب: هف  -
ا٘ثائط، وبقدٓر ثتـ الهزموهئت الهبئثب، ةـ ررض الهخكمب فْ خكؿ ٓهكف ثمً اخكؿ 

 د الٍدؼ.ٓبثدٓبـ إٓتئاْ واٍذا 

البفكٓر اطرٓقب الثؿ الادٓؿ: ٓخٓر إلِ الحموؾ الزقمْ الهىبت لثموؿ ادٓمب ردٓدة لهخكمب  -
 آىٍئ. واثدة لٙجبٓئر هف

البفكٓر ائلزواقب: فإذا فكر الفرد فْ رواقب الفزؿ الذي حٓقوـ اً، حواءً أكئف رمِ ىفحً  -
 او رمِ أجرٓف أو رمِ اٖخٓئء الهثٓطب اً حٓكؼ رف ٌذا الفزؿ.

هٍئرة البفكٓر الزمهْ: وفٍٓئ ٓبـ بقدٓـ إتئائت رف اٖحئمب ذات الزٛقب، هةؿ: لهئذا؟  -
 كٓؼ ٓهكف؟ ...الث .

بقٓٓـ الىبئئت: هف جٛؿ الىظر إلِ الحاب والىبٓتب والزٛقئت آىٍهئ، البزمـ هف الىبئئت   -
ؿ وخمت إلِ اجبٓئر تٓد أـ ٚ، بزمـ اٖجطئء، بتىب لوـ الذات رمِ هثئولب ب غٓٓر وٌ

القٓهب ا٘حبرابٓتٓب لثؿ  بزمـ البفكٓر الدزٓؼ غٓر الهتدي،
  ـ(.2008ة،)رهئر الهخكٛت.
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)هؤحس ٌذا ا٘بتئي (، إف ا٘ىحئف لٓس هدفورئً  Banaduraقوؿ ائىئدورا ٓ الىهذجة:د.
ئٓب( جئتٓب هف أتؿ بثدٓد حموكً، إىهئ ٌىئؾ بفئرؿ آف الزواهؿ )الهزرفٓب والآ وأاقوى داجمٓب 

ذا هئ ٓطمؽ رمًٓ احـ الث بهٓب الهبائدلب، فئلفرد ٓقر بثت بأةٓر الآئب وفْ ىفس الوقت فإف ، وٌ
ئدر رمِ ف خىزً، ةـ إف الفرد لٓس هترد هحبتٓب لمقوى الجئرتٓب، فئ٘ىحئف قٌذي الآئب ه

ز ،البفكٓر وا٘اداع ائىئدورا أوؿ هف ودر ىظرٓب البزمـ ا٘تبهئرْ والذي ٓخٓر فٍٓئ، إلِ أف  دوٓ
كةٓراَ هف أىواع الحموؾ، هردٓب كئىت أـ رئدٓب قد بكوىت افزؿ البزمـ هف أجرٓف رف طرٓؽ 

ر الهٛثظب أو  ف رهمٓئت الهثئكئة أو الىهذتب بمزب دوراً ٌئهئً فْ بطوٓ الهثئكئة أو الىهذتب، وا 
ردد كآر هف أىهئط الحموؾ ا٘تبهئرْ، اهئ فْ ذلؾ الزدواىٓب، والهجئوؼ الهردٓب وأىهئط 

ـ الذات.   الحموؾ الجئص ائلتىس، وهزئٓٓر بقوٓ

هكف بطآؽ ٌذا الىوع هف البزمـ فْ هتئٚت هةؿ بزمـ ال مغب واٖلفئظ، والهٍئرات وٓ
الزقمٓب والثركٓب وأىهئط الحموؾ ا٘تبهئرٓب كئ٘بتئٌئت والقٓـ، والبزمـ ائلىهذتب ، ٓثدث رىد 

حهِ الهقمد أو الهٛثظ ىبٓتب هٛثظبً لفرد آج ٓبخؼ  رفرد ٓبخؼ اجخئئص هزٓىب وٓ
حه هكف أف ٓكوف ) الىهوذج( ٓزرض حموكئً هزٓىئً ذو ىبئئت بززٓزٓب. وِٓ اجخئئص هزٓىب وٓ

)راد الٍئدي،  .الهدرحوف فْ غرفب الخؼ والوالدٓف فْ الهىزؿ ورفئؽ الطفؿ ىهئذج ٓقمدي الهبزمـ
 ـ(.2005الززة،و 

هف أحئحٓئت الارىئهت ا٘رخئد الهزرفْ الحموكْ لبزدٓؿ  دوبرى الائثةب أف الىهذتب بز
البزئهؿ هر اٖطفئؿ اطرٓقب اٖحئلٓب الوالدٓب الجئطئب كهئ بـ ررض ىهئذج هف الواقر رف كٓفٓب 

حمٓهب و كٓؼ أةرت رمِ ىتئثئبٍـ الهحبهرة فْ ثٓئبٍـ ، كهئ حبقوـ الائثةب هف جٛؿ ٌذي 
 الفىٓب بزمٓـ أفراد الهتهورب اكٓفٓب أف ٓكوىوا ىهوذتئً هٛئهئً لمهزئهمب الحمٓهب ٖطفئلٍـ.

غ الىفسْ )ىهوذجذ.  ( Mitchell  هٓتشل التفرٓ

، ىفحً هف اىفزئٚتات الهخثوىب اىفزئلٓئً ، أي بفرٓغ الزهٓؿ هئ اٌو البىفٓس رف الجار 
راف،ٌو بفرٓغ الثهولب الىفحٓب فٍو ٓخاً إج   ـ(.1998راج الخوكب هف القدـ )زٌ

 
 هٍارة ضبط الذات : ر.

أحموب ٓزهؿ فًٓ الفرد رمِ إثداث بزدٓٛت فْ الزواهؿ القامٓب والازدٓب الهؤةرة فْ 
وهف هزآئ داط الىفس أىٍئ بزٓد هف إدراؾ الفرد لقدربً ، ٓر فْ حموكًوكً وهف ةـ إثداث بغٓحم

رمِ البأةٓر فْ حموكً، ههئ ٓثحف هفٍوـ الذات لدًٓ، ٓتزؿ الخجص ٌو الهحئوؿ رف حموكً، 
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رىئخر أحئحٓب هزٓىب  فٓقمؿ هف اثبهئلٓب ا٘ىبكئس. وٓبكوف الداط الذابْ الىئتث دوهئً ه
ْ: الهزرفب الذابٓب، البجطٓ  ط تهر الهزموهئت، وبزدٓؿ الجطط اىئءً رمِ الهزموهئت الهبوفرة.وٌ

 فىٓة وقف الأفكارز.

غئلائً هئ بكوف أجطئء البفكٓر ذات بأةٓر هبزآد، وىتد أف الفكرة الجئطئب راهئ بحبدرْ 
ذا احبهرت بمؾ الزهمٓب دوف اف ٓبـ إٓقئفٍئ، قد ىتد الزهٓؿ غٓر قئدر رمِ  فكرة أجرى، وا 

ي اٖفكئر اخكؿ هؤةر، وذلؾ ىبٓتب ظٍور بمؾ اٖفكئر الجئطئب أحرع هف قدرة ا٘حبتئاب لٍذ
الزهٓؿ رمِ إظٍئر احبتئائت بتئي بمؾ اٖفكئر. ورىدهئ بثدث ٌذي الهخكمب ىتد أف الثؿ ٌو 
أف ٓبزمـ الزهٓؿ كٓفٓب وقؼ بدفؽ وبزآد ٌذي اٖفكئر كْ ٓحبطٓر أف ٓبزئهؿ هزٍئ اخكؿ أكةر 

ذي الزهم ٓب )وقؼ بدفؽ أجطئء البفكٓر( رهمٓب احٓطب إلِ ثد هئ، ثٓث أف الزهٓؿ فئرمٓب. وٌ
ٓقوـ ااحئطب اإٓقئؼ ٌذا البٓئر هف اٖفكئر كْ ٓحبطٓر أف ٓبزئهؿ هزٍئ اخكؿ أكةر فئرمٓب. 
ذي الزهمٓب )وقؼ دفؽ اجطئء البفكٓر( رهمٓب احٓطب إلِ ثد هئ، ثٓث أف الزهٓؿ ٓقوـ ااحئطب  وٌ

اٖفكئر اواحطب هىاً هفئتْء حواءً أكئف ٌذا الهىاً ثقٓقئً أـ جٓئلٓئُ، ةـ اإٓقئؼ ٌذا البٓئر هف 
ازد ذلؾ ٓبثوؿ إلِ أفكئر أجرى قاؿ أف ٓزود ٌذا البٓئر هف اٖفكئر هرةً أجرى ، وذلؾ هف 

ْ )ٚ بقمؽ اخأف ذلؾ(.   جٛؿ الىخٓثب البْ ٓبـ بوتٍٍٓئ لمزهٓؿ اخكؿ هبكرر وٌ

جداـ ٌذي الفىٓب احٍولب، ىتد أف الخرح الاحٓط لٍذا واحاب ردـ قدرة الزهٓؿ رمِ احب
اٖحموب غٓر هؤةر اخكؿ كئؼ وٚ ٓبهبر ائلهخداقٓب، ثٓث ٓكوف ٌذا اٖحموب أكةر فئرمٓب 
رىدهئ ٓبـ رردً رمِ الزهٓؿ اخكؿ هفخؿ. وازد أف ٓتد الزهٓؿ أف ٌذا اٖحموب لً بأةٓر، 

ٓحبطٓر أف ٓبزمـ احبجداـ هىاً أكةر هروىً،  ٓخزر فْ ٌذا الوقت اأىً ٓبهبر ائلهخداقٓب، وأىً
ًٛ ) بوقؼ(، أو الزض رمِ قطزب قهئش هودورب ثؿ  هةؿ بجٓؿ الىداء اخوت رئؿ، قئئ
كوف احبجداـ أحموب إٓقئؼ الفكرة أحٍؿ اكةٓر هف ادآب بوابر ٌذي  هزخـ ٓدي: وٓ

 (Freeman et al.,1993اٖفكئر)

فىٓئت هةؿ فىٓب الهثئدرات والهىئقخئت وقد قئهت الائثةب اإحبجداـ الزدٓد هف ال
، ا٘حبرجئء، البدرٓب رمِ ثؿ الهخكٛت، ، ولزب اٖدوارالتهئرٓب ، والبززٓز،الواتائت الهىزلٓب

 ا٘حبرجئءثٓث كئىت بحبجدـ أكةر هف فىٓب جٛؿ التمحب الواثدة، كهئ أىٍئ إربهدت رمِ فىٓب 
 .ئ بهٍٓدا لمدجوؿ فْ هدهوف التمحبفْ ادآب كؿ تمحب هف تمحئت الارىئهت ثٓث ارباربٍ

اٍدؼ البأكٓد  ائ٘دئفب إلِ هئ حاؽ فإف الائثةب إحبجدهت بقىٓب الواتائت الهىزلٓب اخكؿ ٓوهْ
 رمِ الهزموهئت والثرص رمِ الهبئازب الهحبهرة.
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 : البرىاهج الرشادي الهعرفْ السموكْ:ثاىٓاً 
 ههٓزات البرىاهج الإرشادي: -1

ْ:  ٓبهبر الارىئهت ا٘رخ  ئدي اهتهورب هف الههٓزات، وٌ
البىظٓـ: ٓزبار البىظٓـ والبجطٓط الهثكـ هف أٌـ جخئئص الارىئهت ا٘رخئدي،  -أ
زد الهرخد جطب رهؿ هبكئهمب قاؿ الادء فْ تمحئت الارىئهت، وذلؾ هف أتؿ دهئف ثٓث  ُٓ 

در فٍٓئ جارابً الىظرٓب البْ  ٓقوـ ابوظٓفٍئ بغطٓب كئفب تواىب الهخكمب البْ ٓبخدى لٍئ، وٓ
 لجدهب أٌداؼ ا٘رخئد الىفحْ. 

زً،  -ب الهروىب: ٚاد أف ٓبهٓز الارىئهت ائلهروىب البْ بهكف الهرخد هف بطوٓ
 لٓبٛءـ هر الظروؼ الهجبمفب البْ بجممت الزهمٓب ا٘رخئدٓب.

غطْ الارىئهت تهٓر اٌٖداؼ البْ ٓحزِ الهرخد إلِ الخهوؿ: ٓتب أف ُٓ  -ت
  (.ـ2005ىت أٌدافئ إىهئئٓب أـ وقئئٓب" )خدٓؽ، بثقٓقٍئ، حواء أكئ

 آلٓة تصهٓم البرىاهج الإرشادي: -2

ْ الهرثمب البْ ٓبـ فٍٓئ ودر بجطٓط هكبوب لمارىئهت، و بقدٓـ الجارات الىظرٓب  وٌ
 والجمفٓئت الزمهٓب لجدهب أٌداؼ الارىئهت، اثٓث ٓبـ القٓئـ ائٔبْ:  

ؿ اٌٖداؼ الزئهب إلِ  :ٓببرتهب اٌٖداؼ الزئهب إلِ أٌداؼ إترائ- أ بـ بثوٓ وٓ
 أٌداؼ إترائٓب.  

ثٓث ٓحزِ الهرخد إلِ  :هب لبثقٓؽ أٌداؼ الارىئهتءجبٓئر اٖحئلٓب الهٛا - ب
هب لبثقٓؽ كؿ ٌدؼ إترائْ رمِ ثدة. ههئ ٓتزمً ءاجبٓئر أفدؿ اٖحئلٓب والفىٓئت الهٛ

الهثئدرات الهزودة ائلوحئئؿ حبجداـ إحبجداـ فىٓئت أحئلٓب ا٘رخئد، إدئفب إلِ إٓمتأ إلِ 
بً، هر بدرٓـ  البودٓثٓب لبزدٓؿ اٖفكئر، وفىٓئت إرخئدٓب هبىورب وهجبمفب وفقئً لبقدٓري ورؤٓ

 ىفزئلْ. حبرجئء والبفرٓغ ا٘ذلؾ ابدرٓائت هةؿ ا٘
قاؿ البىفٓذ والبطآؽ الفزمْ لمارىئهت، رمِ  إجراءات تطبٓق البرىاهج الإرشادي: -3

زد البربٓائت الىٍئئٓب البْ ٓقوـ اٍئ قاؿ الادء فْ بىفٓذ الارىئهت، تراءات بُ الهرخد أف ٓبار إ
وببهةؿ فْ : وقد ررفت الائثةب الارىئهت إترائٓئً رمِ أىً: رمِ البزئهؿ هر هئدة الارىئهت 

 لدهئف قدر هىئحب هف الفٍـ و الكفئءة لمثخوؿ رمِ أفدؿ الىبئئت.  
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 ؛ِ الهرخد أف ٓجبئر أحموب بطآؽ الارىئهترم تحدٓد أسمو  البرىاهج الإرشادي:-أ
 . ؟حبجداـ ازض الفىٓئتإفٍؿ ٓبـ بوتًٓ الهئدة  لمهحبرخد هائخرة أو اطرٓقب غٓر هائخرة ا

ـ ُٓطاؽ فًٓ، وبتٍٓزات ءٓثبئج الارىئهت إلِ هكئف هٛ إعداد التجٍٓزات اللازهة:- 
فب إلِ اٖدوات والهزدات البْ ـ أغراض الارىئهت، ائ٘دئءجئخب ُٓتٍَز اٍئ ٌذا الهكئف لٓٛ

ورمِ الهرخد إرداد ٌذي البتٍٓزات  ،ٓحبجدهٍئ الهرخد هةؿ: وحئئؿ الخرح، وأتٍزة الزرض
 قاؿ الادء فْ بطآؽ ارىئهتً، وكذلؾ رمًٓ بترٓب بمؾ اٖدوات لمبأكد هف خٛثٓبٍئ.  

ة اثٓث رمِ الهرخد أف ُٓثدد ٌؿ ٓوتً هئد تحدٓد عٓىة البرىاهج الإرشادي:-ت
ارىئهتً اخكؿ فردي أو تهئرْ، وٓكوف ذلؾ وفقئً لطآزب الهخكمب البْ ببطمب ثمٍئ بفئرؿ 
وهخئركب آف اٖفراد، فْ ثٓف بثبئج ازض الهخكٛت اٖجرى إلِ البطآؽ الفردي، 

 ائ٘دئفب إلِ بثدٓد طآزب وجخئئص الهحبرخد الهخئرؾ فْ الارىئهت.  

ؿ  مً:تحدٓد هٓزاىٓة البرىاهج ووجٍة تهوٓ-ث ثٓث ٓبـ بثدٓد هٓزاىٓب الارىئهت، وٌ
مً هف قاؿ إثدى التٍئت، أو الهؤححئت الزمهٓب، أو هف قاؿ الهرخد ىفحً.    حٓبـ بهوٓ

بحبغرؽ رهمٓب ا٘رخئد الىفحْ ردة تمحئت  تحدٓد عدد الجمسات الإرشادٓة:-ج
ْ تمحئت هٍىٓب، ببـ فٍٓئ إقئهب رٛقب إرخئدٓب فْ تو ىفحْ جئص ُٓختر فٍٓئ  إرخئدٓب، وٌ

الهرخد الىفحْ الهحبرخد لٓزار رف أفكئري، و هخكمبً، فكؿ هئ ٓقئؿ هٍـ، ثٓث ٓؤجذ ازٓف 
وهف أٌـ رواهؿ ىتئح التمحب  ،ربائر ردد التمحئت ا٘رخئدٓب رىد بثدٓد الهخكمبا٘

ا٘رخئدٓب: اٚحبزداد، البقاؿ واٖلفب، البركٓز وا٘خغئء وثحف اٚحبهئع، الاخئخب والةقب 
هبائدلب، بىظٓـ وبثدٓد الوقت، الهخئركب البفئرمٓب، الهظٍر الهزبدؿ لمهرخد، وبوفٓر الهكئف ال

( تمحب،  11 – 6أهئ فٓهئ ٓجص ردد التمحئت فئلهبفؽ رمًٓ أىٍئ ببراوح هئ آف ) ،الهىئحب
هكف أف ببزدى ) أهئ فٓهئ ٓجص هدبٍئ  ،( تمحب ثحب الارىئهت والهخكمب والهرخد11وٓ

 ( دقٓقب. 45( دقٓقب، إٚ أف ٌىئؾ هئ ببتئوز )45 – 20فببراوح آف )
ٓثبوى الارىئهت رمِ الهئدة البْ بىئحب الهحبرخد وهخكمبً   هحتوى البرىاهج:-ح

ْ هتهورب هف  خهؿ الارىئهت هثئدرات إرخئدٓب، إدئفب إلِ ىخئطئت وبدرٓائت، وٌ وٓ
زلٓب، وبكوف هدوىب فْ البكمٓفئت البْ ٓطمب هف الهحبرخد القٓئـ اٍئ فْ خكؿ واتائت هى

بـ بوزٓزٍئ فْ التمحئتإخكؿ  تب أف ببدهف تهٓر التمحئت  ،حبهئرات هُزدة لذلؾ، وٓ وٓ
  ـ(.2005هب لهدهوف كؿ تمحب )خدٓؽ، ءهتهورب هف الىخرات ا٘رخئدٓب الهىئحاب والهٛ

ـ  حبجداـإرمِ الهرخد أف ٓقوـ ا تقوٓم البرىاهج الإرشادي:-4 أحئلٓب ىئتثب لبقوٓ
ـ فْ بخثٓث هحئر بطآؽ الارىئهت وبزدٓؿ هثبواي  ،بً ولمثكـّ رمِ ىبئئتًفزئلٓ وٓفٓد البقوٓ



www.manaraa.com

52 

 

أو إرئدة الىظر فْ ازض هكوىئبً، وذلؾ فْ دوء هئ ٓمهحً الهرخد أةىئء بطآؽ الارىئهت أو 
ـ الارىئهت ابطآؽ  ،فْ بقٓٓهً لمىبئئت البْ ثخؿ رمٍٓئ هف جٛؿ ٌذا البطآؽ هكف بقوٓ وٓ

س القامْ والازدي، ورمِ الهرخد أٚ ٓكبفْ اذلؾ فقط، اؿ رمًٓ أف ٓقوـ ائلقٓئس أحموب القٓئ
أةىئء بطآؽ الارىئهت اٍدؼ الوقوؼ رمِ وتود هؤخرات إٓتئآب لمارىئهت هف ردهً، ثٓث 

 .ـ(2005حبجداـ وبطآؽ الارىئهت )خدٓؽ،إبرخد الهؤخرات هدى بثقٓؽ الٍدؼ هف 

ن الجهاعة الإرشادٓة-5 ْ إهئ أف بكوف  لتهئرب ردداً : بدـ اتكوٓ هف اٖفراد، وٌ
 ًٛ أو هخطىزب ٓكوىٍئ الهرخد اٍدؼ ا٘رخئد التهئرْ، وهف  تهئرب طآزٓب قئئهب فز

ف التهئرب ا٘رخئدٓب، فئلبتئىس فْ الىواثْ  الدروري أف ٓكوف ٌىئؾ بتئىس رىد بكوٓ
زد هف الزواهؿ موكٓب، ُٓ دطراائت الحتبهئرْ وا٘قبخئدي وا٘الزقمٓب والوتداىٓب والهحبوى ا٘

الهٍهب فْ بوازف الهتهورب ا٘رخئدٓب وبهئحكٍئ، وبٓحٓر البفئرؿ آف أردئئٍئ )جٓر الزاد، 
 .  ـ(1984

كهئ ٓرى ازض الائثةٓف أٓدئ درورة البتئىس فْ أرهئر أردئء التهئرب ثبِ 
 (.   ـ1980ٓزاروا رف هخكٛت رهرٓب واثدة )راد الفبئح، 

"ٓقوـ الهرخد الىفحْ اإرداد أردئء التهئرب، وذلؾ  لإرشادٓة:إعداد الجهاعة ا -6 
اإتراء هقئامب  فردٓب هر كؿ ردو، هر إتراء اجبائر قامْ لً قاؿ اىدهئهً لمتهئرب 
بثهؿ دغط  ا٘رخئدٓب، كهئ ٓبـ بٍٓئبً هف جٛؿ بزرٓفً ارفئقً ثبِ ٓخزر ائلةقب والراثب، وٓ

ر   . ـ(1998اف ،التهئرب ا٘رخئدٓب ثبِ ٓحبفٓد هىٍئ" )زٌ

( 15-3ٓبراوح ردد أفراد التهئرب ا٘رخئدٓب هف ) حجم الجهاعة الإرشادٓة : -7
فرداً، وقد ٓخؿ فْ ازض الثئٚت إلِ أكةر هف ذلؾ. ولكف الزدد الكآر ٓتزؿ التو 

بتئٌئت الهبزئردب أكةر ههئ ٓىاغْ، واذلؾ ٓخزب رمِ الهرخد ائلثركب وا٘ هخثوىئً 
بدٓر فئئدة الهىئقخئت التهئرٓب، لذا ٓرى الكةٓر هف الهرخدٓف أف الحٓطرة رمِ الهوقؼ، ف

 (.ـ1984( أفراد )جٓر الزاد، 8-6لتهئرب ا٘رخئدٓب ٓبراوح هئ آف )االزدد اٖهةؿ ٖفراد 

ا٘رخئد الهزرفْ الحموكْ ذو أٌهٓب  :وبرى الائثةب هف جٛؿ ا٘طٛع رمِ هئ حاؽ أف
دٓب الجئطئب لدى اٖهٍئت، ٖىً ٓزبار أثد الىهئذج ا٘رخئدٓب كآرة لبزدٓؿ أحئلٓب الهزئهمب الوال

ف هئ ٓهٓز ٌذا الىهوذج ٌو اٌبهئهً ائلراط آف  الثدٓةب والفزئلب فْ هتئؿ ا٘رخئد الىفحْ، وا 
ززو ٌذا الىهوذج أف حاب احبجداـ اٖهٍئت ٖحئلٓب  التواىب الهزرفٓب الحموكٓب لدى اٖفراد، وٓ

ئب اححب الرخٓد الهزرفْ الحماْ الذي ٓهبمكً الفرد رف الهفئٌٓـ الجئطئب الهزئهمب الوالدٓب الجئط
رف أحئلٓب البرآب الخثٓثب ورف بفحٓر اٖثداث البْ بواتًٍ فْ ثٓئبً الٓوهٓب. فئلهخكٛت 
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دراؾ الواقر، وكذلؾ  الىفحٓب والحموكٓب ٌْ هخكٛت فْ البفكٓر، وبفحٓر اٖثداث هف ثولً، وا 
ىبت رف ذلؾ خدور اىفزئٚت وحموكٓئت هخكٛت فْ إدراؾ الف رد لىفحً ولمزئلـ هف ثولً، وٓ

غٓر بوافقٓب كرد فزؿ هف قاؿ الفرد بتئي اٖثداث الدئغطب البْ بخدر هف ثولً، ههئ ٓحاب 
ء  ٍـل أبْ ٌىئ دور الزٛج الهزرفْ الحموكْ لهحئردة ٌؤٚ الزدٓد هف الدغوطئت الىفحٓب. وٓ

ئ هزٍـ لٓ وا٘دراكئت الحمآب وهىئقخبٍئ ئطئب ، والبفحٓرات،اٖفراد رمِ بثدٓد اٖفكئر الج دركوٌ
ـ ٌـ وهف رمِ أىٍئ الهحااب لمهخكٛت ـ، وبزٓؽ بقدهٍـ وبطورٌ حبقرارٌ ، وهٍددة ٖهىٍـ وا 

ثولٍـ. وائلبئلْ ٓقوـ الزٛج الهزرفْ الحموكْ رمِ هحئردة أولئؾ اٖفراد رمِ البجمص هىٍئ 
ئ ٘ثداث بغٓٓر فْ وبوتٍٓـ لٙحبجداـ اٖهةؿ ٖف ـ، وقدرابٍـ،واحبزدادابٍـ، واحبةهئرٌ كئرٌ

بحجدهوا اٖحئلٓب الوالدٓب الحمٓهب فْ بىخئب  ـ إزاء الهواقؼ الدئغطب هف ثولٍـ، وٓ بفكٓرٌ
 أطفئلٍـ.   

وهف ٌىئ ٓبدث لمائثةب أف الفكرة اٖحئحٓب لٍذي ا٘بتئٌئت هاىٓب رمِ إطئر ىظري 
لمهزبقدات واٖفكئر والبخورات، فْ بثدٓد اٖحئلٓب الهبازب  هوثد، بركز رمِ الدور الهركزي

ئ إلِ فْ ثٓئة الفرد، وأف الزٛج ٓقوـ رمِ بغٓٓر ٌذي اٖفكئر والبخورات ال جئطئب وهف ةـ بغٓٓرٌ
  . حمٓهبأحئلٓب 
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 الفصل الثالث
 والفروض ات السابقةالدراس

 هقدهة:
إطمزػػت الائثةػػب رمػػِ الزدٓػػد هػػف الػػدورٓئت والاثػػوث والرحػػئئؿ الهبزمقػػب ائلهزئهمػػب الوالدٓػػب 
ربأت أف بخىؼ الدراحئت إلِ ىورٓف: دراحئت ررآب ودراحئت أتىآب.    والبىخئب ا٘تبهئرٓب، وا 

 الدراسات العربٓة:أولً: 
مدراسة  -1 بودٓث دور البىخئب اٚتبهئرٓب فْ  دراحب إلِت الٌدف :م(2015)  هحهد والكرٓ

ٓػػب الجرطػػوـ كثقػػؿ . تىػػوح اٚثػػداث وقػػد بػػـ اجبٓػػئر دار برآػػب اٚخػػائؿ اػػئلترٓؼ غػػرب اوٚ
هػػػىٍت الهحػػػث  هت الائثةػػػباحػػػبجداو  . لمدراحػػػب ، ائرباػػػئر أىػػػً ٓهةػػػؿ الزٓىػػػب الهبئثػػػب لمدراحػػػب

ػػؽ اٚحػػبآئف كهػػئ  لػػب ، وتهزػػت الآئىػػئت هػػىٍت دراحػػب الثئ هتاحػػبجداٚتبهػػئرْ رػػف طرٓ
ػػدي ، هػػر اٚحػػبزئىب ائحػػ  .موب الهقئامػػب الخجخػػٓب والهٛثظػػباواحػػطب اٚحػػبآئف غٓػػر الارٓ

وقػد بوخػمت . لبثمٓػؿ اٚحػبآئف (SPSS) ثزـ البثمٓٛت اٚثخػئئٓب لمزمػوـ اٚتبهئرٓػبو 
ئفٍػئ دػئفب الػِ وظئفْ رهمٓب البىخػئب اٚتبهئرٓػب ائٌ٘هٓب دور اٖحرة إلِ أالدراحب ىبئئت 

 .ٖجرى لثهئٓب اٚثداث هف التىوحا
ٌػػػدفت الدراحػػػب الكخػػػؼ رػػػف الزٛقػػػب اػػػٓف أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب (: م 2012دراســـة فرحـــات ) -2

الػػػرفض( كهػػػئ ٓػػػدركٍئ اٖاىػػػئء فػػػْ البزمػػػٓـ الةػػػئىوي والحػػػموؾ البوكٓػػػدي .  –الوالدٓػػػب )البقاػػػؿ 
واحػبجدـ الائثػث  هف الذكور وا٘ىئث هػف طػٛب البزمػٓـ الةػئىوي، 156وبكوىت الزٓىب هف 

ػػػْ قئئ واحػػػبهئرة  هػػػب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب لخػػػئفر،الهػػػىٍت الوخػػػفْ كهػػػئ احػػػبجدـ رػػػدة أدوات وٌ
الحموؾ البوكٓدي وأظٍرت الىبئئت البػْ كػئف هفئدٌػئ بوتػد رٛقػب ذات دٚلػب إثخػئئٓب اػٓف 

 أحموب الهزئهمب الوالدٓب البقاؿ والدؼء كهئ ٓدركٍئ أفراد الزٓىب والحموؾ البوكٓدي.
ٌػػػدفت الدراحػػػب لمكخػػػؼ اػػػٓف الزٛقػػػب اػػػٓف أحػػػئلٓب البىخػػػئب  :م(2012راســـة الرشـــٓدي )د -3

اهقٓػػئس هػػف طماػػب  200وبكوىػػت رٓىػػب الدراحػػب هػػف  الوالدٓػػب وهٍػػئرات الػػذكئء ا٘ىفزػػئلْ ،
حػػػبجدـ الائثػػػث الهػػػىٍت الوخػػػفْ ، وطاػػػؽ أدوات الدراحػػػب البػػػْ بهةمػػػت  تئهزػػػب ثئئػػػؿ . وا 

الائثػػث ، وهقٓػػئس هٍػػئرات الػػذكئء ا٘ىفزػػئلْ هػػف ارػػداد  أحػػئلٓب البىخػػئب الوالدٓػػب هػػف إرػػداد
( وأظٍػػػػػرت الىبػػػػػئئت اوتػػػػػود رٛقػػػػػب إٓتئآػػػػػب اػػػػػٓف اٖحػػػػػموب الهبقاػػػػػؿ ـ2004أاػػػػػو الزػػػػػٛ )

ارات الذكئء ا٘ىفزئلْ رىػد طماػب تئهزػب ثئئػؿ ،كهػئ وتػدت الدراحػب اػأف 3الدٓهقراطْ و هً
ولكىٍػػئ حػػمآب أو فػػْ ا٘بتػػئي  اٖحػػموب الوالػػدي الػػرافض الهبحػػمط  ذو رٛقػػب دالػػب إثخػػئئٓئً 
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الزكحػػػْ فػػػْ أغمػػػب هٍػػػئرات الػػػذكئء ا٘ىفزػػػئلْ )البزػػػئطؼ ، إدراة ا٘ىفزػػػئٚت الخجخػػػٓب ، 
 الورْ ا٘ىفزئلْ( لدى طماب ثئئؿ.

ٌػػدفت الدراحػػب الكخػػؼ رػػف ثتػػـ وىػػوع ودٚلػػب الزٛقػػئت اػػٓف : م(2011دراســة الشــاهْ) -4
ػب لٗةػر  أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب لٗـ والجٓئؿ ا٘ادارْ وأازئدي والكخػؼ رػف القػدرة البهٓٓزٓ

البتهٓزػػْ ٔحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب اػػٓف هربفزػػْ وهىجفدػػْ الجٓػػئؿ ا٘اػػدارْ. وبكوىػػت 
بمهٓػػذة ائلخػػؼ الةئلػػث ا٘ابػػدائْ هػػف حػػبب هػػدارس اػػةٛث  106بمهٓػػذاُ و  127الزٓىػػب هػػف 

ورة الجٓئلٓػػب هػػف هثئفظػػئت وأهٍػػئبٍـ ،كهػػئ طاػػؽ الائثػػث رمػػِ رٓىػػب اٖهٍػػئت هقٓػػئس الخػػ
إرداد الائثث ،أهػئ رٓىػب البٛهٓػذ فطاػؽ رمػٍٓـ هقٓػئس الخػورة الجٓئلٓػب هػف إرػداد هخػري 
ثىػػػورة وبوخػػػمت الدراحػػػب إلػػػِ وتػػػود رٛقػػػب إربائطٓػػػب هوتاػػػب اػػػٓف كػػػؿ هػػػف أحػػػئلٓب البقاػػػؿ 
وا٘ىحتئـ هر الطفؿ ، والثهئٓب والدػاط وا٘خػراؼ رمػِ الطفػؿ والبخػتٓر وهحػئىدة الطفػؿ 

اٖـ و الجٓئؿ ا٘ادارْ وأازئدي فْ ثػٓف وتػدت رٛقػب إربائطٓػب حػئلاب اػٓف كػؿ  هف تئىب
هػػف أحػػئلٓب رقػػئب الطفػػؿ والزػػدواف رمػػِ الطفػػؿ ، البحػػمط ورػػدـ الحػػهئح اإحػػبقٛلٓب الطفػػؿ 

 هف تئىب اٖـ و الجٓئؿ ا٘ادارْ وأازئدي.
ئوؼ ٌػػػػدفت الدراحػػػػب إلػػػػِ البزػػػػرؼ رمػػػػِ الزٛقػػػػب اػػػػٓف  الهجػػػػ: م(2010دراســــة شــــحاتة ) -5

ػػب ) ( رئهػػئً ، 14-10ا٘تبهئرٓػػب والهٍػػئرات ا٘تبهئرٓػػب لػػدى اٖطفػػئؿ فػػْ الهرثمػػب الزهرٓ
( طئلاػػػئً و طئلاػػػبً هػػػف طػػػٛب 320وبهةمػػػت إتػػػراءات الدراحػػػب رمػػػِ رٓىػػػب إتهئلٓػػػب قواهٍػػػئ )

ـ ) ( رئهػػػػئً هػػػػف هتهورػػػػب هػػػػف الهػػػػدارس 14 -10الهرثمػػػػب ا٘ابدائٓػػػػب و ا٘ردادٓػػػػب أرهػػػػئرٌ
ػػػػػْ هقٓػػػػػئس الثكوهٓػػػػػب اهثئفظػػػػػب الخػػػػػر  قٓب ،ائ٘دػػػػػئفب إالػػػػػِ أدوات إحػػػػػبجدهٍئ الائثػػػػػث وٌ

الهجػػػئوؼ ا٘تبهئرٓػػػب )إرػػػداد فػػػئٓزة ٓوحػػػؼ راػػػد الهتٓػػػد(  وهقٓػػػئس الهٍػػػئرات ا٘تبهئرٓػػػب 
حػػبهئرة الهحػػبوى ا٘تبهػػئرْ والةقػػئفْ )إرػػداد فػػئٓزة ٓوحػػؼ راػػد الهتٓػػد(  )إرػػداد الائثةػػب( وا 

( 12-10إثخػئئٓب اػٓف البٛهٓػذ حػف )،وأخئرت ىبئئت الدراحب إلِ وتود فروؽ ذات دٚلب 
( رئهئً فْ الهجئوؼ ا٘تبهئرٓب فْ إبتئي اٖخغر حىئً هئ ردا الهجػئوؼ هػف 14-12و )

البٍدٓد داجؿ اٖحرة فٍْ غٓر دالػب إثخػئئٓئً وأٓدػئً بوتػد فػروؽ ذات دٚلػب إثخػئئٓب اػٓف 
 ٖكار حىئً . ( رئهئً فْ الهٍئرات ا٘تبهئرٓب لخئلث ا14-12( و )12-10البٛهٓذ حف )

ٌػػػدفت الدراحػػػب إلػػػِ البزػػػرؼ رمػػػِ أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب : م(2010دراســـة هحهـــود ) -6
ئء و التػػئىثٓف ، كهػػئ ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ البزػػرؼ  الهبػػذكرة لػػدى كػػؿ هػػف اٖثػػداث اٖحػػوٓ
ئ اٖثػداث ،  ئء و التػئىثٓف ٖحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػب كهػئ ٓبػذكرٌ رمِ الفروؽ اػٓف اٖحػوٓ

تػػئىثٓف ( احػػبجدـ الائثػػػث  95أحػػوٓئء و  180فػػرداً )  275ٓىػػب الدراحػػب هػػف وبكوىػػت ر
وبرتهػػً الائثػػث لمزرآػػب وقػػئـ ائلبأكػػد هػػف خػػدؽ و  E.Braehler,etإحػػبائىب هػػف إرػػداد  
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ةائت ا٘حبائىب،وكئىت أٌـ ىبئئت الدراحب ردـ وتود فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب فْ أحئلٓب 
حػػػوٓئء والتػػػئىثٓف هػػػئ رػػػدا فػػػْ أحػػػموب الزقػػػئب لخػػػئلث الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب اػػػٓف اٖثػػػداث اٖ

 التئىثٓف . 
رؼ رمِ الزٛقب آف أحئلٓب الررئٓب ٌدفت الدراحب إالِ البز : م(2009دراسة  الىجار )  -7

الوالدٓػػب كهػػئ ٓػػدركٍئ اٖاىػػئء وابتئٌػػئبٍـ ىثػػو آاػػئئٍـ فػػْ الخػػٓجوجب . البزػػرؼ إلػػِ درتػػئت 
ٓػػػب ، ثٓػػػث إحػػػبجدهت الائثةػػػب هقٓػػػئس أحػػػئلٓب أاىػػػئء رمػػػِ هقٓػػػئس أحػػػئلٓب الررئٓػػػب الوالد

( هػػف كػػٛ التىحػػٓف والػػذٓف بقػػر 408الررئٓػػب الوالدٓػػب هػػف إرػػدادٌئ وقػػد بألفػػت الزٓىػػب هػػف )
ـ هئ آف )  ، و قد باػٓف هػف  2007( حىب هف هثئفظئت غزة  فْ الزئـ 49 – 19أرهئرٌ

ب الوالدٓػػب ، و هزظػػـ ىبػئئت الدراحػػب وتػػود رٛقػػب إربائطٓػػب اػػٓف أازػئد هقٓػػئس أحػػئلٓب الررئٓػػ
وردـ وتود فروؽ دالػب إثخػئئٓئً  أازئد هقٓئس إبتئٌئت اٖاىئء ىثو آائئٍـ فْ الخٓجوجب ،

، أو ى لهبغٓػػػر التػػػىس، أو هبغٓػػػر الزهػػػرفػػػْ أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب لػػػٗـ و لػػػٗب بزػػػز 
جوجب ووتود فروؽ دالب إثخئئٓئً فػْ إبتئٌػئت اٖاىػئء ىثػو آاػئئٍـ فػْ الخػٓ هبغٓر الهٍىب.

اػػٓف كػػؿ هػػف اٖاىػػئء ذوي الدرتػػب الهربفزػػب رمػػِ اٖازػػئد ا٘ٓتئآػػب ، واٖاىػػئء ذوي الدرتػػب 
مػػػِ اٖازػػػئد الحػػػمآب لهقٓػػػئس أحػػػئلٓب الررئٓػػػب الوالدٓػػػب لػػػٗـ ولػػػٗب ذوي الدرتػػػب الهربفزػػػب ر

الهربفزب رمِ اٖازئد الحمآب لهقٓئس أحػئلٓب الررئٓػب الوالدٓػب لػٗـ ولػٗب والفػروؽ لخػئلث 
 اٖازئد ا٘ٓتئآب.

ٌػػػػدفت الدراحػػػػب إلػػػػِ الكخػػػػؼ رػػػػف الفػػػػروؽ الفردٓػػػػب فػػػػْ حػػػػهئت : م(2008دراســــة البىــــا ) -8
أحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب الهدركػػب اػػٓف البٛهٓػػذ دػػثئٓئ هخػػئغاب اٖقػػراف فػػْ الخجخػػٓب و 

الهدرحػػػب و ىظػػػرائٍـ غٓػػػر الدػػػثئٓئ ، و كػػػذلؾ البزػػػرؼ إلػػػِ طآزػػػب الزٛقػػػب اػػػٓف بزػػػرض 
البٛهٓػػذ لهخػػئغاب اٖقػػراف فػػْ الهدرحػػب ، وأحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب الهدركػػب لػػدٍٓـ ، ٌػػذا 

ؾ اٖحػئلٓب إحػٍئهئً فػْ البىاػؤ اإهكئىٓػب بزػرض البٛهٓػذ ائٖدئفب إلِ الكخؼ رف أكةر بمػ
لهخئغاب أقراىٍـ فْ الهدرحب و لبثقٓؽ بمؾ اٌٖػداؼ أرػدت الائثةػب هقٓػئس الطفػؿ دػثٓب 

رػػػػدادي 104هخػػػػئغاب اٖقػػػػراف ) ( بٛهٓػػػػذ هػػػػف الػػػػذكور   وا٘ىػػػػئث هػػػػف هػػػػدراس إابػػػػدائْ وا 
ئٓئً آف البٛهٓػذ الدػثئٓئ وغٓػر اهثئفظب الدقٍمٓب ، و آىت الىبئئت وتود فروؽ دالب إثخئ

الدػػثئٓئ فػػْ ازد)رػػدـ ا٘بػػزاف ا٘ىفزػػئلْ( هػػف أازػػئد الخجخػػٓب لخػػئلث البٛهٓػػذ الدػػثئٓئ 
 –البفرقب  –ووتود فروؽ دالب اثخئئٓئً آىٍهئ فْ أحئلٓب الوالدٓب الهدركب لدٍٓـ ) الرفض 

لبٛهٓػذ الدػثئٓئ ، كهػئ البحػمط( لخػئلث ا –القحوة  –البذاذب  –اٌ٘هئؿ  –الثهئٓب الزائدة 
بآف وتود إربائط هوتب داؿ آف أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب هودر الاثػث وبزػرض الطفػؿ 
لهخئغاب اٖقراف ردا أحموب ) الحواء ( فئ٘ربائط آىٍئ حئلب داؿ، وأخئرت الىبئئت إلِ أف 
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ٌػػػػْ أكةػػػػر القحػػػػوة(  –البذاػػػػذب  –الثهئٓػػػػب الزائػػػػدة  –أحػػػػئلٓب الهزئهمػػػػب الوالدٓػػػػب ) الػػػػرفض 
 اٖحئلٓب إحٍئهئً فْ البىاؤ اإهكئىٓب بزرض البمهٓذ لهخئغاب أقراىً.

ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ الكخػػؼ رػػف الزٛقػػب اػػٓف أحػػئلٓب الهزئهمػػب : م(2007دراســة عمــْ ) -9
ػػب لػػدٍٓـ والكخػػؼ أٓدػػئً رػػف بػػأةٓر  الوالدٓػػب كهػػئ ٓػػدركٍئ اٖاىػػئء  وادػػطراب الوحػػئوس القٍرٓ

هراٌقػئً  74همب الوالدٓب وقد بألفت الزٓىب الحٓكوهبرٓب هػف الزهر والتىس رمِ أحئلٓب الهزئ
هراٌقػػػػػب هػػػػػف بٛهٓػػػػػذ و بمهٓػػػػػذات الهرثمػػػػػب ا٘ردادٓػػػػػب  26هراٌقػػػػػئً و  48و هراٌقػػػػػب اواقػػػػػر 

ذكػور ،  2اهثئفظب الخرقٓب أهئ الزٓىب ا٘كمٓىٓكٓب كئف قواهٍئ أرار ثئٚت هف الهراٌقٓف ) 
ػػب و قػػد احػػب 2 جدـ الائثػػث ازػػض الهقػػئٓٓس هىٍػػئ هقٓػػئس أىػػئث( هػػف ذوي الوحػػئوس القٍرٓ

أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب إرداد هثهد رمْ ، و بوخمت الدراحب ألِ وتود رٛقػب اربائطٓػب 
حػػئلاب دالػػب إثخػػئئٓئً اػػٓف أحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب كهػػئ ٓػػدركٍئ اٖاىػػئء و أازػػئد ادػػطراب 

ػػب ، ووتػػود فػػروؽ اػػٓف الػػذكور و ا٘ىػػئث فػػْ تهٓػػر أازػػئد الهزئهمػػب الوالدٓػػب  الوحػػئوس القٍرٓ
 )لٗب و لٗـ( لخئلث الذكور.

ط ) -10 ـــزٓ ٌػػػدفت الدراحػػػب إلػػػِ البزػػػرؼ رمػػػِ أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب  :م(2007دراســـة ق
ػػػػػب هػػػػػف البزمػػػػػٓـ  ورٛقبٍػػػػػئ ائ٘دػػػػػطراائت الحػػػػػموكٓب لػػػػػدى رٓىػػػػػب هػػػػػف طماػػػػػب الهرثمػػػػػب الةئىوٓ

لبفحٓر ٌذي الزٛقػب بكوىػت  الظئحئحْ وفقئً لهبغٓر التىس هف وتٍب ىظر اٖاىئء وهثئولب
إىػػػئث( طئلاػػػئً و طئلاػػػب هػػػف طماػػػب الهرثمػػػب  150ذكػػػور و  150) 300رٓىػػػب الدراحػػػب هػػػف 

حػػػبجدـ الائثػػػث هقٓػػػئس هكػػػب ٖحػػػئلٓب  الةئىوٓػػػب هػػػف البزمػػػٓـ ٚأحئحػػػْ اخػػػزآب هخػػػرابب. وا 
( ـ1974الهزئهمػػب الوالدٓػػػب وهقٓػػػئس ا٘دػػػطراائت الحػػػموكٓب هػػػف إرػػػداد كػػػئزوىٍٓرا وآجػػػرٓف)

( و كئىت أٌـ الىبئئت وتود رٛقػب دالػب ـ1990تهً لمزرآب خفوت فرج وىئٌد رهزي )وبر 
إثخػػئئٓئً اػػٓف أحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب ورٛقبػػئ ائ٘دػػطراائت الحػػموكٓب لػػدى اٖاىػػئء هػػف 
وتٍب ىظر اٖاىػئء، و كػذلؾ وتػود فػروؽ دالػب إثخػئئٓئً فػْ احػئلٓاب الهزئهمػب الوالٓػدة كهػئ 

هػػػف وتٍػػػب ىظػػػر اٖاىػػػئء لخػػػئلث الػػػذكور رمػػػِ ازػػػدي بمقػػػٓف القمػػػؽ الػػػدائـ ٓهئرحػػػٍئ الوالػػػدٓف 
 والبذاذ فْ الهزئهمب. 

و قػػػد ٌػػػدفت الدراحػػػب الكخػػػؼ رػػػف بػػػأةٓر أىهػػػئط  : م(2006دراســـة عشـــوي و دوٓـــري ) -11
أىةِ ( هػف  231ذكراً و  167الهزئهمب الوالدٓب فْ الخثب الىفحٓب رمِ رٓىب هكوىب هف) 

ػػػب فػػػْ  الهىطقػػػب الخػػػرقٓب ائلههمكػػػب الزرآػػػب الحػػػزودٓب ، وقػػػد وتػػػدت طػػػٛب وطئلاػػػئت الةئىوٓ
ًٚ إثخػئئٓئً اػٓف أحػموب الهزئهمػب الوالدٓػب الػدٓهقراطْ  الدراحب اأف ٌىػئؾ إربائطػئً حػمآئً و دا
ذا ٓخٓر إلِ أف أحموب  دطراب الٍوٓب وا٘كبئئب والحموؾ لدٍٓـ ،وٌ الهدرؾ لدى اٖاىئء وا 

فحػػٓب أثحػػف رىػػد اٖاىػػئء، كهػػئ لػػـ بتػػد الدراحػػب فػػروؽ الهزئهمػػب الػػدٓهقراطْ ٓػػرباط اخػػثب ى
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الهبحػئٌؿ (  –الهبحػمط  –ذات دٚلب إثخئئٓب آف أحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػب ) الػدٓهقرطْ 
 والهحبوى ا٘قبخئدي لٗحرة .

ٌػػػدفت الدراحػػػب إلػػػِ البزػػػرؼ رمػػػِ ىػػػوع الزٛقػػػب اػػػٓف أىهػػػئط : م(2006دراســـة عشـــوي ) -12
ػػب فػػْ الهىطقػػب الخػػرقٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب كهػػئ ٓػػدركٍئ  الطػػٛب و الطئلاػػئت ائلهرثمػػب الةئىوٓ

ائلههمكب الزرآػب الحػزودٓب ورواهػؿ الخػثب الىفحػٓب. وقػد طاقػت الدراحػب رمػِ رٓىػب هكوىػب 
هػػػف الطماػػػػب والطئلاػػػئت ائلخػػػػؼ الةػػػئىوي ازػػػػض الهػػػدارس . وقػػػػد طاػػػؽ هقٓػػػػئس  298هػػػف 

لٍئهْ راد الز زٓز إهئـ ، واحبآئف الوالدٓب هف الخثب البفحٓب إرداد راد الرثهف ثهودة وا 
ري ،وقػػػد بوخػػػمت الدراحػػػب إلػػػِ وتػػػود فػػػروؽ دالػػػب  Buri, 1991ارػػػداد ) ( برتهػػػب الػػػدوٓ

إثخػػئئٓئً اػػٓف أىهػػئط الهزئهمػػب الوالدٓػػب لػػدى أوحػػئط اٖحػػرة الحػػزودٓب ،وأف الػػىهط الهبحػػئٌؿ 
لػػِ  إدػػطراب ٌػػو أحػػوأ أىهػػئط الهزئهمػػب الوالدٓػػب إذ ٓػػؤدي إلػػِ هخػػكٛت حػػموكٓب وادػػثب وا 

الخػػػثب الىفحػػػٓب اخػػػفب رئهػػػب ، فػػػْ ثػػػٓف أف الػػػىهط الػػػدٓهقراطْ أكةػػػر إربائطػػػئً ائلخػػػثب 
 الىفحٓب.

ٌدفت الدراحب إلِ البزرؼ رمِ الهزئهمب البْ ٓمقئٌئ اٖطفػئؿ : م(2005دراسة العكري ) -13
هػف قاػؿ أهٍػئبٍـ والبزػرؼ رمػػِ واقػر حػوء هزئهمػب اٖطفػئؿ فػػْ اٖحػرة الاثرىٓٓػب هػف ثٓػػث 

أىوارػػػػً ، وأخػػػػئرت الدراحػػػػب إلػػػػِ أف أخػػػػكئؿ ا٘حػػػػئءة البػػػػْ ٓبزػػػػرض لٍػػػػئ الطفػػػػؿ  أحػػػػئلٓاً و
الاثرٓىْ هف ثٓث أحئلٓاً وأىوارً ،وأخئرت الدراحػب إلػِ أف أخػكئؿ ا٘حػئءة البػْ ٓبزػرض 

ىػػػػْ ببهةػػػػؿ فػػػػْ الدػػػػرب ، والٛهاػػػػئٚة ، والهقئرىػػػػب اػػػػئلغٓر ، والثرهػػػػئف  لٍػػػػئ الطفػػػػؿ الاثرٓ
% هف اٖهٍئت ٓبازف أحموب 37ف ، وآىت الدراحب أف والغدب ، والززلب هف قاؿ الوالدٓ

% هػػف اٖهٍػػئت الثرهػػئف كزػػٛج لثػػؿ 11الغدػػب والخػػراخ وا٘ٓػػذاء الىفحػػْ و بحػػبجدـ 
% هػػػف اٖهٍػػػئت أحػػػموب الدػػػرب ، وقػػػد أحػػػفرت ٌػػػذي 6هخػػػكٛت اٖطفػػػئؿ آىهػػػئ بحػػػبجدـ 

بػً رمػِ ا٘ىباػئي الدراحب رف أف ٌىئؾ رٛقب حمآب آف حوء هزئهمب الطفؿ و إٌهئلػً و قدر 
والبركٓز، وأف اٖطفئؿ اٖكةر بزردػئً لحػوء الهزئهمػب ٌػـ أكةػر رردػً لٙخػئاب ائ٘كبئػئب 

 والقمؽ.
ٌػدفت الدراحػب الػِ الكخػؼ رػف هػدى الزٛقػب ا٘ربائطٓػب اػٓف  :م(2003دراسـة هحـرز ) -14

( حػػػػػىوات ،واػػػػػٓف درتػػػػػب بػػػػػوافقٍـ  5-4أحػػػػػئلٓب الهزئهمػػػػػب الوالدٓػػػػػب لٗطفػػػػػئؿ هػػػػػف رهػػػػػر )
ػػئض اٖطفػػئؿ . كهػػئ حػػزت الػػِ هزرفػػب هػػدى بػػأةٓر البوافػػؽ ا٘تبهػػ ئرْ و الخجخػػْ فػػْ رٓ

ا٘تبهئرْ و الخجخْ لمطفػؿ فػْ رٓػئض اٖطفػئؿ ائلهحػبوى البزمٓهػْ لموالػدٓف و هحػبوى 
دجؿ اٖحرة الخػٍري و الفػروؽ اػٓف اٖطفػئؿ فػْ درتػب البوافػؽ ا٘تبهػئرْ والخجخػْ فػْ 

ػػئض اٖطفػػئؿ وفقػػئً لمتػػىس و الزهػػر و ىػػو  ( 265ع الرودػػب . وبألفػػت رٓىػػب الاثػػث هػػف )رٓ
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ًٛ و طفمػػػػب . طاػػػػؽ رمػػػٍٓـ إحػػػػبائىب أحػػػػئلٓب الهزئهمػػػػب الوالدٓػػػػب 262هػػػف الوالػػػػدٓف و ) ( طفػػػػ
واطئقػػب هٛثظػػب حػػموؾ فػػْ الرودػػب وبوخػػمت الدراحػػب إلػػِ وتػػود رٛقػػب إربائطٓػػب هوتاػػب 

تبهػػػػػئرْ دالػػػػػب إثخػػػػػئئٓئً اػػػػػٓف كػػػػػؿ هػػػػػف اٖحػػػػػموب الػػػػػدٓهقراطْ والبقاػػػػػؿ واػػػػػٓف البوافػػػػػؽ ا٘
والخجخْ فْ الرودب ، كهئ ٓوتد رٛقب إربائطٓب حمآب اػٓف كػؿ هػف اٖحػموب البحػمطْ 

ػػػئض اٖطفػػػئؿ ، واٌ٘هػػػئؿ و البوافػػػؽ ا٘تبهػػػئرْ و  والقحػػػوة والىاػػػذ الخجخػػػْ لمطفػػػؿ فػػػْ رٓ
وردـ وتود رٛقب إربائطٓب آف أحموب الثهئٓب الزائدة والبوافؽ ا٘تبهئرْ والخجخػْ فػْ 

 الرودب .
ـــة  -15 ـــة )دراس ٌػػػدفت الدراحػػػب إالػػػِ الكخػػػؼ رػػػف الزٛقػػػب اػػػٓف ا٘بتئٌػػػئت : م(2002ىعٓه

الوالدٓػػػب كهػػػئ ٓػػػدركٍئ اٖاىػػػئء واػػػٓف حػػػهئت الخجخػػػٓب لٗاىػػػئء فػػػْ الهحػػػبوٓئت ا٘تبهئرٓػػػب 
( بمهٓػػذة هػػف 284(  بمهٓػػذ )257وا٘قبخػػئدٓب الهجبمفػػب وكئىػػت رٓىػػب الدراحػػب هكوىػػب هػػف) 

ـ اػػػػػٓف ) ( حػػػػػىب وذلػػػػػؾ اإحػػػػػبجداـ هقٓػػػػػئس الهخػػػػػئركب 15-12الهرثمػػػػػب ا٘ردادٓػػػػػب أرهػػػػػئرٌ
ا٘تبهئرٓب إرداد الائثث ، وهقٓئس الزدواف إرداد هدٓثب الززاْ بزدٓؿ الائثةب ، وهقٓئس 
القمػػػؽ إرػػػداد أثهػػػد راػػػد الجػػػئلؽ و هٓحػػػب الىٓػػػئؿ، وهقٓػػػئس الهةػػػئارة إرػػػداد هثحػػػف الزرقػػػئف 

ػػز ، وهقٓػػئس أحػػئلٓب البىخػػئب ا٘تبهئرٓػػب إرػػداد الٍػػئهْ راػػد الززٓ ػػز .  وا  إالٍػػئهْ راػػد الززٓ
وبوخػػػػمت الدراحػػػػب إلػػػػِ إىػػػػً ٓوتػػػػد إربائطػػػػئً آتئآػػػػئ اػػػػٓف إبتػػػػئي البقاػػػػؿ الوالػػػػدي و حػػػػهئت 

وتد إربائط حماْ اػٓف ا٘بتػئي البحػمطْ و اػٓف  حػهئت الخجخػٓب  الخجخٓب الهرغواب ، وٓ
 ا٘تبهئرٓب.

والدٓػػب ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ البزػػرؼ رمػػِ أحػػئلٓب الهزئهمػػب ال: م(2002دراســة الجٍىــْ ) -16
( ثئلػب 50كهئ ٓدركٍئ اٖاىئء و رٛقبٍئ ابزئطٍٓـ لمهجػدرات و بكوىػت رٓىػب الدراحػب هػف )

ـ  هف الهبزئطٓف الذكور والهىوهٓف اهحبخفِ اٖهؿ ائلرٓئض قحػـ ا٘دهػئف برواثػت أرهػئرٌ
( ثئلػػػب هػػػف الهػػػوظفٓف 50( حػػػىب أهػػػئ غٓػػػر الهبزػػػئطٓف فكػػػئف رػػػددٌـ )50 -18هػػػئ اػػػٓف )

ـ هػػػئ اػػػٓف )الػػػذكور الزػػػئهمٓف اػػػى ( حػػػىب،كهئ إحػػػبجدـ 50 -18فس اٖقحػػػئـ براوثػػػت أرهػػػئرٌ
هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب هف إرداد الىفزْٓ وبوخؿ الائثػث إالػِ رػدـ وتػود فػروؽ 

أحػػػموب  –دالػػػب اػػػٓف الهبزػػػئطٓف فػػػْ تهٓػػػر أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب ) اٖحػػػموب الزقػػػئاْ 
 أحموب البوتًٓ وا٘رخئد(.–حثب الثب 

ٌػػدفت الدراحػػب إالػػِ البزػػرؼ رمػػِ ا٘بتئٌػػئت الوالدٓػػب فػػْ : م(2001آل ســعٓد )دراســة  -17
البىخػػئب الوالدٓػػب و رٛقبٍػػئ ائلحػػموؾ ا٘تبهػػئرْ ٖطفػػئؿ الرودػػب و بزػػرؼ هػػدى إجػػبٛؼ 
ا٘بتئٌػػئت الوالدٓػػب و الحػػموؾ ا٘تبهػػئرْ اػػإجبٛؼ تػػىس الطفػػؿ و خػػهمت رٓىػػب الدراحػػب 

ربهػػػدت الدراحػػػب 342) ًٛ و طفمػػػب وا  رمػػػِ هقٓػػػئس ا٘بتئٌػػػئت الوالدٓػػػب الحػػػئئدة ىثػػػو ( طفػػػ
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البىخػػئب ا٘تبهئرٓػػب وهقٓػػئس الحػػموؾ ا٘تبهػػئرْ وجمخػػت الدراحػػب إلػػِ وتػػود رٛقػػب ذات 
دٚلػػػب إثخػػػئئٓب اػػػٓف ا٘بتئٌػػػئت الوالدٓػػػب فػػػْ البىخػػػئب ا٘تبهئرٓػػػب و الحػػػموؾ ا٘تبهػػػئرْ 

ًٛ رف بفوؽ ا٘ىئث رمػِ الػذكور فػ لحػموؾ ا٘تبهػئرْ ْ الٗطفئؿ الذكور فْ الرودب فد
 داجؿ الرودب.

ٌدفت ٌذي الدراحب هزرفػب الزٛقػب اػٓف أحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػب : م(2001دراسة شفاء) -18
البفرقػب فػْ الهزئهمػب ( و ازػض حػهئت الخجخػٓب  –القحوة  –اٌ٘هئؿ  –) الثهئٓب الزائدة 

ػػت الدراحػػب رمػػِ رٓىػػب قواهٍػػئ ) ػػب ( طئلػػب و طئلاػػب هػػف هدرحػػب هطػػئي الة2000.أترٓ ئىوٓ
ػػب لماىػػئت اواقػػر ) ( هفػػردة هػػف كػػؿ هدرحػػب وقػػد إحػػبجدـ 1000لماىػػٓف وهدرحػػب هطػػئي الةئىوٓ

جباػػػئر الخجخػػػٓب  1980الائثػػػث هقٓػػػئس ا٘بتئٌػػػئت الوالدٓػػػب هػػػف إرػػػداد فػػػئٓزة ٓوحػػػؼ  وا 
لٙحػػقئط التهزػػْ هػػف إرػػداد هثهػػود أاػػو المٓػػؿ وبوخػػمت الىبػػئئت أىػػً ٓوتػػد رٛقػػب إربائطٓػػب 

البفرقػػب فػػْ  –القحػػوة  –اٌ٘هػػئؿ  –ئهمػػب الوالدٓػػب )الثهئٓػػب الزائػػدة هوتاػػب اػػٓف أحػػئلٓب الهز
 الهزئهمب ( و ازض حهئت الخجخٓب . 

ٌػدفت الدراحػب إلػِ الكخػؼ رػف الفػروؽ اػٓف الػذكور وا٘ىػئث : م(2001دراسة شعٓبْ ) -19
بجػئذ اٖاىػئء  فْ أحموب الهزئهمب الوالدٓػب . وهزرفػب الزٛقػب اػٓف أحػموب الهزئهمػب الوالدٓػب وا 
ػػػب وكػػػذلؾ هزرفػػػب الزٛقػػػب اػػػٓف الهبغٓػػػرات اػػػٓف ازػػػض هبغٓػػػرات  لمقػػػرارات فػػػْ الهرثمػػػب الةئىوٓ
الهحبوى ا٘تبهػئرْ وا٘قبخػئدي وأحػموب الهزئهمػب لٗاىػئء ، وقػد بػـ إجباػئر رٓىػب قخػدٓب 
قبخػػئدٓب هجبمفػػب اهدٓىػػب  هػػف طػػٛب وطئلاػػئت الهرثمػػب الةئىوٓػػب هػػف هحػػبوٓئت إتبهئرٓػػب وا 

( طئلاػب ،وبهةمػت 152( طئلاػئً و)148( طئلػب وطئلاػب اواقػر )300هكب الهكرهب ورددٌئ )
حػػبآئف كٓفٓػػب إبجػػئذ أاىػػئء  أدوات الدراحػػب فػػْ إحػػبهئرة الآئىػػئت الزئهػػب لٗحػػرة واٖاىػػئء ، وا 
ػػب لمقػػرارات هػػف إرػػداد الائثةػػب ،وهقٓػػئس أحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب هػػف إرػػداد  الهرثمػػب الةئىوٓ

الىبئئت قد أظٍرت وتود فروؽ ذات دٚلػب إثخػئئٓب اػٓف  ، وكئىت ـ(1998رئاد الىفٓزْ )
الػػذكور وا٘ىػػئث فػػْ أحػػموب الهزئهمػػب الوالدٓػػب لػػٗب و ذلػػؾ لخػػئلث الػػذكور ، ورػػدـ وتػػود 
فروؽ ذات دٚلب اثخئئٓب آف الذكور وا٘ىئث فػْ أحػموب الهزئهمػب الوالدٓػب لػٗـ . ووتػود 

دٓػػب وهتػػئٚت إبجػػئذ اٖاىػػئء لقػػرارابٍـ ، رٛقػػب اربائطٓػػب هوتاػػب اػػٓف أحػػئلٓب الهزئهمػػب الوال
ووتػػود رٛقػػب إربائطٓػػب هوتاػػب اػػٓف أحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب لػػٗب واٖـ وازػػض هبغٓػػرات 

 الهحبوى ا٘تبهئرْ.
ٌدفت الدراحب إلِ الكخؼ رف ا٘بتئٌئت الوالدٓب فػْ بىخػئب  :م(2000دراسة الكتاىْ ) -20

طاقػػػت الدراحػػػب رمػػػِ رٓىػػػب هػػػف طماػػػب اٖطفػػػئؿ ورٛقبٍػػػئ اهجػػػئوؼ الػػػذات لػػػدٍٓـ ، ثٓػػػث 
ًٛ ائحػػبجداـ 810الخػفوؼ الرااػر و الجػئهس والحػئدس ا٘ابدائٓػػب فػْ الهغػرب امغػت ) ( طفػ
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هقٓػػئس جػػئص أردبػػً الائثةػػب ، وقػػد أظٍػػرت الىبٓتػػب وتػػود رٛقػػب إٓتئآػػب ذات دٚلػػب اػػٓف 
بتئي اٖـ ىثو البحمط والثهئٓب الخػدٓ دة والقحػوة، إحبزداد الطفؿ لهجئوؼ الذات هف تٍب وا 

بتئي اٖب ىثو البحمط والقحوة هف تٍب أجرى، ووتود رٛقػب حػمآب اػٓف إحػبزداد الطفػؿ  وا 
بتػػئي الحػػواء لػػدى أاػػئء  هٍػػئت أي كمهػػئ كػػئف الوالػػداف ٓهػػٓٛف ىثػػػو واٖلهجػػئوؼ الػػذات وا 

ا٘ٓتئآػػب والحػػواء فػػْ هزئهمػػب أطفئلٍػػئ اىجفدػػت هجػػئوؼ الػػذات لػػدٍٓـ وآىػػت الىبػػئئت أف 
لذات لدى اٖطفئؿ أكةر إربائطئً اإبتئٌئت اٖـ هف إربائطٍػئ اإبتئٌػئت اٖب فػْ هجئوؼ ا

البىخػػئب، وأفَّ ٌىػػئؾ بىورػػئً فػػْ ا٘بتئٌػػئت الوالدٓػػب ثحػػب الوحػػط ا٘تبهػػئرْ إذ أىٍػػئ أكةػػر 
ًٛ لٙٓتئآػب هػف اٖهٍػئت  ًٛ لمحػمآب )إٌهػئؿ وقحػوة وبحػمط( فػْ الوحػط الهربفػر أكةػر هػٓ هٓ

ًٛ، وأظٍػرت الىبػئئت وتػود فػروؽ فْ الوحط الهبوحػط  وكػئف فػْ الوحػط الهربفػر أكةػر بحػئٌ
اػػٓف الػػذكور وا٘ىػػئث فػػْ بثدٓػػد ا٘بتئٌػػئت الوالدٓػػب ثٓػػث بػػرى ا٘ىػػئث أف أهٍػػئبٍف أكةػػر 

 ثهئٓب آىهئ ٓرى الذكور أف أهٍئبٍـ أكةر قحوة.
ٌػػدفت الدراحػػب إالػػِ البزػػرؼ رمػػِ درتػػب بزػػرض : م(2000دراســة ســواقد، و الطراوىــة ) -21

اٖطفئؿ فْ اٖردف ٖخكئؿ هزئهمب الطفؿ الوالدٓب ، وأةػر تػىس الطفػؿ والهحػبوى البزمٓهػْ 
البػػوبر احػػب الزٛقػػب اػػٓف أخػػكئؿ ا٘حػػئءة و لموالػػدٓف ، وهحػػبوى دجػػؿ اٖحػػرة ، كهػػئ بىئولػػت در 
طئلاػػػئً و طئلاػػػب ائلخػػػؼ الزئخػػػر  913الىفحػػػْ لػػػدى الطفػػػؿ ،وبكوىػػػت رٓىػػػب الدراحػػػب هػػػف 

رؾ ائٖردف ، و اإحبجداـ إحبائىب حػوء الهزئهمػب الوالدٓػب كهػئ ٓػدركٍئ اٖحئحْ لهثئفظب الك
ػػػؽ تهػػػر الهزموهػػػئت رػػػف اٖحػػػرة  وهحػػػبوى الػػػدجؿ لػػػدٍٓئ وهحػػػبوى بزمػػػٓـ  اٖاىػػػئء ورػػػف طرٓ
الوالػػػػدٓف ، وأخػػػػئرت الىبػػػػئئت إلػػػػِ أف الػػػػذكور ٓبزردػػػػوف ٖخػػػػكئؿ ا٘حػػػػئءة الوالدٓػػػػب الةٛةػػػػب 

أكاػػػر هػػػف ا٘ىػػػئث ، وأف ا٘حػػػئءة الوالدٓػػػب بػػػزداد )التحػػػدٓب و الىفحػػػٓب و اٌ٘هػػػئؿ ( ادرتػػػب 
ائىجفئض الهحػبوى البزمٓهػْ و الػدجؿ ا٘قبخػئدي لٗحػرة ، كهػئ كػئف ا٘رباػئط هربفزػئً اػٓف 
البػػػوبر الىفحػػػْ لمطفػػػؿ و الخػػػزور ائلززلػػػب ورػػػدـ القػػػدرة رمػػػِ اىػػػئء رٛقػػػئت اتبهئرٓػػػب هػػػر 

 اٖقراف و أخكئؿ ا٘حئءة الوالدٓب.
ٌدفت الدراحب إلِ البزرؼ رمِ الزٛقػب اػٓف أحػئلٓب الهزئهمػب  :م(2000دراسة بركات ) -22

( ثئلب 135الوالدٓب )اٖب، واٖـ(   واٖكبئئب لدى الهراٌقٓف، وبكوىت رٓىب الدراحب هف )
حػبجدهت الائثةػب  هف الهراتزٓف لمزٓػئدة الىفحػٓب فػْ هحبخػفِ الخػثب الىفحػٓب ائلطػئئؼ، وا 

س ا٘كبئػػػئب، وأحػػػفرت الدراحػػػب رػػػف وتػػػود رٛقػػػب هقٓػػػئس أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب وهقٓػػػئ
إربائطٓػػب هوتاػػب اػػٓف اٖحػػموب الزقػػئاْ لػػٗب واٖكبئػػئب لػػدى الزٓىػػب الكمٓػػب هػػف الهػػراٌقٓف 

وا٘رخػػئد لػػٗب ولػػٗـ   والهراٌقػػئت، كهػػئ بوتػػد رٛقػػب إربائطٓػػب حػػئلاب اػػٓف أحػػموب البوتٓػػً
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بظٍػر الىبػئئت وتػود رٛقػب ذات لدى الزٓىب الكمٓػب هػف الهػراٌقٓف والهراٌقػئت. فػْ ثػٓف لػـ 
 دٚلب إثخئئٓب آف أحموب هزئهمب اٖـ واٖكبئئب لدى أفراد الزٓىب هف الذكور وا٘ىئث.

راىـــْ ) -23 ٌػػػدفت الدراحػػػب إلػػػِ هزرفػػػب أحػػػائب حػػػوء هزئهمػػػب اٖطفػػػئؿ : م(2000دراســـة الزٌ
ٌهئلٍـ والىبئئت الهبرباب رمٍٓئ هف إدطراائت ىفحٓب فْ الكار ، وقد اجبئر ال ائثث رٓىب وا 

رخوائٓب خهمت هىئطؽ كارى فْ الههمكب الزرآػب الحػزودٓب ٌػْ الهىطقػب الخػرقٓب والهىطقػب 
الوحػػطِ والغرآػػب وقػػد إحػػبجدـ الائثػػث ا٘حػػبآئف لتهػػر الهزموهػػئت ، فقػػد بػػـ إرحػػئؿ ألفػػْ 

إحبآئف أي هئ ىحػابً  823إحبآئف إلِ رٓىب هجبئرة هف الهىئطؽ الهذكورة حئاقئً وأرٓد لً 
ْ ىحاب هقاولب لدى الزمهئء . وازد بثمٓؿ الآئىئت كئىػت الىبػئئت كئلبػئلْ : 41.5 %    وٌ

%، اٌ٘هػػػػػػئؿ 22.7%، ا٘حػػػػػػئءة التىحػػػػػػٓب 22.8%، إٌهػػػػػػئؿ الهخػػػػػػئرر 26.6اٌ٘هػػػػػػئؿ 
%  وحػػوء الهزئهمػػب واٌ٘هػػئؿ 9.4% ،اٌ٘هػػئؿ الطاػػْ 21.2%،الدػػرب 18.4التحػػدي 

ف وكار ثتـ اٖحرة و قمػب الػد ف وخغر حف اٖاوٓ جؿ و الهحػبوى البزمٓهػْ الهبػدىْ لٗاػوٓ
وهف أٌـ الىبئئت الهبرباب رمػِ حػوء الهزئهمػب واٌ٘هػئؿ كهػئ تػئء فػْ الدراحػب ٌػو اىجفػئض 
بقدٓر الذات لدى اٖطفئؿ  والبخبت فْ ا٘ىبائي ،إدطراب الوظٓفب ا٘تبهئرٓب وردـ القدرة 

 رمِ إىخئء رٛقئت إتبهئرٓب حمٓهب هر أجرٓف.
ٌدفت الدراحب إلِ الكخؼ رف الزٛقب آف إحػئءة الهزئهمػب : م(2000عٓل )دراسة اسها -24

الوالدٓػب لٗاىػئء ائلدافزٓػب لٙىتػئز وكػذلؾ دراحػب أحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػب الجئطئػب ودافزٓػب 
ا٘ىتػػئز اػػئجبٛؼ الهحػػبوٓئت ا٘تبهئرٓػػب والةقئفٓػػب لموالػػدٓف، ولقػػد طاػػؽ الاثػػث رمػػِ رٓىػػب 

ـ هػئ اػٓف ) ( طئلػب536امغ قواهٍػئ ) ( حػىب هػف الهػدراس 17 -12و طئلػب ٓبػراوح أرهػئرٌ
ػػػب اهثئفظػػػب القػػػئٌرة و هػػػف هحػػػبوٓئت إتبهئرٓػػػب ةقئفٓػػػب هجبمفػػػب وبخػػػهؿ  ا٘ردادٓػػػب و الةئىوٓ

الةئلػػػث( ا٘رػػػدادي والةػػػئىوي وٓبػػػراوح  –الةػػػئىْ  –الزٓىػػػب الخػػػفوؼ الدراحػػػٓب الةٛةػػػب )اٖوؿ 
( حىب 17 -15هئر الزٓىب الةئىوي هئ آف )( حىب و أر14 -12أرهئر الزٓىب ا٘ردادي ) 

ْ هقٓػئس آراء اٖاىػئء فػْ هزئهمػب الوالػدٓف )إرػداد فػئٓزة  واحبجدـ الائثث اٖدوات البئلٓب وٌ
ٓوحػػػػؼ راػػػػد الهتٓػػػػد ( ،وهقٓػػػػئس الدافزٓػػػػب لٙىتػػػػئز )إرػػػػداد راػػػػد المطٓػػػػؼ هثهػػػػد جمٓفػػػػب ( 

الهتٓد(. وقػد أخػئرت ىبػئئت  واحبهئرة الهحبوى ا٘تبهئرْ الةقئفْ ) ارداد فئٓزة ٓوحؼ راد
الدراحػػػب إلػػػِ وتػػػود رٛقػػػب إربائطٓػػػب حػػػئلاب دالػػػب إثخػػػئئٓئً اػػػٓف أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب 

 –اٖـ (  والبػػػْ ببهةػػػػؿ فػػػْ ) الهائلغػػػػب فػػػْ الررئٓػػػػب  –الجئطئػػػب هػػػػف قاػػػؿ هزئهمػػػػب ) اٖب 
كػػػؿ هػػػف البخػػػدد ( واػػػٓف الدافزٓػػػب لٙىتػػػئز لػػػدى  –الػػػرفض  –اٌٖهػػػئؿ  –البازٓػػػب والػػػبثكـ 

 اٖاىئء هف التىحٓف ) ذكور و إىئث (.  
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ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ البزػػرؼ رمػػِ الزٛقػػب اػػٓف أحػػئلٓب الهزئهمػػب  :م(2000دراســة زآــد،) -25
طئلػب و طئلاػب هػف  230الوالدٓب ورٛقبٍئ ائلدافزٓب لٙىتئز وقد بكوىت رٓىب الدراحب هف 

رمٍٓـ هقٓػئس أحػئلٓب البىخػئب طماب الخؼ اٖوؿ الةئىوي الزئـ اهدٓىب دهىٍور ، وقد طاؽ 
ػز ،و هقٓػئس دافزٓػب ا٘ىتػئز إرػداد  ا٘تبهئرٓب كهئ ٓدركٍئ اٖاىئء إرػداد إلٍػئهْ راػد الززٓ
خفئء اٖرحػر ،وقػد بوخػمت الىبػئئت إلػِ وتػود رٛقػب دالػب إثخػئئٓئً اػٓف أحػئلٓب البىخػئب 

 ا٘تبهئرٓب وآف الدافزٓب لٗىتئز.
ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ هزرفػػب اٖحػػئلٓب : م(2000) ،الزاهــلو  ،دراســة ٓاســٓن، و الهوســوي -26

رٛقبٍػػئ ائلحػػهئت و الجخػػئئص الىفحػػٓب ئءة هزئهمػػب طفػػؿ هػػئ قاػػؿ الهدرحػػب و الخػػئئزب ٘حػػ
بْ ، وبكوىػت الدراحػب  لمطفؿ وذلؾ هف هىظور اٖـ فػْ كػؿ هػف الهتبهػر الهخػري و الكػوٓ

بٓػػئت . وقػػد أخػػ 82و ،هػػف اٚهٍػػئت الهخػػرٓئت  151هػػف  ئرت الىبػػئئت هػػف اٖهٍػػئت الكوٓ
إلػػػِ أىػػػً بجبمػػػؼ إحػػػئءة الهزئهمػػػب و الجخػػػئئص الىفحػػػٓب الهرباطػػػب اٍػػػئ اػػػإجبٛؼ الةقػػػئفبٓف 
بٓػػب . و بباػػئٓف إحػػئءة الهزئهمػػب الىفحػػٓب لػػدى طفػػؿ الهدرحػػب ابٓػػئاف رهػػر  الهخػػرٓب و الكوٓ
الطفػػػؿ وتىحػػػً والطاقػػػب ا٘تبهئرٓػػػب أوالةقئفػػػب الفررٓػػػب البػػػْ ٓىبهػػػْ إلٍٓػػػئ ، وكػػػذلؾ هحػػػبوى 

بٓػػػب. وأف إحػػػئءة الهزئهمػػػب لػػػدى طفػػػؿ الةقػػػئفبٓف البزمػػػٓ ـ اٖـ فػػػْ الةقػػػئفبٓف الهخػػػرٓب و الكوٓ
بٓػػب ببػػأةر ازػػدة رواهػػؿ دٓهوترافٓػػب )بزمػػٓـ اٖـ و ىػػوع الةقئفػػب الفررٓػػب (  -الهخػػرٓب و الكوٓ

وازػػػض الهبغٓػػػرات الدٓىئهٓكٓػػػب) الخػػػورة الحػػػمآب لمػػػذات ، الػػػرفض ، اٖرػػػراض الزخػػػآب ، 
 ئؿ ، ا٘ربهئدٓب (.ا٘ىحثئآب ، اٌ٘ه
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 الدراسات الأجىبٓة:ثاىٓاً: 
 مAbdull Rahman, R. H (2015:)دراسة عبد الرحهن  .1

ٌدفت الدراحب إلِ البزرؼ رمِ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب وهحبوى اثبراـ الذات لدى طماب 
ئئٓب الوخفٓب طئلب وبـ احبجداـ اٖحئلٓب ا٘ثخ 120التئهزب فْ هئلٓزٓئ، وامغت رٓىب الدراحب 

،  آىهئ بـ اإحبجداـ هقٓئس روحارىت (PAQ)وا٘حبىبئتٓب ائحبجداـ احبائىب الحمطب اٖاوٓب 
.  وبـ البوخؿ رمِ أىً اٖحموب  الوالدي اٖكةر احبجداهئ آف (RSES)اىفىبوري ٘ثبراـ الذات 

موا رمِ هزدٚت ٌو اٖحموب الهبحئٌؿ، ولذلؾ هزظـ الطماب ثخ الطماب  هف قاؿ أولٓئء اٖهور
رئلٓب فْ هقٓئس اثبراـ الذات، وأخئرت الىبئئت إلِ  وتود رٛقب حمآب آف اٖحموب البحمطْ 

  .واثبراـ الذات آف الطماب
 مSusan Miller (5102:)دراسة سوزان هٓمر  .2

ئ رمِ ىتئح الطماب  ٌدفت الدراحب إلِ البزرؼ رمِ الزٛقب الوالدٓب الهىجرطب وبأةٓرٌ
طئلب هف غٓر الهبجرتٓف هف تهٓر  470الغٓر هبجرتٓف،  وامزت رٓىب الدراحب رمِ التئهزٓٓف 

اٖدوات  Schreiner’s Thriving Quotient (2009)هراثؿ التئهزب اٖرازب وبـ أحبجداـ 
ىتئح ىحاب و  الهىجرطبآف الزٛقب الوالدٓب  آتئآبالكهٓب، وبوخمت الدراحب إلِ إلِ وتود رٛقب 

  .الطماب
ج بروك درا  .3  مBerg, book (2011:)سة برٓ

ٌدفت الدراحب إلِ البزرؼ رمِ الزٛقب آف البطور ا٘تبهئرْ الزئطفْ ٖطفئؿ هػئ قاػؿ 
ْ الىهط البحمطْ، و الىهط الدٓهقراطْ، والػىهط الهبحػئٌؿ،   وبكوىػتالهدرحب واٖىهئط الوالدٓب وٌ

ٛت وبكوىػت كػؿ هتهورػب هػف رٓىب الدراحب  هػف هتهػوربٓف هػف أاػئء هػف هركػز هخػئدر الزػئئ
أب وأـ، وأخػػئرت الىبػػئئت إلػػِ ثخػػوؿ اٖطفػػئؿ رمػػِ أرمػػِ الػػدرتئت رمػػِ أداة هحػػث البطػػور  14

 ا٘تبهئرْ الزئطفْ لخئلث أولٓئء اٖهور الذٓف ٓهئرحوف اٖحموب الدٓهقراطْ.
   مTemberment  (2010:)دراسة  تهبرهىت    .4

هػػػزاج الطفػػؿ وأحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػػب، ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ البزػػػرؼ رمػػِ الزٛقػػب اػػٓف 
حىوات  واحبجدـ الائثث  7-4رئئمب وكئىت أرهئر اٖطفئؿ ببراوح هف  278وبكوىت الزٓىب هف 

هقٓئس الهزئهمب الوالدٓب والحموؾ الهزئدي، وتدت الدراحب أف أحموب اٖاوة واٖهوهب الحماْ كػئف 
ْ الهدرحػب والآػت وجئخػب إذا كػئف ٌىػػئؾ  لػً بػأةٓر حػماْ رمػِ هػزاج الطفػؿ وقػد ٓحػػاب هخػئكؿ فػ

 .هخئكؿ زوتٓب  ثئدرة أهئـ الطفؿ
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  مScholt & others   (2007:) دراسة سكولت وآخرون  .5
ٌدفت الدراحب إلِ هزرفب أةر أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الهجبمفب رمِ الزٛقب آف ا٘جوة  

ػػب، والزىػػؼ( هػػف ىئثٓػػب اٖخػػقئء هػػف ىئثٓػػب، ورمػػِ ةٛةػػب أخػػكئؿ هػػف ا٘ىثػػراؼ )الحػػرقب ، والبجرٓ
( أحػرة ٌولىدٓػب، كػئ أحػرة لػدٍٓئ زوج هػف 416أجرى، وقد أترٓت الدراحب رمِ رٓىػب بكوىػت هػف )

اأجػػوة، وبػػـ بقحػػٓهٍـ ألػػِ هتهػػوربٓف وفقػػئً لهبغٓػػرٓف، هبغٓػػر الزهػػر ثٓػػث كػػئف إجػػوة أخػػقئء ببػػراوح 
ـ هئ اػٓف ) ( حػىب،  17-15ـ هػئ اػٓف )( حػىب، والهتهورػب اٖجػرى ببػراوح أرهػئر15ٌ-13أرهئرٌ

إىػػػئث(، وقػػد إحػػبجدـ الاػػئثةوف هقٓئحػػػئً ٖحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب هػػػف  –وهبغٓػػر التػػىس )ذكػػور 
إردادٌـ ، وكئىت الىبئئت الدراحب قد بوخمت إلِ أف أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الهجبمفب بؤةر رمِ 

ظٍر اٖةر فْ هرثمب ال  هراٌقب.طآزب الٍٛقب آف اٖجوة اٖخقئء، وٓ
 :  مLansford & Others  (2006)راسة لىسفورد وآخرون د .6

اثث بأةٓر حوء الهزئهمب التحدٓب رمػِ أطفػئؿ فػْ حػف الةئهىػب ، وقػد إلِ ٌدفت الدراحب 
% بزردػػوا لحػػوء الهزئهمػػب التحػػدٓب كهػػئ  11.8طفػػؿ كػػئف هػػف آػػىٍـ  585امغػػت رٓىػػب الدراحػػب 

ىبػػئئت الدراحػػب أف اٖطفػػئؿ الػػذٓف بزردػػوا لحػػوء  أجاػػرت اٖهٍػػئت واٚطفػػئؿ أىفحػػٍـ ، وكػػئف هػػف
الهزئهمػػػب التحػػػدٓب لػػػدٍٓـ هحػػػبوى هبػػػدىْ تػػػداً هػػػف الكفػػػئءة ا٘تبهئرٓػػػب آىهػػػئ اٖطفػػػئؿ الػػػذٓف لػػػـ 
ٓبزردػػوا لٙحػػئءة فمػػدٍٓـ الكفػػئءة ا٘تبهئرٓػػب الزئلٓػػب احػػاب الػػدرـ اٖحػػري الكػػئفْ كػػذلؾ أظٍػػر 

 وردـ القدرة رمِ ابجئذ القرارت.اٖطفئؿ الهحئء إالٍٓـ تحدٓئً رداء لمهتبهر 
 :مScott M. Hawking   (2005) .ٌاوكٓنسكوت  دراسة  .7

ر الثكػػـ اٖجٛقػػْ  ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ البزػػرؼ رمػػِ الزٛقػػب اػػٓف اٖىهػػئط الوالدٓػػب وبطػػوٓ
 (210 ) أراػر حػىوات، وامغػت رٓىػب الدراحػب ةلطٛب التئهزئت الهحتمٓف فْ تئهزب جئخب لهد

ـ هػئ اػٓف طئلائ ببراوح أرهػئ حػىب،  واحػبجدـ الائثػث احػبآئىب الحػمطب الوالدٓػب ) اػوري  21-18رٌ
1988 Buri  1999(، واجبائر قدئٓئ البزرٓؼ الةئىْ الراثب, Rest  وأخئرت الىبئئت إلِ اف ،)

 الىهط الهبحئٌؿ لً البأةٓر اٖكةر و اٖقوى رمِ البطور اٖجٛقْ
إلػِ البزػرؼ رمػِ الزٛقػب اػٓف ةٛةػب  ٌػدفت الدراحػب مDwairy(2004:) دراسة دوٓـري .8

الهبحػػػػئٌؿ( والخػػػػثب الىفحػػػػٓب  ،الػػػػدٓهقراطْ  ،أىػػػػواع هػػػػف الهزئهمػػػػب الوالدٓػػػػب ) الحػػػػمطوي 
لٗطفػػئؿ واحػػبجدـ الائثػػث رػػدة إجباػػئرات  431لمهػػراٌقٓف . وبكوىػػت رٓىػػب الدراحػػب هػػف 

جباػػػئر إبتئٌػػػئت اٖطفػػػئؿ ٔاػػػئئٍـ وهقٓػػػئس  هىٍػػػئ  هقٓػػػئس الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب البحػػػمطٓب وا 
الثئلب الىفحٓب وهفٍوـ الذات رىد اٖطفئؿ . وأخئرت الىبئئت إلِ وتود رٛقب هوتاب آف 

 الهزئهمب الوالدٓب البحمطٓب الهبحئٌمب وآف الخثب الىفحٓب لٗطفئؿ.
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 مCousins (2004:) دراسة كزىز  .9
اٖهٍػئت، هزئهمب أاػئء و  ٌدفت الدراحب البزرؼ رمِ الهخئكؿ الىفحٓب الىئبتب رف حوء 

( أطفئؿ فْ تىوب وآمز فْ أحبرالٓئ، واحبجدـ الائثػث أحػموب الهراقاػب 387وبكوىت الزٓىب هف) 
وا٘خػػػراؼ رمػػػِ اٖحػػػر البػػػْ بزئهػػػؿ أطفئلٍػػػئ ازىػػػؼ، وتػػػدت الدراحػػػب أف حػػػوء الهزئهمػػػب الزئطفٓػػػب 

ذي الهزئهمب بؤةر رمِ ىظػرة اٖطفػئؿ لمثٓػئة، وب دػزؼ لػدٍٓـ لٗطفئؿ ٓجمؽ آةئراً حمآب ىفحٓب، وٌ
ب الهحبقامٓب.  القدرة رمِ بثدٓد الٍوٓ

 مTerry D.Daneal(2004:) دراسة تٓري داىٓٓل  .10
ٌدفت الدراحب إلِ بفثص ارٛقب آف أحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػب وتىػوح اٖثػداث بكوىػت 

 Achenbach behaviorأب وأـ. 18أىػئث( و 21ذكػور و  17طماػئً )  38رٓىب الدراحب هػف 
checklist 1991 ،  وآىت ىبئئت الدراحب وتػود رٛقػب اػٓف أحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػب والهخػئطؿ

الىفحٓب والحػموؾ الخػئذ، كهػئ آىػت وتػود رٛقػب إربائطٓػب اػٓف أحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػب وا٘رباػئط 
 الزئئمْ آف أفراد اٖحرة.

 م(:Thabet, Cheler, Fostanes )2003دراسة ثابت ، تشمر ، فوستاىٓس، . 11
ٌػػػػدفت الدراحػػػػب إلػػػػِ هزرفػػػػب ىحػػػػاب وطآزػػػػب حػػػػوء الهزئهمػػػػب البػػػػْ ٓبزػػػػرض لٍػػػػئ الهراٌػػػػؽ 

 97الفمحطٓىْ ورٛقبٍئ ائلوظٓفػب ا٘تبهئرٓػب وازػض الهخػئكؿ ا٘ىفزئلٓػب . بهػت الدراحػب رمػِ 
حىب هف طماػب هركػز البػدرٓب الهٍىػْ الهػذكور فػْ غػزة  وائحػبجداـ تػدوؿ  15هراٌؽ فْ رهر 

(. واحػبجدـ احػبآئف طػرؽ البػأقمـ أو البكٓػؼ ا٘تبهػئرْ  Briere، 1992)حوء هزئهمب الطفػؿ 
(1988 ،Folkman & Lazarus ( و احػػبآئف الخػػزوائت والبثػػدٓئت .)1997SDQ- 

Godman  ػػو هكػػوف هػػف و ٌػػو هقٓػػئس ةئاػػت لمهخػػئكؿ  ،( حػػىب  16 -11اىػػد لحػػف ) 25( وٌ
 – oneهر الآئىئت و بثمٓمٍئ ائحبجداـ )الحموكٓب وا٘ىفزئلٓب  والزٛقئت ا٘تبهئرٓب . و ازد ت

way ANOVA( : ْكئىت الىبئئت كهئ ٓم )34%( بزردوا لحوء الهزئهمب التحدٓب ، )36 )%
% بزردػػوا ٌ٘ئىػػئت أف الهػػراٌقٓف الػػذٓف بزردػػوا 35.1بزردػػوا لحػػوء  الهزئهمػػب الىفحػػٓب ، و 

رػػدـ قػػدرة رمػػِ البكٓػػػؼ لحػػوء الهزئهمػػب أظٍػػروا رػػدـ بوافػػػؽ إىفزػػئلْ وىقػػص فػػْ بقػػدٓر الػػػذات و 
قئهب رٛقئت إتبهئرٓب حمٓهب هر الغٓر.  ا٘تبهئرْ وا 

 مPavlidis K.& Mccauley  (2003:) دراسة بٓفٓلآز و هاكولْ.12
ٌدفت الدراحب رمِ إلقئء الدػوء رمػِ ا٘ربهئدٓػب والهزئهمػب الوالدٓػب فػْ ثٓػئة الهػراٌقٓف، 

حػػبجدـ الائثػػث 60وامغػػت رٓىػػب الاثػػث ) هقٓػػئس لٗغػػراض الىفحػػٓب لػػدى الهػػراٌقٓف، ( هراٌقػػئً، وا 
ػئدة الدػوااط  وهقٓئس لمبفئرؿ آف الهراٌقٓف ووالدٍٓـ، وأحفرت الىبئئت إلِ أف الرفض الوالػدي وزٓ

 الوالدٓب هف الوالدٓف وردـ إٌبهئهٍهئ ائلهراٌؽ قد بزٓد هف بهردي وهخكٛبً الحموكٓب.
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  مLutenbacher (2002:)دراسة لوتىباخ   .13
ب إلػػػػِ البزػػػػرؼ رمػػػػِ الزٛقػػػػب اػػػػٓف اٖرػػػػراض والزواهػػػػؿ الىفحػػػػٓب اأحػػػػئلٓب ٌػػػػدفت الدراحػػػػ

الهزئهمػػػػػب الوالدٓػػػػػب الهرباطػػػػػب اػػػػػئلزىؼ رىػػػػػد اٖحػػػػػر أثئدٓػػػػػب الوالػػػػػد )والبثدٓػػػػػد اٖـ ( ذات الػػػػػدجؿ 
هػػػف  40ا٘ىػػػئث و  80ااػػػف  )هػػػف  120أـ هزٓمػػػب و 120الهػػػىجفض، وقػػػد امغػػػت رٓىػػػب الدراحػػػب 
حبجدـ الائثث هقٓئس آؾ ، وأظٍرت   Beck Depression inventeryلٗكبئئب  الذكور(، وا 

الىبػػػئئت إلػػػِ وتػػػود رٛقػػػب اػػػٓف اٖرػػػراض ا٘كبئئآػػػب ودرتػػػب الزىػػػؼ الهحػػػبجدـ هػػػف قاػػػؿ أاػػػئء، 
وأظٍػػرت الدراحػػب إلػػِ أىػػً كمهػػئ زاد الزىػػؼ وحػػػوء الهزئهمػػب الوالدٓػػب هػػف قاػػؿ اٖحػػرة ذات الهزٓػػػؿ 

 اىئء.الواثد زادت هزً اٖرراض ا٘كبئئآب لدى اٖ
 مCramer, K. E. (2002:)دراسة  كراهٓر  .14

ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ البزػػرؼ رمػػِ الزٛقػػب اػػٓف  اٖىهػػئط الوالدٓػػب  الحػػمطوٓب، الهبحػػئٌمب، 
طئلائً هف  281الدٓهقراطٓب وآف الدافزٓب الذابٓب لمبزمـ داجؿ الفخوؿ، وبكوىت رٓىب الدراحب هف 

ـ، بػـ ػر الػذابْ هحػبوى اٖوؿ والةئلػث وأولٓػئء أهػورٌ  تهػر الآئىػئت راػر الهقػئاٛت اإحػبجداـ البقرٓ
ري هقئاػػؿ البثفٓػػز الجػػئرتْ فػػْ الفخػػؿ الدراحػػْ )ٌػػئربر  وأخػػئرت الىبػػئئت ، ـ(1981تػػدوؿ تػػوٌ

إلِ وتود رٛقب حمآب آف الدافزٓب الذابٓب لمبزمـ داجؿ الفخوؿ رمِ طػٛب الخػؼ اٖوؿ واػٓف 
ب إٓتئآػػب فػػػْ الدافزٓػػػب مالػػػىهط الػػدٓهقراطْ كػػػئف لػػً خػػػ الػػىهط الوالػػػدي الهحػػباد والهبحػػػئٌؿ، آىهػػئ

 لمبزمـ لٗطفئؿ. 
ـــارهون .15  Frankel, Boush & Harrmoonدراســـة فراىكـــل ، وبـــوش وٌ

 م(:2000)
ٌػػدفت الدراحػػب إلػػِ البزػػرؼ رمػػِ بػػأةٓر حػػوء الهزئهمػػب الوالدٓػػب هػػئ إذا ٌىػػئؾ فػػروؽ فػػْ  

( 14) وأقراىٍـ الزئدٓٓف، وامغت رٓىب الدراحب الذكئء آف اٖطفئؿ الذٓف ٓبزردوف لحوء الهزئهمب 
حػبجدـ الائثػث إجباػئرات  ًٛ بزردوا لحوء الهزئهمب الوالدٓب وهتهورب هف اٖطفئؿ الزػئدٓٓف، وا  طف
وكحػػػػمر الهزدلػػػػب ٖطفػػػػئؿ هػػػػئ قاػػػػؿ الهدرحػػػػب ا٘ابدائٓػػػػب، وتػػػػدت الدراحػػػػب وتػػػػود فػػػػروؽ ذات دٚلػػػػب 

( 4وا لحػػوء الهزئهمػب وأقػػراىٍـ الزػئدٓٓف فػػْ ) إثخػئئٓب اػٓف هبوحػػط درتػئت اٖطفػػئؿ الػذٓف بزردػ
 ( اجبائرات لمذكئء وذلؾ لخئلث اٖطفئؿ الزئدٓٓف.5هف ) 

 ـJean L. Deborah  (2000:) دراسة جان لٓفْ دي .16
الدراحػػب إلػػِ البزػػرؼ رمػػِ الزٛقػػب اػػٓف اٖحػػئلٓب الوالدٓػػب واٌٖػػداؼ ا٘تبهئرٓػػب  ٌػػدفت

( طئلاػئً هػف الخػؼ الجػئهس ا٘ابػدائْ، وأحػفرت 250راحػب )لٗطفئؿ الزدواىٓٓف، وامغػت رٓىػب الد
ىبػػػئج  ًٚ لبولٓػػد وا  الىبػػئئت أف الطػػٛب الػػذٓف بزردػػوا لمىهػػئذج اٖاوٓػػػب الهبحػػئٌمب كػػئىوا أكةػػر إثبهػػئ
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ىػػئؾ إرباػػئط اػػٓف اٖحػػػئلٓب الوالدٓػػب والثػػئٚت الهزاتٓػػب لٗطفػػئؿ واٌٖػػػداؼ  أٌػػداؼ إتبهئرٓػػب، وٌ
 ا٘تبهئرٓب.
ز  .17  مPerez  & Widom(1994:)وٓدوم دراسة بٓرٓ

ٌدفت الدراحب إلِ هزرفب آةػئر حػوء الهزئهمػب و اٌ٘هػئؿ فػْ هرثمػب الطفولػب رمػِ الػذكئء 
هػػف الراخػػدٓف بزردػػوا لحػػوء الهزئهمػػب  413والقػػدرة رمػػِ القػػراءة ، وقػػد بكوىػػت رٓىػػب الدراحػػب هػػف 

، وائحػبجداـ هقٓػئس  هاثوةئً  286واٌ٘هئؿ فْ طفولبٍـ وهقئرىبٍـ اهتهورب دئاطب بكوىت هف 
وكحمر لمذكئء بآف أف ٌىئؾ فروقئً ذات دٚلب إثخئئٓب فْ هزئهؿ الذكئء والقدرة رمِ القراءة آف 

 التىس ،الحٛلب ، الطاقب ا٘تبهئرٓب . الهتهوربٓف ثبِ رىدهئ بـ داط هبغٓرات الزهر ،
 مSalzinger &Others  (1993:)دراسة سالزىجر و آخرون  .18

ٌػػػدفت الدراحػػػػب إلػػػػِ هزرفػػػػب آةػػػػئر حػػػوء الهزئهمػػػػب التحػػػػدٓب رمػػػػِ الزٛقػػػػئت ا٘تبهئرٓػػػػب  
ًٛ ٓبزردػػػوف لحػػػوء الهزئهمػػػب التحػػػ 87لٗطفػػػئؿ ،وبكوىػػػت رٓىػػػب الدراحػػػب هػػػف  ًٛ  87دٓب ،طفػػػ طفػػػ

ـ آف ) ػر الػذابْ لٗطفػئؿ  12 -8رئدٓئً براوثت أرهئرٌ ( حػىب ، بػـ تهػر الآئىػئت اأحػموب البقرٓ
ئ  كذلؾ بـ رهؿ هقئامب لٗهٍئت لبقدٓر الهبغٓرات اٖحرٓب أهئ رػف الهخػكٛت الحػموكٓب فػبـ بقػدٓرٌ

ػػػؽ الوالػػػدٓف والهدرحػػػٓف . وقػػػد أخػػػئرت الىبػػػئئت إلػػػِ أف اٖطفػػػئؿ الػػػذٓ ف ٓبزردػػػوف لحػػػوء رػػػف طرٓ
ـ أقػػراىٍـ اػػأىٍـ  الهزئهمػػب التحػػدٓب ٓزػػئىوف هػػف الززلػػب ولٍػػـ هكئىػػب هبدىٓػػب اػػٓف اٖقػػراف ، وقػػد قػػدرٌ

ـ أائء و الهزمهٓف اأىٍـ هدطراوف اىفزئلٓئً .  أكةر ردواىٓب ، وقدرٌ

 السابقة: الدراسات عمِ عام تعقٓ 
 : ها ٓمْ لمدراسات السابق العرض هن تبٓن

البْ وتدبٍئ الائثةب  كئىت هبخئاٍب فْ ازض الىقئط وهجبمفب فْ ىقئط هزظـ الدراحئت 
أجرى، ولـ بتد الائثةب أي دراحب ببفؽ هر الدراحب الثئلٓب فْ كؿ خْء، هف ثٓث دراحبٍئ 

(. فئرمٓب ارىئهت لبزدٓؿ ازض أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب لٗهٍئت فْ بىخئب أطفئلٍـ )
رمِ الدراحئت الحئاقب  هف ثٓث أوتً البخئاً وأوتً اٚجبٛؼ فْ  وحَبُتهؿ الائثةب البزقٓب
ْ كئلبئلْ:  ردة هثئور وٌ
 : هن حٓث الٍدف

كئىت أغمب الدراحئت بٍدؼ إلِ دراحب حوء هزئهمب الطفؿ وأةري رمِ هىئثْ فقد 
، ودراحب الحمطْ ـ(1994هجبمفب وكةٓرة رمِ الفرد، هىٍئ الزدواىٓب  هةؿ دراحب راود )

والحموؾ ا٘تبهئرْ هةؿ  ـ(2009، والقدرة رمِ إبجئذ القرار هةؿ دراحب خزٓاْ )ـ(1994)
ئ قد ٓهبد إلِ ظٍور ازض ا٘هراض الىفحٓب هةؿ ـ(2001دراحب    حزٓد ) ،  وثبِ أف بأةٓرٌ
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آىهئ ، م(2000وا٘كبئئب هةؿ دراحب ) اركئت  ـ(2007الوحواس القٍري هةؿ دراحب ) رمْ 
دراحب فئرمٓب ارىئهت لبزدٓؿ ازض أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب  لِالدراحب الثئلٓب ٌدفت إ

 .وذلؾ ٖف الائثةب برغب فْ البثقؽ هف ٌذا الٍدؼ ،لٗهٍئت فْ بىخئب أطفئلٍـ

 هن حٓث العٓىات: 

إبفقت الدراحب الثئلٓب هر الزدٓد هف الدراحئت فْ ىوع الزٓىب ثٓث كئىت هف اٖطفئؿ 
 ـ(2003ودراحب هثرز ) ـ(2000( ودراحب الكبئىْ)ـ2000وىب )هةؿ دراحب حواقد والطرا

طماب ( ثٓث كئىت الزٓىب هف ـ2012)الرخٓديواجبمفت هر ازض الدراحئت هةؿ دراحب 
 .التئهزب

( إذ كئىػت ـ 2012)فرثػئت الدراحب الثئلٓب  هف ثٓث ثتـ الزٓىػب هػر دراحػب  اجبمفتو  
البػْ   ـ(2010)هثهػودراحػئت هةػؿ دراحػب ( . وقػد اجبمفػت رػف ازػض الد156الزٓىب هكوىب هػف)

 (.300( ثٓث كئف ثتـ الزٓىب )ـ2007) قزٓط( ودراحب   275كئف ثتـ الزٓىب فٍٓئ )

وبخػػئاٍت الدراحػػب الثئلٓػػب  هػػف ثٓػػث هكػػئف بطآػػؽ الدراحػػب رمػػِ الآئػػب الفمحػػطٓىٓب هةػػؿ  
راىػػْ  ـ(2003دراحػػب )ةئاػػت ، بخػػمر، فوحػػبىٓس  البػػْ طاقػػت  ـ(2005واجبمفػػت هػػر دراحػػب ) الزٌ

 البْ طاقت  فْ الآئب اٖردىٓب. ـ(2001فْ الآئب الحزودٓب و دراحب )حواقد و الطراوىب 
 هن حٓث الهىٍج :

إجبمفت الدراحب الثئلٓب رف تهٓر الدراحئت الحئاقب  فْ أىٍئ احبجدهت الهىٍت البترٓاْ 
لهػػىٍت الوخػػفْ  هةػػؿ ، آىهػػئ احػػبجدهت الدراحػػئت اٖجػػرى افئرمٓػػب ارىػػئهت ٖىٍػػئ ٌػػدفت لدراحػػب 

ٖىٍػئ ٌػدفت لوخػؼ  ـ(2008ودراحػب الاىػئ) ـ(2012ودراحػب فرثػئت ) ـ(2012دراحب الرخٓدي)
الزٛقػػػب اػػػٓف أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب وكػػػؿ هػػػف هٍػػػئرات الػػػذكئء اٚتبهػػػئرْ والحػػػموؾ البوكٓػػػدي 

 .الفروؽ الفردٓب فْ حهئت الخجخٓبو 
 هن حٓث الأدوات :

بجداهٍئ هقٓػػػػػػئس أحػػػػػػئلٓب الهزئهمػػػػػػب الوالدٓػػػػػػب هةػػػػػػؿ دراحػػػػػػب إبفقػػػػػػت الدراحػػػػػػب الثئلٓػػػػػػب اإحػػػػػػ
، واجبمفػػػػت هػػػػر ازػػػػض  ـ(2007ودراحػػػػب رمػػػػْ ) ـ(2003ودراحػػػػب هثػػػػرز)  ـ(2010بهارهىػػػػت)

، ـ(1994الدراحئت ثٓث احبجدهت هقٓئس الحموؾ الزدواىْ هةؿ دراحب ) رػوض ، رئٓفػب رتػب 
ت الوالدٓػػػػب هةػػػػؿ دراحػػػػب ، وهقٓػػػػئس ا٘بتئٌػػػػئـ(2000ودراحػػػػب اركػػػػئت ) ـ(1994ودراحػػػػب راػػػػود )

رتػػػر ٌػػػذا اٚجػػػبٛؼ ٚجػػػبٛؼ الٍػػػدؼ هػػػف الدراحػػػب، فقػػػد كػػػئف الٍػػػدؼ هػػػف  ـ(1995)الكئهػػػؿ  وٓ
الدراحػػػب الثئلٓػػػب البزػػػرؼ رمػػػِ فئرمٓػػػب ارىػػػئهت لبزػػػدٓؿ ازػػػض أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب الجئطئػػػب 
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اٖجرى فقد كئىت  لٗهٍئت ، لذلؾ بـ احبجداـ هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب، أهئ فْ الدراحئت
 اٌٖداؼ هجبمفب واذلؾ اجبمفت اٖدوات.

 : هن حٓث الأسالٓ  الإحصائٓة

بىورػػػت  اٖحػػػئلٓب اٚثخػػػئئٓب ثحػػػب اٌٖػػػداؼ وطآزػػػب الزٓىػػػب، ولكػػػف هزظػػػـ الدراحػػػئت 
الحػػئاقب كئىػػت بتهػػر  رمػػِ احػػبجداـ ازػػض اٖحػػئلٓب الخػػئئزب فػػْ هةػػؿ ٌػػذي الدراحػػئت الوخػػفٓب 

، والهبوحػػػطئت الثحػػػئآب، واٚىثرافػػػئت Testت وهزئهػػػؿ كروىاػػػئخ، و رباػػػئط آرحػػػوف، كهزئهػػػؿ ا
إجباػئر فٓخػر  الهزٓئرٓب ...... الػث، آىهػئ احػبجدهت الدراحػب الثئلٓػب اٖحػئلٓب ا٘ثخػئئٓب البئلٓػب

(Fisher's Test)  ،( مكوكحوف  - Mann(، إجبائر هئف وبىْ ) Wilcoxon Testفإجبائر وٓ
Whitny Test  آػػب ولٓحػػت وخػػفٓب ائٚدػػئفب إلػػِ أف  وذلػػؾ ٖف الدراحػػب الثئلٓػػب  دراحػػب بترٓ

 ائلهقئرىب ازٓىئت الدراحئت اٖجرى. رٓىبٍئ خغٓرة

 فروض الدراسة:
 آف هبوحطئت( α≤0.05بوتد فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى )ٚ "  .1

آػػػب وهبوحػػػطئت درتػػػئت الهتهورػػػب الدػػػئاطب فػػػْ القٓػػػئس الازػػػدي  درتػػػئت الهتهورػػػب البترٓ
 قٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ازد بطآؽ الارىئهت".رمِ ه

 آف  هبوحطئت( α≤0.05بوتد فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى )"ٚ - .2

آب رمِ القٓئس القامْ والازدي ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ازد  درتئت  أفراد الهتهورب البترٓ
 بطآؽ الارىئهت".

 آف هبوحطئت( α≤0.05هحبوى ) بوتد فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد"ٚ  .3

آب فْ القٓئحٓف الازدي والببازْ رمِ هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب  درتئت أفراد الهتهورب البترٓ
 الوالدٓب ازد بطآؽ الارىئهت ".
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 فصل الرابعال
 إجراءات الدراسة

 ا٘تئاب أتؿ هف الائثةب اٍئ قئهت البْ ٘تراءاتوا لمطرٓقب رردًئ الفخؿ ٌذا ٓبدهف
ت الدراحب، وهتبهر  رمِ هىٍت إخبهؿ ٌذا الفخؿ وقد الدراحب، والبأكد هف فردٓئبٍئ رف بحئؤٚ

 ،والبأكد هف خدقٍئ وةائبٍئ الدراحب هف ثٓث كٓفٓب إردادٌئ، ورٓىب الدراحب، وأدوات الدراحب
 :البئلْ الىثو رمِ وذلؾ هب وجطوات إتراء الدراحب،ا٘ثخئئٓب الهحبجد ائٚدئفب إلِ اٖحئلٓب

 أولً: هىٍج الدراسة:
آػب، ةػـ إبائرٍهػئ  لهئ كئىت الدراحب ببدهف إتراء قٓئحٓف قامْ وازػدي لمهتهورػب البترٓ

اػْاقٓئس ببازػْ، كػئف ٚاػد هػف اباػئع  ، والػذي ٓػبـ هػف جٛلػً البزػرؼ رمػِ الفػروؽ الهػىٍت البترٓ
آػػػب رمػػػِ القٓئحػػػٓف القامػػػْ والازػػػدي ٖحػػػئلٓب الهزئهمػػػب اػػػٓف هبوحػػػطئت درتػػػئت الهته ورػػػب البترٓ

آػػػػب رمػػػػِ  الوالدٓػػػػب، وازػػػػد ذلػػػػؾ البزػػػػرؼ رمػػػػِ الفػػػػروؽ اػػػػٓف هبوحػػػػطئت درتػػػػئت الهتهورػػػػب البترٓ
 القٓئحٓف الازدي والببازْ ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب.

زرؼ الهىٍت البترٓاْ  اأىػً  وههئرحػئت "الهػىٍت الػذي ٓبىػئوؿ دراحػب أثػداث وظػواٌر وٓ
ًٛ أو أكةر رف قخػد لٓػرى  ًٛ هحبق قئئهب هر إدجئؿ ازض البغٓٓر بقوـ اً الائثةب، فٍو ٓغٓر رئه

 .( ـ 2002ىبٓتب ذلؾ". ) اٖغئ ، 

 الهصادر الرئٓسٓة لمهعموهات: 
ن رئٓسٓن هن هصادر الهعموهات  :تم استخدام هصدرٓ

ــة • ٓػػب لهزئلتػػب ا٘طػػػئر : بػػـ الرتػػوع إلػػِ هخػػئدر الآئىػػئت الةئىو الهصــادر الثاىوٓ
الىظػػػػػػػػػػػػػري لماثػػػػػػػػػػػػػث، والبػػػػػػػػػػػػػْ ببهةػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػْ الكبػػػػػػػػػػػػػب،والهراتر الزرآػػػػػػػػػػػػػب واٖتىآػػػػػػػػػػػػػب ذات 
الزٛقب،والػػػدورٓئت،والهقئٚت،والبقئرٓر، واٖاثػػػئث، والدراحػػػئت الحػػػئاقب البػػػْ بىئولػػػت هودػػػوع 

 .الدارحب، والاثث، والهطئلزب فْ هواقر ا٘ىبرىت الهجبمفب

البثمٓمٓب لهودوع الاثث، بػـ تهػر الآئىػئت  : لهزئلتب التواىبالهصادر الأولٓة •
ػػػغ  اٖولٓػػب هػػػف جػػٛؿ اٚحػػػبائىً كػػأداة رئٓحػػػب لماثث،خػػػههت جخٓخػػئً لٍػػػذا الغرض،وقػػد بػػػـ بفرٓ

 ".SPSSوبثمٓؿ الآئىئت اإحبجداـ الارىئهت ا٘ثخئئْ "
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 ثاىٓاً: هجتهع الدراسة:
فػػْ  الهتبهزػػْ ازاٚهٍػػئت المػػوابْ ٓبػػرددف رمػػِ تهزٓػػب  الىػػز  هتبهػػر الدراحػػب ٌػػـ تهٓػػر 

فخػػرؽ الخػػتئرٓب والٛبػػْ ٓامػػغ  أقػػؿ هػػف ٛبػػْ لػػدٍٓف اطفػػئٚ لوارئهػػئ.  35 -18هػػئ اػػٓف  أرهػػئرٌ
 .ـ2015، فْ رئـ واتىجهس ح

 ثالثاً: عٓىة الدراسة :
 بألفت رٓىب الدراحب هف رٓىبٓف:

 عٓىة الدراسة الستطلاعٓة:-1

ًٚ ( أـ هػف ا41ٖبـ اجبٓئر رٓىب إحبطٛرٓب رخػوائٓب قواهٍػئ ) هٍػئت المػوابْ لػدٍٓف أطفػئ
هتبهر الدراحب اٖخمْ وهف جئرج رٓىب الدراحب، اغرض البأكد هػف خػٛثٓب هف  أقؿ هف جهس

أداة الدراحػػػب هػػػف جػػػٛؿ ثحػػػئب الخػػػدؽ والةاػػػئت، لمبثقػػػؽ هػػػف خػػػٛثٓبٍئ لمبطآػػػؽ رمػػػِ الزٓىػػػب 
 اٖخمٓب ائلطرؽ ا٘ثخئئٓب الهٛئهب.

 عٓىة الدراسة الأصمٓة:-2

( أهػػئً هػػف المػػوابْ 26الدراحػػب الفزمٓػػب البػػْ بػػـ بطآػػؽ الدراحػػب رمٍٓػػئ هػػف ) بكوىػػت رٓىػػب
آب، و)13ثخمف رمِ أرمِ الدرتئت رمِ هقٓئس الهزئهمب الوالدٓب. ) ( 13( أـ فْ الزٓىب البترٓ

 أـ فْ الزٓىب الدئاطب.

  ؤ هجهوعتْ الدراسة:فتكا-3
بٓة والض  ابطة فْ الهتغٓرات التالٓة:تأكدت الباحثة هن تكافؤ هجهوعتْ الدراسة التجرٓ

آػػب والدػػئاطب هػػف العهــر: -أ بػػـ دػػاط هبغٓػػر الزهػػر ثٓػػث براوثػػت أرهػػئر الزٓىػػب البترٓ
  ( رئهئً.35 -22اٖهٍئت هئ آف )

آػػػب والدػػػئاطب هػػػف اٖهٍػػػئت عـــدد الأبىـــاء وجىســـٍم: -  بػػػـ إجبٓػػػئر أفػػػراد الزٓىػػػب البترٓ
 اد.( أفر 5-3الٛبْ ردد اٚطفئؿ لدٍٓف ٓبراوح هئ آف )

ــادي:-ج ــتوى الإقتص آػػب والدػػئاطب هػػف ىفػػس الآئػػب  الهس بػػـ اجبٓػػئر أفػػراد الزٓىػػب البترٓ
 ا٘قبخئدٓب وا٘تبهئرٓب ذابٍئ.

آب والدػئاطب هػف اٖهٍػئت ىوع الأسرة )ههتدة وىووٓة(: -د بـ اجبٓئر أفراد الزٓىب البترٓ
ائً.  الٛبْ ٓزخف فْ أحر ههبدة وىووٓب ائلبحئوي بقرٓ
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آػب والدػئاطب هػف اٖهٍػئت الٛبػْ  عمٓهْ:الهستوى الت-ه بـ اجبٓػئر أفػراد الزٓىػب البترٓ
ب.  أىٍٓف الهرثمب الةئىوٓ

ـــة: -4 ـــة الوالدٓ بػػػـ بطآػػػؽ إحػػػبائىب أحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب قاػػػؿ هســـتوى أســـالٓ  الهعاهم
آػػػب، وبػػػـ رخػػػد درتػػػئبٍف وهزئلتبٍػػػئ  اػػػْ رمػػػِ اٖهٍػػػئت فػػػْ الهتهورػػػب البترٓ البطآػػػؽ البترٓ

 لاثث الفروؽ آف درتئت الهتهوربٓف الهحبقمبٓف. إثخئئٓئً 

 ضبط الهتغٓرات قبل بدء التجرٓ : -5
اىطٛقػػئ هػػف الثػػرص رمػػِ حػػٛهب الىبػػئئت، وبتىاػػئً ٔةػػئر الزواهػػؿ الدجٓمػػب البػػْ ٓبوتػػب 
ػػئ لموخػػوؿ إلػػِ ىبػػئئت خػػئلثب قئامػػب لٛحػػبزهئؿ والبزهػػٓـ، باىػػت الائثةػػب  دػػاطٍئ والثػػد هػػف آةئرٌ

زبهػدرمِ بكػئفؤ وبطػئاؽ الهتهػوربٓف فػْ طرٓقب الهتهوربٓف  آب والدئاطب، وٓ الهحبقمبٓف  البترٓ
البطآػػؽ القامػػْ هػػف جػػٛؿ ا٘ربهػػئد رمػػِ ا٘جباػػئر الزخػػوائْ ٖفػػراد الزٓىػػب، وهقئرىػػب الهبوحػػطئت 

بكػػئفؤ هتهػػوربْ الدراحػػب الدػػػئاطب  الثحػػئآب لػػذا قئهػػت الائثةػػب ادػػاط الهبغٓػػػرات و البأكػػد هػػف
آب وفقئً   لهئ ٓمْ:والبترٓ

بٓة حس  عدد الأطفال الذكور :(4.1جدول )  تكافؤ هجهوعتْ الدراسة الضابطة والتجرٓ

( رػػدـ وتػػود فػػروؽ ذات دٚلػػب إثخػػئئٓب رىػػد هحػػبوى دٚلػػب 4.1ٓبدػػث هػػف التػػدوؿ رقػػـ ) 
(0.05 ≥αذا ٓر آب والدئاطب وٌ ىْ أف الهتهوربٓف هبكئفئبٓف ثحػب  ( آف الهتهوربٓف البترٓ

 ردد اٖطفئؿ الذكور. 
بٓة حس  عدد4. 2جدول )  الأطفال الإىاث (: تكافؤ هجهوعتْ الدراسة الضابطة والتجرٓ

 الهتوسط العدد الهجهوعة الهتغٓر
الىحراف 

 قٓهة الختبار الهعٓاري
قٓهة 
 هستوى الدللة الدللة

عدد 
الأطفال 

 الإىاث

 1.382 2.92 13 دئاطب
0.001 0.998 

غٓر داؿ 
 إثخئئٓئ

 2.267 3.15 13 بترٓآب
 

 الهتوسط العدد لهجهوعةاا الهتغٓر
الىحراف 

 هستوى الدللة قٓهة الدللة قٓهة الختبار الهعٓاري

عدد 
الأطفال 

 الذكور

 1.188 1.92 13 دئاطب
-0.976 0.329 

غٓر داؿ 
 1.092 2.23 13 بترٓآب إثخئئٓئ
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  ئئٓب رىػػػػد هحػػػػبوى دٚلػػػػب ( رػػػػدـ وتػػػػود فػػػػروؽ ذات دٚلػػػػب إثخػػػػ4.2ٓبدػػػػث هػػػػف التػػػػدوؿ رقػػػػـ ) 
(0.05 ≥α ػذا ٓزىػْ أف الهتهػوربٓف هبكػئفئبٓف ثحػب آػب والدػئاطب وٌ ( آف الهتهوربٓف البترٓ

 ردد اٖطفئؿ ا٘ىئث. 
بٓة حس  عهر الأم (:4.3جدول )  تكافؤ هجهوعتْ الدراسة الضابطة والتجرٓ

 هستوى الدللة ٓهة الدللةق قٓهة الختبار الىحراف الهعٓاري الهتوسط العدد الهجهوعة الهتغٓر

 عهر الأم
 6.061 33.69 13 دئاطب

-0.155 0.877 
غٓر داؿ 
 إثخئئٓئ

 5.681 33.46 13 بترٓآب
 

( رػػدـ وتػػود فػػروؽ ذات دٚلػػب إثخػػئئٓب رىػػد هحػػبوى  4.3ٓبدػػث هػػف التػػدوؿ رقػػـ )
ػػػػػػذا ٓزىػػػػػػْ أف الهتهػػػػػػوربαٓ≤ 0.05دٚلػػػػػػب ) آػػػػػػب والدػػػػػػئاطب وٌ ف ( اػػػػػػٓف الهتهػػػػػػوربٓف البترٓ

 هبكئفئبٓف ثحب رهر اٖـ. 
بٓة حس  الهستوى القتصادي  :(4.4جدول )  تكافؤ هجهوعتْ الدراسة الضابطة والتجرٓ

الهستوى 
 القتصادي

 
 الهجهوعة

قٓهة  الهجهوع
 الختبار

قٓهة 
 الدللة

هستوى 
بٓة الضابطة الدللة  التجرٓ

 ضعٓف
 10 7 3 ك

0.226 0.113 

 ٓر داؿ غ
 إثخئئٓئ

% 11.5 26.9 38.5 

 هتوسط
 16 6 10 ك

% 38.5 23.1 61.5 

 الهجهوع
 26 13 13 ك

% 50.0 50.0 100.0 

( رػػدـ وتػػود فػػروؽ ذات دٚلػػب إثخػػئئٓب رىػػد هحػػبوى  4.4ٓبدػػث هػػف التػػدوؿ رقػػـ )
ػػػػػػذا ٓزىػػػػػػْ أف الهتهػػػػػػوربٓف α≤ 0.05دٚلػػػػػػب ) آػػػػػػب والدػػػػػػئاطب وٌ ( اػػػػػػٓف الهتهػػػػػػوربٓف البترٓ

 الهحبوى ا٘قبخئدي.  ثحبهبكئفئبٓف 
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بٓة حس    :(4.5جدول )  الأسرةىوع تكافؤ هجهوعتْ الدراسة الضابطة والتجرٓ

  الأسرة
 الهجهوعة

قٓهة  الهجهوع
 ختبارالإ

قٓهة 
 الدللة

هستوى 
بٓة الضابطة الدللة  التجرٓ

 ههتدة
 14 6 8 ك

0.695 0.348 

 
 غٓر
داؿ 
إثخئئ
 ٓئ

% 30.8 23.1 53.8 

ةىو   وٓ
 12 7 5 ك
% 19.2 26.9 46.2 

 الهجهوع
 26 13 13 ك
% 50.0 50.0 100.0 

 

( رػػدـ وتػػود فػػروؽ ذات دٚلػػب إثخػػئئٓب رىػػد هحػػبوى 4.5ٓبدػػث هػػف التػػدوؿ رقػػـ ) 
ػػػػػػذا ٓزىػػػػػػْ أف الهتهػػػػػػوربٓف α≤ 0.05دٚلػػػػػػب ) آػػػػػػب والدػػػػػػئاطب وٌ ( اػػػػػػٓف الهتهػػػػػػوربٓف البترٓ

 اٖحرة.  هبكئفئبٓف ثحب

 : أدوات الدراسة:رابعاً 
 قئهت الائثةب اإحبجداـ إحبائىب الهزئهمب الوالدٓب هف إرداد الائثةب. 

 :) إستباىة أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة(خطوات بىاء أداة الدراسة
ا٘طٛع رمِ اٖدب البراوي والدراحئت الحئاقب ذات الخمب اهودوع الدراحب، وا٘حبفئدة  -1

 .فقرابٍئ هىٍئ فْ اىئء ا٘حبائىب، وخٓئغب
 .بثدٓد اٖازئد الرئٓحٓب البْ خهمبٍئ اٚحبائىب -2
 .بثدٓد الفقرات البْ بقر بثت كؿ ازد -3
( فقػػرة وقػػد بكوىػػت هػػف 82بػػـ بخػػهٓـ اٚحػػبائىب فػػْ خػػوربٍئ اٖولٓػػب والبػػْ ببكػػوف هػػف ) -4

( 26جهحب أازئد، ثٓث خهـ الازداٖوؿ لقٓئس أحموب البحمط والبخدد، وقد بكػوف هػف )
، والةئلػث لقٓػئس أحػموب ( فقػرة 16لقٓئس أحػموب اٌ٘هػئؿ، وقػد بكػوف هػف )فقرة، والةئىْ 

والرااػر لقٓػئس أحػموب الثهئٓػب الزائػدة، وقػد بكػوف هػف  ( فقػرة،11البهٓٓز، وقد بكوف هػف )
 ( فقػرة14، والجئهس لقٓئس أحموب البذاذب و ردـ ا٘بحئؽ، وقد بكػوف هػف ) ( فقرة15)

 (.1اىظر همثؽ رقـ )
 .دراحب رمِ الهخرؼ، واٖجذ اهقبرثئبً وبزدٓٛبً اٖولٓببـ ررض أداة ال -5



www.manaraa.com

78 

 

( هثكهػػػػػػػئً هػػػػػػػف اٖكػػػػػػػئدٓهٓٓف فػػػػػػػْ كمٓػػػػػػػئت البرآػػػػػػػب، 6بػػػػػػػـ رػػػػػػػرض أداة الدراحػػػػػػػب رمػػػػػػػِ ) -6
ػػػػر، وتئهزػػػػب اٖقخػػػػِ، وتئهزػػػػب  والهجبخخػػػػٓف فػػػػْ التئهزػػػػب ا٘حػػػػٛهٓب، وتئهزػػػػب اٖزٌ

 .( ٓآف أحهئء الهثكهٓف2القدس الهفبوثب. والهمثؽ رقـ )
أوا٘دئفب والبزػدٓؿ،  الهثكهٓف بـ بزدٓؿ ازض الفقرات هف ثٓث الثذؼ، فْ دوء آراء -7

( فقرة، ثٓث كئف الازد اٖوؿ لقٓػئس 72ئ الىٍئئٓب رمِ )لبحبقر فقرات اٖداة فْ خوربٍ 
والةػئىْ لقٓػئس أحػموب اٌ٘هػئؿ، وقػد  ،( فقػرة17أحموب البحػمط والبخػدد، وقػد بكػوف هػف )

والرااػر  ( فقػرة،11س أحموب البهٓٓػز، وقػد بكػوف هػف )، والةئلث لقٓئ( فقرة 16بكوف هف )
والجػػػػئهس لقٓػػػػئس أحػػػػموب  ، ( فقػػػػرة14لقٓػػػػئس أحػػػػموب الثهئٓػػػػب الزائدة،وقػػػػد بكػػػػوف هػػػػف )

 (.3اىظر همثؽ رقـ ) ( فقرة14البذاذب وردـ ا٘بحئؽ، وقد بكوف هف )

 وصف الأداة :
 أحػئلٓبِ جهحػب ( فقػرة هوزرػب رمػ82فػْ خػوربً اٖولػِ ٓبػألؼ هػف)ت ا٘حػبائىب قد كئىػ

ْ البحمط والبخدد، اٌ٘هئؿ،  ، وكئىت فقرابً إٓتئآب.البذاذب وردـ ا٘بحئؽ الثهئٓب، البهٓٓز، وٌ
 الصورة الىٍائٓة للإستبٓان:

ْ: جهحب أحئلٓبفقرة هوزرب رمِ  72بكوف ا٘حبآئف فْ خوربً الىٍئئٓب هف   وٌ

ىدرج بثبً الفقرات هف  أحموب -  .17-1البحمط والبخدد ، وٓ

ىدرج بثبً الفقرات هف  حموبأ -  . 33-18اٌ٘هئؿ ، وٓ

ىدرج بثبً الفقرات هف البهٓ أحموب -  . 44 – 34ٓز ، وٓ

ىدرج بثبً الفقرات هف  أحموب -  . 58 – 45الثهئٓب ، وٓ

ىدرج بث أحموب -  .72 – 59بً الفقرات هف البذاذب وردـ ا٘بحئؽ ، وٓ

 صٓاغة فقرات الإختبار:
 ت أف بكوف:رارت الائثةب رىد خٓئغب الفقرا

ب الهراد قٓئحٍئ. -  خئهمب لٌٗداؼ البراوٓ
 وادثب وازٓدة رف الغهوض والماس. -
 حمٓهب لغوٓئً وحٍمب وهٛئهب لهحبوى اٖهٍئت. -
 هخئغب اخورة إترائٓب. -
 قئدرة رمِ قٓئس حموؾ واثد ٓبدهف فكرة واثدة فقط. -
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 الإستباىة:صدق وثبات أداة 
 :الأداةأول: صدق 

س حػوؼ أىٍػئ هػف لبأكػد: "ااٖداة  اخػدؽ ٓقخػد ائلخػدؽ:  ٓقخػد كهػئ ،"لقٓئحػً أرػدت هػئ بقػٓ
فقرابٍػئ،  وودػوح ىئثٓػب، هػف البثمٓػؿ فػْ بػدجؿ أف ٓتػب البػْ الزىئخػر لكػؿ اٖحبقخػئء "خػهوؿ

  .ـ(2001وآجروف، ٓحبجدهٍئ" )رآدات هف لكؿ هفٍوهب بكوف اثٓث ةئىٓب، ىئثٓب هف وهفردابٍئ

قب اٖداة خدؽ هف البأكد بـ وقد  :ٓفاطرٓ
 الهحكهٓن"الصدق الظاٌري" صدق 1-

 رمِفقرة ، (82فْ خوربٍئ اٖولٓب الهكوىب هف) اٖولٓب ئخوربٍ فْ ا٘حبائىب ررض بـ
ـ الىفس، رمـ هبجخخٓف فْ تئهزٓٓف أحئبذة هف هتهورب  الفمحطٓىٓب التئهزئت فْ ٓزهموف وٌ

ػـ ذلػؾ دػوء وفػْ غزة، هثئفظئت فْ  هػف ودػر هػئ بقػٓس ا٘حػبائىب أف رمػِ بؤكػد تػئءت آراؤٌ
 وقئهػت الائثةػب ا٘حػبائىب، رمػِ اإاػدائٍئ قػئهوا آرائٍػـ البػْ فْ تداً  كآر إبفئؽ آىٍـ وكئف أتمً،
وبـ ثذؼ رخر رائرات هف   ا٘حبائىب، قوة هف ذلؾ ٓزٓد لكْ رمِ أكهؿ وتً آرائٍـ تهٓر اأجذ

ًٚ هف )72ا٘حبائىب ثبِ أخاثت )  ذلؾ. ( ٓودث3وهمثؽ رقـ) ( رائرة،  82( اد

 Internal consistency:الداخمْ الإتساق صدق 2-     

بػػـ ثحػػئب هزػػئهٛت اٚرباػػئط آرحػػوف اػػٓف درتػػب كػػؿ ازػػد هػػف أازػػئد ا٘حػػبائىب والدرتػػب 
الكمٓػػب لٙحػػبائىب، وهزئهػػؿ ا٘رباػػئط اػػٓف كػػؿ فقػػرة هػػف فقػػرات ا٘حػػبائىب والدرتػػب الكمٓػػب لمازػػد الػػذي 

وكػػػذلؾ لهزرفػػػب هػػػدى  ،اٖازػػػئد ائلدرتػػػب الكمٓػػػب لٙحػػػبائىبوذلػػػؾ لهزرفػػػب هػػػدى إرباػػػئط  بىبهػػػْ إلٓػػػً،
بدث ذلؾ هف جٛؿ التدوؿ البئلْ  : إربائط كؿ فقرة ائلدرتب الكمٓب لمازد الذي بىبهْ إلًٓ، وٓ

 الهعاهمة الوالدٓة لإستباىةأبعاد الإستباىة والدرجة الكمٓة هعاهل الإرتباط بٓن كل بعد هن  :(4.6جدول )

 هستوى الدللة هل الرتباطهعا الإستباىة الرقم

 0.000* 616. البحمط و البخدد  .1

 0.000* 825. اٌ٘هئؿ  .2

 0.000* 674. البهٓٓز  .3

 0.000* 820. الثهئٓب الزائدة  .4

 0.000* 741. البذاذب وردـ ا٘بحئؽ  .5

 . α≤ 0.01ا٘ربائط داؿ إثخئئٓئً رىد هحبوى دٚلب  *      
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والدرتػب الكمٓػب كؿ ازد هػف أازػئد ا٘حػبائىب  ( هزئهؿ ا٘ربائط آف4.6تدوؿ )ٓودث 
ػػب   α ≤ 0.01لٙحػػبائىب، والػػذي ٓاػػٓف أف هزػػئهٛت ا٘رباػػئط الهآىػػب دالػػب رىػػد هحػػبوى هزىوٓ

 واذلؾ بزبار ا٘حبائىب خئدقً لهئ ودزت لقٓئحً.
اػٓف فقػرات ا٘حػبائىب  واهئ أف ا٘حبائىب لػدٍٓئ رػدة أازػئد فقػد بػـ إتػراء هزػئهٛت ا٘رباػئط

بدث ذلؾ هف جٛؿ التدوؿ البئلْ:   والدرتب الكمٓب لمازد الذي بىبهْ إلًٓ، وٓ
والدرجة الكمٓة لمبعد الذي  الهعاهمة الوالدٓة إستباىةباط بٓن درجة كل فقرة هن فقرات هعاهل الإرت :(4.7جدول )

 تىتهْ إلًٓ الفقرة
 رقم

 الفقرة

هعاهل 
 الإرتباط
 بٓرسون

هستوى 
 لدللةا

  

 رقم
 الفقرة

هعاهل 
 الإرتباط
 بٓرسون

هستوى 
 الدللة

  

 رقم
 الفقرة

هعاهل 
 الإرتباط
 بٓرسون

هستوى 
 الدللة

1 .393 *0.005 25 .651 *0.000 49 .268 **0.045 
2 .421 *0.003 26 .658 *0.000 50 .530 *0.000 
3 .590 *0.000 27 .704 *0.000 51 .348 **0.013 
4 .561 *0.000 28 .365 *0.009 52 .354 **0.012 
5 .430 *0.003 29 .322 **0.020 53 .322 **0.020 
6 .582 *0.000 30 .304 **0.026 54 .297 **0.030 
7 .547 *0.000 31 .525 *0.000 55 .299 **0.029 
8 .508 *0.000 32 .551 *0.000 56 .539 *0.000 
9 .419 *0.003 33 .432 *0.002 57 .506 *0.000 

10 .648 *0.000 34 .621 *0.000 58 .391 *0.006 
11 .563 *0.000 35 .641 *0.000 59 .532 *0.000 
12 .602 0.000 36 .598 *0.000 60 .511 *0.000 
13 .551 *0.000 37 .579 *0.000 61 .370 *0.009 
14 .279 **0.039 38 .440 *0.002 62 .514 *0.000 
15 .598 *0.000 39 .660 *0.000 63 .613 *0.000 
16 .482 *0.001 40 .647 *0.000 64 .309 **0.025 
17 .555 *0.000 41 .563 *0.000 65 .520 *0.000 
18 .581 *0.000 42 .732 *0.000 66 .529 *0.000 
19 .502 *0.000 43 .728 *0.000 67 .623 *0.000 
20 .364 *0.010 44 .615 *0.000 68 .459 *0.001 
21 .420 *0.003 45 .559 *0.000 69 .311 **0.024 
22 .698 *0.000 46 .425 *0.003 70 .435 **0.002 
23 .517 *0.000 47 .421 *0.003 71 .308 **0.025 
24 .509 *0.000 48 .266 **0.046 72 .438 *0.002 

 . α≤ 0.01ئئٓئً رىد هحبوى دٚلب ا٘ربائط داؿ إثخ *
 . α≤ 0.05ا٘ربائط داؿ إثخئئٓئً رىد هحبوى دٚلب  **     
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( هزئهػػؿ ا٘رباػػئط اػػٓف كػػؿ فقػػرة هػػف فقػػرات ا٘حػػبائىب والدرتػػب الكمٓػػب 4.7تػػدوؿ )ٓودػػث 
ػب   0.01لمازد الذي بىبهْ إلًٓ، والذي ٓآف أف هزئهٛت ا٘ربائط الهآىب دالػب رىػد هحػبوى هزىوٓ

 واذلؾ بزبار ا٘حبائىب خئدقً لهئ ودزت لقٓئحً. 0.05و

 :Reliability ثبات الإستباىة
ٓخػػٓر الةاػػئت إلػػِ: "هػػدى إبحػػئؽ ىبػػئئت الهقٓئس،فػػإذا ثخػػمىئ رمػػِ درتػػئت هبخػػئاٍب رىػػد 

بمفبػػػػػػػػٓف، فإىىػػػػػػػػئ ىحػػػػػػػػبدؿ رمػػػػػػػػِ بطآػػػػػػػػؽ ىفػػػػػػػػس ا٘جباػػػػػػػػئر رمػػػػػػػػِ ىفػػػػػػػػس الهتهورػػػػػػػػب هػػػػػػػػربٓف هج
  ـ(.2010)رٛـ،.ةائبٍئ"

قبٓف وذلؾ كهئ ٓمْ:ا٘حبائىب ةائت بـ البثقؽ هف   هف جٛؿ طرٓ
 :Cronbach's Alpha Coefficient هعاهل ألفا كروىباخ   -أ

بقوـ ٌذي الطرٓقب رمِ أحئس إثبحئب هزئهٛت ألفئ كروىاػئخ لكػؿ ازػد هػف أازػئد الهقٓػئس 
( 4.8وؿ ). وبخٓر الىبئئت الهودثب فْ تػدوالدرتب الكمٓب لفقرابً، والبزرؼ رمِ هزدٚت الةائت

(. كػذلؾ كئىػت 0.843، 0.705ثٓث ببراوح اػٓف ) ازدأف قٓهب هزئهؿ ألفئ كروىائخ هربفزب لكؿ 
ػػذا ٓزىػػِ أف هزئهػػؿ الةاػػئت هربفػػر وداؿ 0.888قٓهػػب هزئهػػؿ ألفػػئ لتهٓػػر فقػػرات اٚحػػبائىب ) (. وٌ

 إثخئئٓئ.
 الإستباىةٓوضح هعاهل ألفا كروىباخ لقٓاس ثبات  :(4.8جدول )

 هعاهل ألفا كروىباخ فقراتعدد ال البعد م

 0.705 17 البحمط و البخدد  .1

 0.813 16 اٌ٘هئؿ  .2

 0.780 11 البهٓٓز  .3

 0.843 14 الثهئٓب الزائدة  .4

 0.778 14 البذاذب وردـ ا٘بحئؽ  .5

 0.888 72  للإستباىة الدرجة الكمٓة 
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ق -   :Split Half Methodالتجزئة الىصفٓة  ةطرٓ

ائىب إلػِ تػزئٓف )اٖحػئمب ذات اٖرقػئـ الفردٓػب، واٖحػئمب ذات ثٓث بـ بتزئػب فقػرات ا٘حػب
اٖرقػػػئـ الزوتٓػػػب( ةػػػـ بػػػـ ثحػػػئب هزئهػػػؿ ا٘رباػػػئط اػػػٓف درتػػػئت اٖحػػػئمب الفردٓػػػب ودرتػػػئت اٖحػػػئمب 

: Spearman brownالزوتٓػب وازػد ذلػؾ بػـ بخػثٓث هزئهػؿ ا٘رباػئط اهزئدلػب حػآرهئف اػراوف 
2rهزئهػػؿ ا٘رباػػئط الهزػػدؿ   

1 r
هزئهػػؿ ا٘رباػػئط اػػٓف درتػػئت اٖحػػئمب الفردٓػػب ودرتػػئت  rثٓػػث  

 (.4.9اٖحئمب الزوتٓب. وبـ الثخوؿ رمِ الىبئئت الهودثب فْ تدوؿ )
قة التجزئة الىصفٓة لقٓاس ثبات إستباىة :(4.9جدول )  الهعاهمة الوالدٓة طرٓ

 هعاهل الإرتباط الهعدل هعاهل الإرتباط البعد م

 0.699* 0.538 ط و البخددالبحم  .1

 0.866 0.764 اٌ٘هئؿ  .2

 0.871* 0.772 البهٓٓز  .3

 0.863 0.763 الثهئٓب الزائدة  .4

 0.779 0.638 البذاذب وردـ ا٘بحئؽ  .5

 0.900 0.819 للإستباىة الدرجة الكمٓة 

 *بـ إحبجداـ هزئدلب تبهئف ثٓث أف ردد اٖحئمب الفردٓب ٚ ٓحئوي ردد اٖحئمب الزوتٓب

ا٘رباػػػئط الهزػػػدؿ ( أف قٓهػػػب هزئهػػػؿ 4.9دػػػث هػػػف الىبػػػئئت الهودػػػثب فػػػْ تػػػدوؿ )وا
 ( هربفزً ودالً إثخئئًٓئ.Spearman rown)حآرهئف اراوف 

واػػػذلؾ بأكػػػدت الائثةػػػب هػػػف خػػػدؽ وةاػػػئت ا٘حػػػبائىب، ثٓػػػث أخػػػاثت ا٘حػػػبائىب فػػػْ 
 (.   3( فقرة. اىظر همثؽ رقـ )72خوربٍئ الىٍئئٓب )

 صائٓة:خاهساُ: الأسالٓ  الإح
 Statisticalإحػػبجدهت الائثةػػب فػػْ ٌػػذي الدراحػػب الثػػزـ ا٘ثخػػئئٓب لمزمػػوـ ا٘تبهئرٓػػب 

Package for the Social Sciences  (SPSS) فػػْ إتػػراء البثمػػٓٛت ا٘ثخػػئئٓب ،
 :والهبهةمب فْ اٖحئلٓب ا٘ثخئئٓب البئلٓب
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خػػػدؽ ( ٘ٓتػػػئد Pearson Correlation Coefficientهزئهػػػؿ إرباػػػئط آرحػػػوف ) .1
 ا٘بحئؽ الداجمْ.

 البتزئب الىخفٓب وهزئهؿ ألفئ كروىائخ ٘ٓتئد هزئهؿ الةائت. أحموب .2

 ا٘ثخئء الوخفْ )الهبوحط الثحئاْ، ا٘ىثراؼ الهزٓئري(. .3

 ٘جبائر بكئفؤ الهتهورئت. (Fisher's Testإجبائر فٓخر ) .4

مكوكحػػوف ) .5 اٖولػػِ ٘جباػػئر الفردػػٓب لمزٓىػػئت الهرباطػػب  (Wilcoxon Testإجباػػئر وٓ
 والةئلةب.

٘جباػػػػػئر بكػػػػػئفؤ لمزٓىػػػػػئت الهحػػػػػبقمب  (Mann-Whitny Testإجباػػػػػئر هػػػػػئف وبىػػػػػْ ) .6
جبائر الفردٓب الةئىٓب.  الهتهورئت وا 

 سادساً: خطوات إجراء الدراسة : 
 لبثقٓؽ أٌداؼ الدراحب وا٘تئاب رف أحئمبٍئ، بـ إبائع الجطوات وا٘تراءات البئلٓب : 

 الهبزمقب ائلهٍئرات الهزرفٓب.  قئهت الائثةب ازرض اٖدآئت -1
ر أدوات القٓئس . -2  قئهت الائثةب ابطوٓ
 قئهت الائثةب ائلبثقؽ هف خدؽ و ةائت الهقئٓٓس . -3
 بوزٓر أدوات القٓئس رمِ الزٓىب الفزمٓب . -4
ئ ، والجروج ائلىبئئت و البوخٓئت . -5  بثمٓؿ الآئىئت و بفحٓرٌ

 البرىاهج الرشادي الهعرفْ السموكْ: سابعاً:
 ٓات الهستخدهة فْ البرىاهج:الفى

  إربهدت الائثةب فْ بطآؽ الارىئهت رمِ الزدٓد هف الفىٓئت الهزرفٓب والحموكٓب وهىٍئ:

: بمزب دوراً هٍهئً فْ كؿ الزٛتئت Homework Techniqueالواجبات الهىزلٓة  .1
ئدة فزئلٓب الزٛج الهزرفْ ،ثٓث أىٍئ الفىٓب الوثٓدة  البْ ٓادأ الىفحٓب ولٍئ دور جئص فْ زٓ

جببـ اٍئ الهزئلت كؿ تمحب رٛتٓب ،وبحئٌـ فْ بثدٓد درتب البزئوف واٖلفب القئئهب آف  وٓ
الهزئلت   والهرٓض ،ٓزداداف أو ٓىقخئف،وذلؾ ٓؤةر فْ طرٓقب أداء الهرٓض فْ كؿ جطوات أو 

ب الزٛقب الزٛتٓب ابكمٓؼ الهرٓض ازه، هٍئـ الارىئهت الزٛتْ حبطٓر الهزئلت بقوٓ ؿ واتائت وٓ
قدـ كؿ واتب هىزلْ رمِ أىً بتراب هىئحاب ٘كبخئؼ ازض الزواهؿ الهزرفٓب الهبزمقب  هىزلٓب ،وٓ

 ـ(.2002ائلهخكمب البْ ٓواتٍٍئ ثدٓةئً) الجطٓب، 
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ٓزبار ا٘حبرجئء أهراً هطموائً فْ ثد ذابً فْ  :Relaxationالتدرٓ  عمِ الإسترخاء  .2
ؽ أو هجئوؼ و بخبت وبزاثـ فْ اٖفكئر، اؿ هواتٍب الدغوط الىفحٓب وهئ ٓىخأ هف قم

وهئ ٓىبت رف ٌذي الدغوط هف إدطراائت ىفحٓب وفحٓولوتًٓ هةؿ قرثب الهزدة أو 
 .ـ(1998أهراض القمب، ) الخىئوي ، و راد الرثهف ،

بهةؿ هئ ٓطمؽ رمًٓ البوتًٓ الهائخر والبرآب، فئلفرد قد ٓفكر  :Lectureالهحاضرة  .3
إلِ الٓأس أو اٖكبئئب ،ٖىً ٚ ٓزرؼ الادائؿ الخثٓثب هف البفكٓر اطرٓقب إىٍزاهًٓ بدرو 

بهةؿ لهدهوف البطآقْ لٍذي الفىٓب فْ بقدٓـ هزموهئت ٖردئء الهتهورب البترٓآب  الاىئء،   وٓ
 رف البفكٓر ا٘ٓتئاْ هف ثٓث هفٍوهً، أىوارً ، ىبئئتً. 

هحبهر لٛفكئر : بزهؿ رمِ الفض الGroup Discussionالهىاقشة الجهاعٓة  .4
الجئطئب هر ا٘قىئع، ههئ ٓحئرد الفرد رمِ إكبخئؼ تواىب الجطأ فْ اٖفكئر الحئاقب ، كهئ  
كبخئؼ الطرؽ الادٓمب  بهكىً بزمـ طرقأ تدٓدة بؤدي إلِ بىهٓب القدرة رمِ ثؿ الهخكٛت لدًٓ،وا 

لىفحْ )آرؿ ، لبثقٓؽ أٌداؼ أكةر واقزٓب ،ههئ ٓحئرد الفرد رمِ بزدٓؿ حموكً ا٘تبهئرْ وا
 .ـ(2004
: بزهؿ رمِ البدرٓب فْ هواتٍب الهواقؼ واٖثداث غٓر Role Playingلع  الأدوار  .5

البوافقٓب البْ ببولد فْ الفرد رف طرٓؽ اٖخجئص أجرٓف أةىئء الزٛقئت الهائخرة هزٍـ ، ههئ 
 .ـ(2008ٓؤدي إلِ كؼ الحموؾ ا٘ىحثئاْ )رحؿ ،

ز  .6 " أي ىبٓتب ٓىبٍْ اٍئ الحموؾ اثٓث بزٓد هف إثبهئؿ : اأىً Reinforcementالتعزٓ
ثدوةً  فْ الهحبقاؿ ،والهززز رائرة رف ثدث ،أو هكئفأة بزٓد هف إثبهئؿ ثدوث الحموؾ 
وبكراري فْ الهحبقاؿ رىدهئ ٓزقاً الهززز" والبززٓز ا٘ٓتئاْ ٌو أي هةٓر ٓقوي إثبهئؿ ظٍور 

ة الحموؾ الهرغوب فزؿ ٓرباط بقدٓهً لمفرد ازٓئدا٘حبتئاب ا٘ترائٓب إذا أدٓؼ إلِ الهوقؼ أو 
 .ـ(2007،فًٓ ) إارآٌـ 

وقد إحبجدهت الائثةب الهزززات الهجبمفب هىٍئ الزائرات البختزٓب رىد البثدث اخراثب    ودوف 
بردد وفْ ادآب كؿ تمحب رىد بأدٓب الىخئطئت الآبٓب ، كهئ بـ بوزٓر ٌدآئ رهزٓب فْ ىٍئٓب 

 بطآؽ الارىئهت.
قئهت الائثةب اإرداد ارىئهت إرخئدي هزرفْ حموكْ لبزدٓؿ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب 

لدى اٖهٍئت، ازد ا٘طٛع رمِ الاراهت ا٘رخئدٓب والقراءة فْ ٌذا الهودوع، وهف ةـ  الجئطئب
قئهت الائثةب ابخهٓـ تمحئت الارىئهت اهئ ٓبوافؽ هر أازئد هقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالٓب الذي 

( تمحب إرخئدٓب تهئرٓب، لكؿ 10أردبً الائثةب، وقد بكوف الارىئهت فْ خوربً اٖولٓب هف )
ٓزكس ادقب بثدٓد اٌٖداؼ، وبدهف الارىئهت ا٘حبرابٓتٓئت  ددتمحب أٌداؼ هثددة وزهف هث
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والفىٓئت الهحبجدهب فْ كؿ تمحب، وقئهت الائثةب ابخهٓـ احبهئرة بثكٓـ لمهثكهٓف لمارىئهت، 
د اإرداالهثكهوف ابثكٓـ تمحئت الارىئهت وفؽ أٌدافً وهثبواي، ثٓث قئهت الائثةب  وقد قئـ

ٓف هجبخٓف فْ هتئؿ رمـ الىفس هف هثكه (7وزٓزً رمِ )الخورة اٖولٓب لمارىئهت، وبـ ب
اداء الهٛثظئت ، هودثب تئهزئت وهؤح حئت هجبمفب، وذلؾ لمثكـ رمِ الارىئهت اخكؿ رئـ وا 

ـ كهئ فْ همثؽ   . (3)أحهئؤٌ
واىئءاً رمِ هئ أاداي الهثكهوف هف هٛثظئت قئهت الائثةب اإتراء ازض البزدٓٛت 

 وهىٍئ:
 بربٓب تمحئت الارىئهت اهئ ٓثقؽ أٌداؼ الارىئهت. -
البأكٓد رمِ برااط التمحئت اثٓث ٓخئر فْ ادآب كؿ تمحب لمتمحب البْ حاقبٍئ  -

 ولمواتب الهطموب فْ ىٍئٓبٍئ.
حباداؿ تمحئت اتم - حئت ذات رٛقب ازىواف الارىئهت، وبجخٓص تمحب دهت وا 

 هىفخمب لكؿ أحموب هف اٖحئلٓب الجئطئب والحمٓهب.  
 

البرىاهج الإرشادي الهعرفْ السموكْ لتعدٓل بعض أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة الخاطئة 
 لدى الأهٍات فْ صورتً الىٍائٓة:

أحئلٓب الهزئهمب  قئهت الائثةب اإرداد الارىئهت الذي بـ بخهٓهً لبزدٓؿ ازض -
ا٘رخئد الهزرفْ الحموكْ هر ا٘حبفئدة هف البْ بزبهد رمِ الوالدٓب هف هتهورب هف الفىٓئت 

 هٛثظئت وبوتٍٓئت اٖحئبذة الهثكهٓف.
وقد بكوف الارىئهت هف رخرة تمحئت، إخبهمت كؿ تمحب رمِ ردد هف  -

الجئطئب البْ بوتً ر اٌٖداؼ وا٘تراءات والفىٓئت البْ ركزت رمِ البزرؼ رمِ اٖفكئ
   . اٖفكئر الخثٓثب اٖهٍئت إلِ

 : هراحل تطبٓق البرىاهج
 -45( تمحئت إرخئدٓب ، ببراوح هدة التمحب هئ آف )10ٓثبوي الارىئهت رمِ )  

زبهد رمِ إحبزهئؿ أحموب ثٓث احبغرؽ بىفٓذ الارىئهت خٍرا وىخؼ، وٓ ( دقٓقب ، 90
 بهؿ الارىئهت رمِ أرار هراثؿ ٌْ:ا٘رخئد الهزرفْ الحموكْ ، قد إخ

ٌدفٍئ اىئء الزٛقب ا٘رخئدٓب وكحر التمٓد آف الائثةب  هرحمة البدء: -1
 والهخئركئت. 

ئ  هرحمة الإىتقال : -3 بىئولت الائثةب أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب وآةئرٌ
 الحمآب رمِ اٖطفئؿ.
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ٛؿ بثدٓد أحئلٓب : وبخبهؿ رمِ إرئدة الاىئء الهزرفْ هف ج هرحمة البىاء -2
ئ ا٘ٓتئآب رمِ اٖطفئؿ.  الهزئهمب الوالدٓب ا٘ٓتئآب و الحمٓهب وآةئرٌ

: بخبهؿ رمِ إىٍئء الارىئهت والبطآؽ الازدي ٖداة الدراحب .  رحمة الإىٍاءه -:
 والتدوؿ البئلْ ٓودث هثبوى التمحئت ا٘رخئدٓب الهحبجدهب لكؿ تمحب.

 تعديل بعض أسبليب المعبملة الوالدية الخبطئةالتدريبي لمحتوى البرنبمج  يوضح (:4.10جدول )
الوسائل 
 الهستخدهة

الفىٓات  الأىشطة
 الهستخدهة

 أٌداف الجمسة
 

 هوضوع الجمسة

لوح  –الكرة 
فمٓب بخئرت 

أوراؽ  –
الموح فمٓب 

 بخئرت

ىخئط البزئرؼ 
ىخئط  -ائلكرة

اٚثهئء )لزاب 
 القئئد الجفْ(

 –البزئرؼ 
  –الثوار 
 الهىئقخب
 والبززٓز.

 بزئرؼ و اىئء أتواء هف الةقب آف اٖهٍئت و الهدراب
 هىئقخب بوقزئت اٖهٍئت هف البدرٓب
 هىئقخب قواىٓف التمحئت أةىئء البدرٓب

بزرٓؼ ائلارىئهت ، أٌدافً ، ردد التمحئت ، و ا٘بفئؽ 
 رمِ القوارد اٖحئحٓب لمارىئهت كئ٘لبزاـ و الثدور.

 

الترحٓ  بالأهٍات 
ف  بالبرىاهج والتعرٓ

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

بطآؽ بهرٓف 
 ا٘حبرجئء

 –رخؼ ذٌىْ 
الرحـ رمِ 

البفرٓغ  -الموثب
 اٚىفزئلْ

 بزرٓؼ اٖهٍئت ائلدغط الىفحْ
 بزرٓؼ اٖهٍئت اهخئدر الدغط الىفحْ

بزرٓؼ اٖهٍئت اآلٓئت البأقمـ ا٘ٓتئآب و الحمآب لمدغط 
 الىفحْ.

 واتب هىزلْ ف ا٘حبرجئء هر اٖهٍئتبطآؽ بهرٓ
 

 الىقسْ الضغط

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

ررض خور 
 -و هىئقخبٍئ

بطآؽ بهرٓف 
 ا٘حبرجئء

 

 -رخؼ ذٌىْ
الثوار و 
 -الهىئقخب 

 البفرٓغ اٚىفزئلْ

 البطور الثحْ الثركْ
 واتب هىزلْ البطور ا٘تبهئرْ الزئطفْ

التطور لدى 
 الأطفال

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

 -لزب اٖدوار
بطآؽ بهرٓف 

 ا٘حبرجئء

 –ذٌىْ  رخؼ
هىئقخب الىقئط 

الاىئء  -الرئٓحٓب 
البفرٓغ  -الهزرفْ
 اٚىفزئلْ

 بزرٓؼ البحمط أو البخدد
 أحائب المتوء إلِ  أحموب البحمط

 هظئٌر البحمط أو البحمط
  أاىئئٍئ جطوات هفٓدة رف كٓفٓب بزئهؿ اٖـ هر

 لزب اٖدوار
 

ة  السالٓ  التربوٓ
 الخاطئة :

التسمط و  -1
 التشدد

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

لزب اٖدوار 
بطآؽ بهرٓف -

 ا٘حبرجئء

 –رخؼ ذٌىْ 
هىئقخب الىقئط 

لزب  –الرئٓحٓب 
البفرٓغ  -اٖدوار 
 اٚىفزئلْ

 بزرٓؼ الثهئٓب الزائدة
 هظئٌر الثهئٓب الزائدة

 ةئر الثهئٓب الزائدةآ
 جطوات هفٓدة رف كٓفٓب بزئهؿ اٖـ هر أاىئئٍئ

 لزب اٖدوار
 

الحهآة  -2
 الزائدة

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

-لزب اٖدوار 
بطآؽ بهرٓف 

 ا٘حبرجئء

 –رخؼ ذٌىْ 
هىئقخب الىقئط 

لزب  –الرئٓحٓب 
غ البفرٓ -اٖدوار  
الاىئء  -ا٘ىفزئلْ 
-الهزرفْ  

 بززٓز.لا

 بزرٓؼ الىاذ و اٌ٘هئؿ
 هظئٌر الىاذ و اٌ٘هئؿ
 أىواع الىاذ و اٌ٘هئؿ

 آةئر الىاذ و اٌ٘هئؿ رمِ الطفؿ
 جطوات هفٓدة رف كٓفٓب بزئهؿ اٖـ هر إاىئئٍئ

 لزب اٖدوار
 

الىبذ و  -3
 لإٌهالا
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الوسائل 
 الهستخدهة

الفىٓات  الأىشطة
 الهستخدهة

 أٌداف الجمسة
 

 هوضوع الجمسة

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

لزب اٖدوار 
بطآؽ بهرٓف -

 ا٘حبرجئء

 –ذٌىْ  رخؼ
هىئقخب الىقئط 

لزب  –الرئٓحٓب 
البفرٓغ  -اٖدوار 

ا٘ىفزئلْ . 
 البززاز

 بزرٓؼ البدلٓؿ
 هظئٌر لبدلٓؿ

 آةئر البدلٓؿ رمِ الطفؿ
 جطوات هفٓدة رف كٓفٓب بزئهؿ اٚـ هر أاىئئٍئ

 لزب اٖدوار

 التدلٓل -4

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

لزب اٖدوار 
بطآؽ بهرٓف -
 حبرجئءا٘

 –رخؼ ذٌىْ 
هىئقخب الىقئط 

لزب  –الرئٓحٓب 
البفرٓغ  -اٖدوار

 اٚىفزئلْ

 بزرٓؼ البذاذب فْ الهزئهمب
 آةئر البذاذب فْ الهزئهمب رمِ الطفؿ

 جطوات هفٓدة رف كٓفٓب بزئهؿ اٖـ هر أاىئئٍئ

التذبذ  فْ  -5
 الهعاهمة

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

أوراؽ الموح 
 فمٓب بخئرت

لزب اٖدوار 
ٓؽ بهرٓف بطا-

 ا٘حبرجئء

 –ذٌىْ  رخؼ
هىئقخب الىقئط 

 -الرئٓحٓب 
 البفرٓغ اٚىفزئلْ 

 بزراؼ البفرقب آف اٖاىئء
 هظئٌر البفرقب آف اٖاىئء

 آةئر البفرقب آف اٖاىئء رمِ الطفؿ
 جطوات هفٓدة رف كٓفٓب بزئهؿ اٖـ هر أاىئئٍئ

 لزب اٖدوار

التفرقة بٓن  -6
 الأبىاء

لوح فمٓب 
 –بخئرت 

راؽ الموح أو 
 فمٓب بخئرت

لزب اٖدوار 
بطآؽ بهرٓف -

 -ا٘حبرجئء

 –رخؼ ذٌىْ 
هىئقخب الىقئط 

 -الرئٓحٓب 
هىئقخب إٓتئآئت 

و حمآئت 
الاىئء  -الارىئهت 
 الهزرفْ

هئ الهقخود ائٖحموب الدٓهقراطْ الزئدؿ و أةري رمِ 
 الطفؿ

 أرئد حموكٓب ٚبائع اٖحموب الدٓهقراطْ الزئدؿ
 الدٓهقراطْ الزئدؿ رمِ اٖطفئؿ آةئر اٖحموب

 بزائب اٖحبآئف الازدي
ىٍئء الارىئهت  بقٓٓـ وا 

الأسمو   -7
 الدٓهقراطْ

 
م البرىاهج:  تقوٓ

 البعدي: القٓاسأولً: 

ػػػػػؽ بطآػػػػػؽ الهقٓػػػػػئس الهزػػػػػد ائلدراحػػػػػب الثئلٓػػػػػب، وهقئرىػػػػػب ىبػػػػػئئت  قػػػػػد بػػػػػـ بقػػػػػوٓـ الارىػػػػػئهت رػػػػػف طرٓ
آػػب والدػػئاطب فػػْ القٓػػئ س الازػػدي، ةػػـ هقئرىػػب ىبػػئئت كػػؿ هتهورػػب اىفحػػٍئ فػػْ الهتهػػوربٓف البترٓ

 .القٓئس القامْ والازدي

 التتبعْ: القٓاسثاىٓاً: 

ب هػدى هف جػٛؿ بطآػؽ الهقٓػئس الهزػد فػْ الدراحػب الثئلٓػب ازػد خػٍر هػف اىبٍػئء الارىػئهت لهزرفػ
آب والدئاطب فْ ااحبهرار فئرمٓب الارىئهت،  لقٓئحٓف القامػْ قد بـ هقئرىب ىبئئت الهتهوربٓف البترٓ

 والازدي، وهف ةـ هقئرىب ىبئئت كؿ هتهورب اىفحٍئ فْ القٓئحٓف الازدي والببازْ.
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 الفصل الخاهس
 ىتائج الدراسة والتوصٓات

ئ هػف جػٛؿ بطآػؽ خررت الائثةب فْ ٌذا الفخػؿ ازػرض بفخػٓمْ لمىبػئئت البػْ بػـ البوخػؿ إلٍٓػ
ت الدراحػػػب  أداة الدراحػػػب، ائ٘دػػػئفب إلػػػِ بفحػػػٓر وهىئقخػػػب الىبػػػئئت هػػػف جػػػٛؿ ا٘تئاػػػب رػػػف بحػػػئؤٚ

 والبثقؽ هف فردٓئبٍئ.

 تفسٓر الىتائج الهتعمقة بأسئمة الدراسة وفرضٓاتٍا: 
 : وتفسٓري الرئٓسالىتائج الهتعمقة بالسؤال 

هزئهمػػػب الوالدٓػػػػب الجئطئػػػب فػػػْ بىخػػػػئب لبزػػػدٓؿ ازػػػػض أحػػػئلٓب الهػػػئ هػػػدى فئرمٓػػػػب ارىػػػئهت  "
  ؟"اٖطفئؿ هف قاؿ اٖهٍئت

ٍئ والبئكػد هػف فردػٓئبهئ حػٓبـ اٚتئاػب رمٍٓػئ ا الحؤاؿ ةٛةب احئمب  فررٓب وفٓواىاةؽ هف ٌذ
 كهئ ٓمْ: 

ا:   الىتائج الهتعمقة بالسؤال الأول وتفسٓرٌ
لـة إحصـائٓة عىـد ٌل توجد فـروق ذات دل هف أحئمب الدراحب رمِ "  اٚوؿٓىص الحؤاؿ 

بٓـة وهتوسـط الهجهوعـة الضـابطة فـْ ( α ≤0.05 هسـتوى  ) بـٓن هتوسـط الهجهوعـة التجرٓ
 القٓاس البعدي لأسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة بعد تطبٓق البرىاهج ؟"

توجـــد ل  ولٙتئاػػػب رػػػف ٌػػػذا البحػػػئؤؿ قئهػػػت الائثةػػػب اخػػػٓئغب الفػػػرض الخػػػفري البػػػئلْ "
ـــتو  ـــد هس ـــائٓة عى ـــة إحص ـــروق ذات دلل ـــة ( α≤0.05ى )ف بٓ ـــة التجرٓ ـــط الهجهوع ـــٓن هتوس ب

الهعاهمــة الوالدٓــة بعــد  فــْ إســتباىة أســالٓ وهتوســط الهجهوعــة الضــابطة فــْ القٓــاس البعــدي 
 تطبٓق البرىاهج .

آػب اػٓف درتػئت  ائلهقئرىػب قئهػت الائثةػب الفردػٓب خػثب ٚجباػئر أفػراد الهتهورػب البترٓ
 ائحػبجداـ ازػد بطآػؽ الارىػئهت، وذلػؾ همػب الوالدٓػبٖحػئلٓب الهزئوالدػئاطب فػْ البطآػؽ الازػدي 

بدث Mann - Whitny Testاجبائر هئف وبىْ ) تدوؿ  جٛؿ هف ذلؾ ( لمزٓىئت الهحبقمب، وٓ
(5.1) . 
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ة، وقٓهة الختبار وقٓهة الدللة وهستوى الدللة بٓن (: 5.1)جدول الهتوسطات الحسابٓة والىحرافات الهعٓارٓ
بٓة والضابطة فْ التطبٓق البعدي عمِ درجات أفراد الهجهوعة  التجرٓ

 هقٓاس أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة
 

قٓهة  الىحراف الهعٓاري الهتوسط العدد الهجهوعة البعد
 الختبار

قٓهة 
 الدللة

 هستوى الدللة

البحمط و 
 البخدد

داؿ إثخئئٓئ  0.000 3.646- 5.80 46.46 13 ازدي –دئاطب 
 8.32 32.85 13 ازدي –بترٓآب  0.05رىد 

داؿ إثخئئٓئ  0.006 2.900- 9.47 33.62 13 ازدي –دئاطب  اٌ٘هئؿ
 8.72 27.85 13 ازدي –بترٓآب  0.05رىد 

داؿ إثخئئٓئ  0.035 2.108- 7.96 27.31 13 ازدي –دئاطب  البهٓٓز
 6.10 20.54 13 ازدي –بترٓآب  0.05رىد 

الثهئٓب 
 الزائدة

داؿ إثخئئٓئ  0.001 3.314- 8.05 40.92 13 ازدي –دئاطب 
 13.06 25.23 13 ازدي –بترٓآب  0.05رىد 

البذاذب 
وردـ 
 اٚبحئؽ

 10.24 36.62 13 ازدي –دئاطب 
-2.905 0.004 

داؿ إثخئئٓئ 
 12.68 26.08 13 ازدي –بترٓآب  0.05رىد 

الدرجة 
الكمٓة 

 للاستباىة

 27.31 184.92 13 ازدي –دئاطب 

-3.462 0.001 

داؿ إثخئئٓئ 
 زديا –بترٓآب  0.05رىد 

13 1
32.54 

35.
34 

( وتػػػود فػػػروؽ ذات دٚلػػػب إثخػػػئئٓب رىػػػد هحػػػبوى دٚلػػػب 5.1)ٓبدػػػث هػػػف التػػػدوؿ الحػػػئاؽ رقػػػـ 
(0.01 ≥α اػػػٓف درتػػػئت ) آػػػب ٖحػػػئلٓب والدػػػئاطب فػػػْ البطآػػػؽ الازػػػدي أفػػػراد الهتهورػػػب البترٓ

ػذا ٓػدؿ رمػِ وتػود فػرؽ هزىػوي اػٓف ئد والدرتػب الكمٓػب لٙلكئفػب اٖازػ الهزئهمػب الوالدٓػب حػبائىب، وٌ
آػب درتػئت  ازػد  ٖحػئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػبوالدػئاطب فػْ البطآػؽ الازػدي أفػراد الهتهورػب البترٓ

جباػػئر حػػئلاب فػػإف ٌػػذا ف إخػػئرة ا٘إحػبائىب، ثٓػػث بطآػؽ الارىػػئهت لكئفػػب اٖازػػئد والدرتػػب الكمٓػػب لٙ
آػػب فػػْ القٓػػئس الازػػدي، أي أف الارىػػئهت ٓزىػػْ أف الفػػرؽ اػػٓ ف الػػدرتئت لخػػئلث الهتهورػػب البترٓ

.ًٚ  كئف فزئ
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آػػػب هػػػف إحػػػبجداـ  وبزػػػزو الائثةػػػب ذلػػػؾ إلػػػِ هػػػئ إكبحػػػابً وبزمهبػػػً اٖهٍػػػئت فػػػْ الهتهورػػػب البترٓ
ػػئ ا٘ٓتئآػػب رمػػِ اٖطفػػئؿ و الازػػد رػػف إحػػبجداـ أحػػئلٓب  ٖحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػب الحػػمٓهب وآةئرٌ

ػػػئ الحػػػمآب رمػػػِ اٖطفػػػئؿ. فػػػْ ثػػػٓف أف الهتهورػػػب الدػػػئاطب لػػػـ الهز ئهمػػػب الوالدٓػػػب الجئطئػػػب وآةئرٌ
 بجدر لمبدرٓب ههئ أدى إلِ أف باقِ ىبئئتٍئ كهئ ٌْ دوف بغٓٓر.

     وابفقت ٌذي ىبٓتب 
 وبذلك تكون ىتٓجة الفرضٓة:

ف هبوحػػط الهتهورػػػب الα≤0.05بوتػػد فػػػروؽ ذات دٚلػػب إثخػػػئئٓب رىػػػد هحػػبوى ) بترٓآػػػب ( اػػػٓ
 وهبوحط الهتهورب الدئاطب فْ القٓئس الازدي ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ازد بطآؽ الارىئهت .

ا:  -2  الىتائج الهتعمقة بالسؤال الثاىْ وتفسٓرٌ
ٌل توجد فروق ذات دللة إحصـائٓة عىـد هف أحئمب الدراحب رمػِ "  الةئىْٓىص الحؤاؿ 

بٓة بٓن هتوسط درجات أفراد ا( α≤0.05هستوى )  القٓاس القبمْ والبعـدي فْلهجهوعة التجرٓ
 "؟بعد تطبٓق البرىاهج  أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓةفْ إستباىة 

توجـــد ل  ولٙتئاػػػب رػػػف ٌػػػذا البحػػػئؤؿ قئهػػػت الائثةػػػب اخػػػٓئغب الفػػػرض الخػػػفري البػػػئلْ "
بــٓن  هتوســط درجــات  أفــراد الهجهوعــة ( α≤0.05فــروق ذات دللــة إحصــائٓة عىــد هســتوى )

ــة التجرٓ ــدي  فــْبٓ ــْ والبع ــاس القبم ــةفــْ إســتباىة القٓ ــة الوالدٓ ــق  أســالٓ  الهعاهم بعــد تطبٓ
 ".البرىاهج

آب آف درتئت  ائلهقئرىب قئهت الائثةب الفردٓب خثب ٚجبائر فْ أفراد الهتهورب البترٓ
ئر اجباػ ائحػبجداـ ازػد بطآػؽ الارىػئهت، وذلػؾ ٖحئلٓب الهزئهمػب الوالدٓػبالبطآقٓف القامْ والازدي 

مكوكحوف بدث (Wilcoxon Test) وٓ  (.5.2) تدوؿ جٛؿ هف ذلؾ لمزٓىئت الهرباطب، وٓ
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 المتوسطبت الحسببية والإنحرافبت المعيبرية وقيمة الاختببر وقيمة الدلالة ومستوى (:2.5)جدول 
بٓة الدللة بٓن درجات   أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓةفْ التطبٓقٓن القبمْ والبعدي عمِ هقٓاس أفراد الهجهوعة التجرٓ

الىحــــــــــــراف  الهتوسط العدد الهجهوعة البعد
 الهعٓاري

قٓهــــــــــــــــــــة 
 الختبار

قٓهــــــــــــــــــــة 
 الدللة

هســـــــــــــــــتوى 
 الدللة

البحمط و 
 البخدد

داؿ  0.013 2.481- 20.07 53.62 13 قامْ –بترٓآب 
إثخئئٓئ 

 0.05رىد 
 8.32 32.85 13 ازدي –بترٓآب 

داؿ  0.033 1.647- 19.38 41.62 13 قامْ –بترٓآب  اٌ٘هئؿ
إثخئئٓئ 

 0.05رىد 
 8.72 27.85 13 ازدي –بترٓآب 

داؿ  0.023 1.993- 16.06 31.31 13 قامْ –بترٓآب  البهٓٓز
إثخئئٓئ 

 0.05رىد 
 6.10 20.54 13 ازدي –بترٓآب 

الثهئٓب 
 الزائدة

داؿ  0.003 2.936- 10.82 51.31 13 قامْ –بترٓآب 
ئ إثخئئٓ

 0.05رىد 
 13.06 25.23 13 ازدي –بترٓآب 

البذاذب وردـ 
 اٚبحئؽ

داؿ  0.008 2.667- 17.32 49.54 13 قامْ –بترٓآب 
إثخئئٓئ 

 0.05رىد 
 12.68 26.08 13 ازدي –بترٓآب 

الدرجة الكمٓة 
 للاستباىة

داؿ  0.002 3.110- 70.06 227.38 13 قامْ –بترٓآب 
إثخئئٓئ 

 0.05رىد 
 35.34 132.54 13 ازدي –بترٓآب 

وتود فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى  (5.2) ٓبدث هف التدوؿ الحئاؽ رقـ  
ٖحئلٓب فْ البطآقٓف القامْ والازدي أفراد الهتهورب البترٓآب ( آف درتئت α≤ 0.01دٚلب )

ٌذا ٓدؿ رمِ وتود فرؽ هزىوي آف لكئفب اٖازئد والدرتب الكمٓب لٛحبائىب، و  الهزئهمب الوالدٓب
آب فْ القٓئس القامْ والازدي ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓبدرتئت  ازد بطآؽ  أفراد الهتهورب البترٓ

الارىئهت لكئفب اٖازئد والدرتب الكمٓب لٛحبائىب، ثٓث أف إخئرة ا٘جبائر حئلاب فإف ٌذا ٓزىْ أف 
ًٚ.الفرؽ آف الدرتئت لخئلث الهتهورب البترٓا  ٓب فْ القٓئس الازدي، أي أف الارىئهت كئف فزئ

وبفحر الائثةب وتود فروؽ آف القٓئحٓف القامْ والازدي لدى اٖهٍئت فْ الهتهورب   
البترٓآب لخئلث القٓئس الازدي فْ دوء بأةٓر الفىٓئت الهحبجدهب فْ الارىئهت والبْ ركزت 

لدٓب الجئطئب والبْ بقوـ اٖهٍئت اههئرحبٍئ رمِ بودٓث أةئر الحمآب ٖحئلٓب الهزئهمب الوا
بمقئئٓئً دوف ورِ ائٔةئر الحمآب الهبرباب رمٍٓئ وأةئر ا٘ٓتئآب ٔحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب 
الحمٓهب والبْ لـ بكف اٖهٍئت رمِ ورْ اىتئربٍئ، كهئ بفحر الائثةب بثحف أفراد الهتهورب 

ركب الفزئلب هف اٖهٍئت فٍْ هف أٌـ هقوهئت ىتئح البترٓآب إلِ ا٘قائؿ واٌ٘بهئـ والهخئ
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الارىئهت ا٘رخئدي ا٘حبزداد وثب اٖهٍئت الخدٓد ٖطفئلٍف والرغٓب القوٓب هف تئىاٍف فْ بىفٓذ 
 الارىئهت وبثحٓف أحئلٓاٍف فْ بىخئب أطفئلٍف.

آب فػْ القٓػئس الازػدي فػْ دػوء اٖتػ   واء كهئ بفحر الائثةب بثحف أفراد الهتهورب البترٓ
ػػز ا٘ٓتػػئاْ  داجػػؿ التمحػػئت البػػْ ببحػػـ ائلبزػػئوف و البثفٓػػز وا٘ثبػػراـ الهباػػئدؿ والبخػػتٓر والبززٓ
والبْ اىزكحػت رمػِ اٌبهػئـ الهخػئركئت والبػزاهٍف ائلتمحػئت وهخػئركبٍف الفزئلػب أةىػئء التمحػئت، 

الارىػػئهت وا٘حػػبفئدة هػػف الواتاػػئت الهىزلٓػػب الهقدهػػب هػػف الهرخػػدة، والىخػػئطئت البػػْ احػػبجدهت فػػْ 
 ا٘رخئدي ههئ أةات فئرمٓب ىتئح الارىئهت هر اٖهٍئت.  

 وبذلك تكون ىتٓجة الفرضٓة:
آف  هبوحط درتئت  أفراد ( α≤0.05بوتد فروؽ ذات دٚلب إثخئئٓب رىد هحبوى )

آػػػب رمػػػِ القٓػػػئس القامػػػْ والازػػػدي ٖحػػػئلٓب الهزئهمػػػب الوالدٓػػػب ازػػػد بطآػػػؽ  الهتهورػػػب البترٓ
 الارىئهت.

ا:الى -3  تائج الهتعمقة بالسؤال الثالث وتفسٓرٌ

ٌل توجد فروق ذات دللة إحصـائٓة عىـد ٓىص الحؤاؿ الةئلث هف أحئمب الدراحب رمِ " 
بٓة فْ القٓاسٓن البعدي و التتبعْ ؟"( α≤0.05هستوى )  بٓن أفراد الهجهوعة التجرٓ

توجـــد ل  ولٙتئاػػػب رػػػف ٌػػػذا البحػػػئؤؿ قئهػػػت الائثةػػػب اخػػػٓئغب الفػػػرض الخػػػفري البػػػئلْ "
ــتوى ) ــد هس ــائٓة عى ــة إحص ــروق ذات دلل ــْ ( α≤0.05ف ــة ف بٓ ــة التجرٓ ــراد الهجهوع ــٓن أف ب

 "القٓاسٓن البعدي و التتبعْ

آب آف درتئت  ائلهقئرىب قئهت الائثةب الفردٓب خثب ٚجبائر فْ أفراد الهتهورب البترٓ
مكوكحػوف ـائحػػبجدا ، وذلػػؾٖحػػئلٓب الهزئهمػػب الوالدٓػػبالبطآقػٓف الازػػدي والببازػػْ   اجباػػئر وٓ

(Wilcoxon Test) بدث  (5.3تدوؿ ) جٛؿ هف ذلؾ لمزٓىئت الهرباطب، وٓ
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ة وقٓهة الإ(: 5.3جدول ) ختبار وقٓهة الدللة وهستوى الدللة بٓن الهتوسطات الحسابٓة والإىحرافات الهعٓارٓ
بٓة درجات   .قٓاس أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓةعمِ ه فْ التطبٓقٓن البعدي والتتبعْأفراد الهجهوعة التجرٓ

 هستوى الدللة قٓهة الدللة قٓهة الختبار الىحراف الهعٓاري الهتوسط العدد الهجهوعة البعد

البحمط و 
 البخدد

 8.32 32.85 13 ازدي –بترٓآب 
-1.342 0.180 

غٓر داؿ إثخئئٓئ 
 0.05رىد 

 8.24 33.77 13 ببازْ –بترٓآب 

 اٌ٘هئؿ
 8.72 27.85 13 ازدي –بترٓآب 

-1.604 0.109 
غٓر داؿ إثخئئٓئ 

 0.05رىد 
 8.53 28.77 13 ببازْ –بترٓآب 

 البهٓٓز
 6.10 20.54 13 ازدي –بترٓآب 

-1.633 0.102 
غٓر داؿ إثخئئٓئ 

 0.05رىد 
 5.80 21.62 13 ببازْ –بترٓآب 

الثهئٓب 
 الزائدة

 13.06 25.23 13 ازدي –بترٓآب 
-1.633 0.102 

غٓر داؿ إثخئئٓئ 
 0.05رىد 

 12.97 26.08 13 ببازْ –بترٓآب 

البذاذب 
وردـ 
 اٚبحئؽ

 12.68 26.08 13 ازدي –بترٓآب 
-1.089 0.276 

غٓر داؿ إثخئئٓئ 
 0.05رىد 

 11.64 26.46 13 ببازْ –بترٓآب 

الدرجة 
الكمٓة 

 للاستباىة

 35.34 132.54 13 ازدي –بترٓآب 
-1.600 0.121 

غٓر داؿ إثخئئٓئ 
 0.05رىد 

 33.77 136.69 13 ببازْ –بترٓآب 

 
دٚلػب إثخػئئٓب رىػد هحػبوى  ( رػدـ وتػود فػروؽ ذات5.3ٓبدث هف التدوؿ الحئاؽ رقػـ )

آب ( آف درتئت α≤ 0.05)دٚلب  ٖحػئلٓب فْ البطآقٓف الازدي والببازػْ أفراد الهتهورب البترٓ
ػػذا ٓػػدؿ رمػػِ رػػدـ وتػػود فػػرؽ هزىػػوي لكئفػػ الهزئهمػػب الوالدٓػػب ب اٖازػػئد والدرتػػب الكمٓػػب لٛحػػبائىب، وٌ

آب فْ القٓئس آف درتئت  لكئفػب  ٖحئلٓب الهزئهمب الوالدٓبالازدي والببازْ أفراد الهتهورب البترٓ
اٖازػػئد والدرتػػب الكمٓػػب لٛحػػبائىب. ههػػئ ٓزىػػْ إحػػبهرآب البثحػػف ازػػد خػػٍرٓف هػػف الهبئازػػب ، وذلػػؾ 

هكػػػف بفحػػػٓر ذلػػػؾ فػػػْ دػػػوء طآزػػػب الزػػػٛج ٓةاػػػت فئ رمٓػػػب الارىػػػئهت الهطاػػػؽ رمػػػِ اٖهٍػػػئت ، وٓ
الهزرفْ الحموكْ الذي ٓبخؼ ائلخهولٓب والبىوٓر، وٓبزئهؿ هر فىٓئت هزرفٓػب حػموكٓب هػف خػأىٍئ 
حػػبادالٍئ اأفكػػئر إٓتئآػػب ههػػئ حػػئٌـ فػػْ إرػػئدة الىظػػر فػػْ  ب وا  أف بثػدث بغٓٓػػراً فػػْ اٖفكػػئر الهخػػوٌ

اٖهٍػػئت هػػر أطفػػئلٍف، كهػػئ وبزػػزو الائثةػػب إحػػبهرارٓب البثحػػف ٘كبحػػئب اٖهٍػػئت  كٓفٓػػب بزئهػػؿ
أحػػئلٓب البىخػػئب ا٘تبهئرٓػػب الحػػمٓهب وههئرحػػبٍف الٓوهٓػػب لٍػػذي اٖحػػئلٓب. ائ٘دػػئفب إلػػِ ا٘لبػػزاـ 
ائلواتائت الهىزلٓػب البػْ قئهػت الائثةػب ائحػبجداهٍئ وثػرص اٖهٍػئت رمػِ أدائٍػئ. وأف الهتهورػب 
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آب آػب اههئرحػبٍئ فػْ ثٓػئبٍـ  البترٓ قد بمقت الارىئهت ا٘رخئدي وبـ بكمٓؼ أفراد الهتهورػب البترٓ
الٓوهٓػػػػب رىػػػػد البزئهػػػػؿ هػػػػر هخػػػػئكؿ أطفػػػػئلٍف، ههػػػػئ أةػػػػر إٓتئآػػػػئً رمػػػػِ أحػػػػئلٓب الهزئهمػػػػب الوالدٓػػػػب 

 الهحبجدهب وحئرد فْ بثحٓىٍئ. 

 :الفرضٓةكون ىتٓجة ٓوبذلك 
آػػػب فػػػْ ( α≤0.05وى )بوتػػػد فػػػروؽ ذات دٚلػػػب إثخػػػئئٓب رىػػػد هحػػػب اػػػٓف أفػػػراد الهتهورػػػب البترٓ

 .القٓئحٓف الازدي والببازْ

 توصٓات الدراسة :
 بوخْ الائثةب واىئءاً رمِ هئ بوخمت إلًٓ ىبئئت ٌذي الدراحب اهئ ٓمْ:

ػػب الهزرفٓػػب الحػػموكٓب فػػْ بثحػػٓف بوظٓػػؼ الاػػراهت ا٘رخػػئدٓب والزٛتٓػػب الهحػػبىدة رمػػِ  .3 الىظرٓ
 طئب لدى أائء.أحئلٓب البراوٓب االجئ

ْ كٓفٓػب لحموكٓب لبورٓب أهٍػئت وأاػئء فػإرداد دلٓؿ إرخئدي ٓحبىد رمِ الىظرٓب الهزرفٓب ا .4
 حبجداـ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الحمٓهب.إبىخئب أطفئلٍف ا

 .أائء واٖهٍئت ارىئهت إرخئدي لبىهٓب هٍئرات البواخؿ اٚتبهئرْ آفبخهٓـ  .5
 .واٖاىئءأائء  ٓب هٍئرات البواخؿ اٚتبهئرْ آفارىئهت إرخئدي لبىهبخهٓـ  .6
 لمهرثمب اٖحئحٓب الدىٓئ. طْءئالج بخهٓـ ارىئهت حموكْ هزرفْ لبزدٓؿ الحموؾ الخفْ .7

 هقترحات الدراسة:
 . )ا٘ٓتئآب والحمآب( أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓبوآف  اٖحريالبوافؽ  دراحب الزٛقب آف -1
ِ اٖزواج ٖف الائثةػػب كئىػػت رٓىػػب دراحػػبٍئ رمػػِ الزوتػػئت دػػرورة إتػػراء دراحػػئت أجػػرى رمػػ -2

 فقط.
 بكةٓؼ الاراهت ا٘رخئدٓب ثوؿ فبرة الهراٌقب واٌ٘بهئـ ائلاراهت الهزرفٓب الحموكٓب. -3
ػػػػب لهدرحػػػػٓف طػػػػٛب الهرثمػػػػب اٖحئحػػػػٓب الػػػػدىٓئ لبزػػػػدٓؿ أحػػػػئلٓب الهزئهمػػػػب  -4 رهػػػػؿ دورات بوروٓ

 الجئطئب.
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 الهراجعالهصادر و 
م  القرآن الكرٓ

 أولً: الهراجع العربٓة :

الهؤبهر  .الزٛج الهزرفْ الحموكْ لخزوائت البزمـ ـ(.2007).أثهد ، حمٓهئف وفدب ، ثهداف 
 (723-799رااطب اٖجخئئٓٓف الىفحٓٓف الهخرٓب، ) :هخر، ا٘قمٓهْ لزمـ الىفس

الرفض( كهئ ٓدركٍئ اٖاىئء و رٛقبٍئ  –الوالدٓب )البقاؿ أحئلٓب الهزئهمب  ـ(.2012).أثهد فرثئت 
تئهزب هولود  غٓر هىخورة(. رحئلب هئتحبٓر) ىْ ائلحموؾ البوكٓدي لدى بٛهٓذ البزمٓـ الةئىو 

 ، التزائر.هزهري بٓزي وزو
ئؿ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ورٛقبٍئ ائلحموؾ ا٘ىبهئئْ لدى اٖطف ـ(.2002) .أثهد، أىور إارآٌـ

 .، هخرتئهزب رٓف خهس غٓر هىخورة(. رحئلب هئتحبٓر)  الىوآف
بىخئب الطفؿ وثئتئبً آف الىظرٓب  ـ(.2002).هثهد، خثئبً حمٓهئف أثهد، حٍٓر كئهؿ، و

 هركز ا٘حكىدرٓب لمكبئب. :ا٘حكىدرٓب. د ط. والبطآؽ
 ،ئب ا٘تبهئرٓب لٗطفئؿأةر الهزبقدات الخزآب فْ البىخ ـ(.2013). أثهد، راد الكرٓـ جمٓؿ حٓد
 (.64، )هتمب الةقئفب والبىهٓب

رٛقبٍئ و إحئءة الهزئهمب الوالدٓب كهئ ٓدركٍئ اٖاىئء  ـ(.2010) .احهئرٓؿ ، هثهد هثهود احهئرٓؿ
 القئٌرة . ،تئهزب رٓف خهسغٓر هىخورة( .  رحئلب هئتحبٓر) ائلدافزٓب لٙىتئز

 .2، طالطفؿ الحموكٓب وأحموب هزئهمب الوالدٓف هخكٛت ـ(.1995) .، أثهد الحٓد هثهدإحهئرٓؿ
 الهكبب التئهزْ الثدٓث.: ا٘حكىدرٓب
دٓب فْ البىخئب كهئ ٓدركٍئ اٖاىئء الهكفوفٓف ورٛقبٍئ والال اٚبتئٌئت ـ(.2002).أخرفٓب، ىئدر فئٓز

ئ. .غٓر هىخورة( رحئلب هئتحبٓر ) اهفٍوـ الذات لدٍٓـ  تئهزب دهخؽ، حورٓ
أحموب الهزئهمب الوالدٓب و هفٍوـ الذات و رٛقب كؿ هىٍهئ ائلحموؾ  ـ(.1999) .فئئقب، ادر

( . رحئلب دكبوراة غٓرهىخورة ) الزدواىْ لدى رٓىب هف بمهٓذات الهرثمب ا٘ابدائٓب اتدة
 هكب الهكرهب .، ئهزب أـ القرى ت

راٌقٓف والهراٌقئت لدى اله واٚكبئئبالزٛقب آف أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب  .(2000).اركئت، آحٓئ
تئهزب أـ القرى .)غٓر هىخورة رحئلب هئتحبٓر) الهراتزٓف لهحبخفِ الخثب الىفحٓب ائلطئئؼ

 ، الحزودٓب.
ورٛقبً اأحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب لدى طماب تئهزب  البهرد ـ(.2012) .اخٓر، فئٓز جدر هثهد 

ر اغزة ر، غز  غٓر هىخورة( . رحئلب هئتحبٓر) اٖزٌ  ة.تئهزب اٖزٌ
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حهئت الخجخٓب و أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب كهئ  ـ(.2008) .أحزئد راد الزظٓـ هثهد ،الاىئ
   ، هتمب اثوث البرآب الىورٓب ،الهدركب لدى البٛهٓذ دثئٓئ هخئغاب اٖقراف فْ الهدرحب 

(11)  ،167- 175. 
.إٌتركدارالقاهرة:دط..النفسًوالعلاجالتشخٌصقواعدم(.2114).سبٌرمانبٌرل،

دار قائء لمىخر  القئٌرة: د ط..حٓكولوتٓب الزٛقئت اٖحرٓب ـ(.2000) .آوهْ، جمٓؿ هثهد
 والبوزٓر.

 .121-89( ، 2، )22،هتمب رئلـ الفكر(. الحموؾ الدٓهقراطْ، 1993بركْ، هخطفِ. )
هراٌؽ حوء الهزئهمب البْ ٓبزرض لٍئ ال(. ـ2003). فوحبئىٓس ،و بخمر ، راد الززٓز  ،ةئات 

دراحب غٓر  ) الفمحطٓىْ و رٛقبٍئ ائلوظٓفب ا٘تبهبئرٓب و ازض الهخئكؿ ا٘ىفزئلٓب
 الىفحٓب . ارىئهت غزة لمخثب ( ، رةو هىخ

دار الهٓحرة  :رهئفد ط .  .اٚتبهئرٓبحٓكولوتٓب البىخئب  ـ(.2007) .تئدوا، أاو خئلث هثهد
 .لمىخر والبوزٓر والطائرب

اب، لٓمِ اىت راد ال  .دار الهرٓث :الرٓئضد ط . .كٓؼ براْ ولدؾ ـ(.2002)  .رثهئف الترٓ

أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب كهئ ٓدركٍئ اٖاىئء و رٛقبٍئ  ـ(. 2002) .راد الرثهف ،التٍىْ 
، أكئدٓهٓب ىئٓؼ الزرآب لمزموـ (.رحئلب هئتحبٓر غٓر هىخورة  )ابزئطٍٓـ الهجدرات 

 .الرٓئض
رٛقبً اكؿ هف الخزور ائلوثدة الىفحٓب وأحئلٓب الهزئهمب الجتؿ و  ـ(.2001).توخ، ثىئف 

تئهزب  .غٓر هىخورة( رحئلب هئتحبٓر) االوالدٓب لدى طماب الهرثمب الهبوحطب اهكب الهكرهب
 .، الحزودٓبأـ القرى

ب(. هثرـ 2 الجهٓس، ٌػ1437. )تواٌر، الثئهد الةئىٓب ، الحىب الرٓئضخثٓفب  .لفبئت براوٓ
 .19، ص(17279)، والجهحوف

ازض فىٓئت الزٛج الحموكْ الهزرفْ فْ بثحٓف الكفئءة  احبجداـأةر  ـ(.2006).الثاخْ، هثهد 
 تئهزب الهىخورة، هخر. .رحئلب دكبوراي غٓر هىخورة( )الذابٓب لدى بٛهٓذ الهرثمب الةئىوٓب

 :قطر (،18)اٚتبهئرٓب ،دور الهؤححئت فْ البىخئب  .(ـ2001). راد الثهٓد غزي ثحف،ااف 
ب  .63 – 54،  آفئؽ براوٓ
دراحب هٓداىٓب فْ هدٓىب : اٚتبهئرْوالىوع  اٚتبهئرٓبالبىخئب  ـ(.2014) .ثحف، هزئذ أثهد 

 .50- 45 (،104 )، الفموتب
دار : رهئف د ط .  .ا٘رخئد الىفحْ ) الىظرٓب ، البطآؽ، البكىولوتٓئ( ـ(.2002) .ثحٓف، طً
 .الفكر
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أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ورٛقبٍئ اازض حهئت الهحئٓرة  ـ(.1988) .الثفئخْ، رمْ أثهد
غٓر  رحئلب هئتحبٓر ) والهغئٓرة لدى اٖثداث التئىثٓف فْ الههمكب الزرآب الحزودٓب

 تئهزب أـ القرى، الحزودٓب. .هىخورة(
آب فْ البرآب اٖحرٓ ـ(.2009) .ثهدي، ىزًٓ ب ا٘رخئد اٖحري والبرآب اٖحرٓب، الدورة البدرٓ
 التئهزب اٖردىٓب، رهئف.د ط . .دٓبوالوال

وآفـ(. 1998) .وثواخٓف، هفٓد ،ثواخٓف، زٓداف  .الفكر رهئف: دار د ط . .بزمٓـ اٖطفئؿ الهوٌ

دار  :آروت د ط ..الحموكٓب واٚدطراائترٛج اٖهراض الىفحٓب  ـ(.1984) .جٓر الزاد، فٓخؿ
 .الزمـ لمهٛٓٓف

 .الزرآب الىٍدب دار: آروت .1. طث ىفحٓب وبراوٓباثو (. ـ1981. )حٓد، جٓرالله

 واٚىفزئلٓبالحموكٓب  واٚدطراائتأحئحٓئت البوافؽ الىفحْ  ـ(.2008) .الداٌري، خئلث ثحف
 دار خفئء. :رهئفد ط . .اٖحس والىظرٓئت
دار ، راد الفبئح  دار الهزرفب : ا٘حكىدرٓبد ط .. واٚربقئءحٓكولوتٓب الىهو  ـ(.2012).دوٓ

 التئهزٓب لمىخر والبوزٓر.
هطئار الٍٓئب : القئٌرة د ط .  .أحس اىئء القٓـ الجمقٓب فْ هرثمب الطفولب ـ(.2002).الدٓب، أهٓرة 

 الهخرٓب الزئهب لمكبئب.
 اٖحرة ورٛقبً وثتـ الوالدٓب البىخئب فْ البزمـ أةر اىبقئؿ  ـ(.1995) .رمْ هثهد الدٓب،

 .والزهئىٓٓف الهخرٓٓف لدى هبزمهب كحموكٓئت والزدواىٓب الهبائدلب الةقب حموكْ ائكبحئب
 .71 ص،(12) ،الىفحٓب لمدراحئت الهخرٓب الهتمب هقئرىب، دراحب

 دار وائؿ. :رهئفد ط .  .اٚتبهئرٓبالبرآب والبىخئب  ـ(.2005).الراخداف، راد الله زاٌْ
لمراهقاعلىوانعكاساتهاالأسرٌةالتنشئةأسالٌبم(.2114).شرقًرحٌمة، رسالة)

.الجزائربسكرة،بولاٌةمٌدانٌةدراسةغٌرمنشورة(.ماجستٌر

 13، اثوث هقئٚت ،ـ(. رٛقب ا٘ىثراؼ اهؤححئت البىخئب ا٘تبهئرٓب2003رخٓد، زواد .)
(39  )89-121. 

 أحئلٓب البىخئب الوالدٓب ورٛقبٍئ اهٍئرات الذكئء ا٘ىفزئلْ فْ ـ(.2012).الرخٓدي اىٓئف ائىْ
الههمكب الزرآب  .كمٓب البرآب ،دوء ازض الهبغٓرات الىفحٓب لدى طماب تئهزب ثئئؿ

 . الحزودٓب
راف لمىخر والبوزٓر. :رهئفد ط .  .رمـ ىفس الىهو ـ(.2001). لزراْ، أثهدا  دار زٌ
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فئرمٓب ارىئهت هزرفْ حموكْ لبزدٓؿ ازض حهئت الخجخٓب الهرباطب  ـ(.2010) .بحئـإاالزغاْ، 
تئهزب اٖهٓرة ىوارة  .رحئلب دكبوراي غٓر هىخورة( ) ا٘تراهْ لمحتٓىئت الحزودٓئت ائلحموؾ

 .اىت راد الرثهف، الههمكب الزرآب الحزودٓب
 .اٖحرٓب ودوافر ا٘ىتئز الدراحْ اٚتبهئرٓبأحئلٓب البىخئب  ـ(.2008).الزلٓبْ، هثهد فبثْ فرج 

 هتمس الةقئفب الزئـ. :القئٌرةد ط . 
راف ، ثئ  .دار رئلـ الكبب :القئٌرة.3ط .البوتًٓ وا٘رخئد الىفحْ ـ(.1998).هد راد الحٛـ زٌ

راف، ثئهد راد الحٛـ  .رئلـ الكبب:القئٌرة . 6ط اٚتبهئرْ.رمـ الىفس  ـ(.2003) .زٌ
راىْ  ٌهئلٍـ و الىبئئت الهبرباب رمٍٓئ فْ الكار. ـ(2005) .رمْ ثحف ،الزٌ   حوء هزئهمب اٖطفئؿ وا 

  .(22) 23  ،هئؿ هٓدٓئأهتمب 
. 1ط الجتؿ ا٘تبهئرْ ورٛقبً اأحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب.ـ(. 2010الحازئوي، فدٓمب ررفئت.)

 رهئف: دار الخفئء لمىخر والبوزٓر.
ا٘بتئٌئت الوالدٓب فْ البىخئب ا٘تبهئرٓب كهئ بدركٍئ اٖهٍئت ـ(. 2001) .بغرٓد بركْ ،حزٓدآؿ 

 ( هئتحبٓر غٓر هىخورة) رحئلب  ْ لطفؿ الرودب اهثئفظب هحقطورٛقبٍئ ائلحموؾ ا٘تبهئر
 هحقط. ،كمٓب البرآب اتئهزب الحمطئف قئاوس 

 القئٌرة:د ط..إدارة الدغوط البراوٓب والىفحٓب إحبرابٓتٓب ـ(.2006) .وطً، ثحٓف،حٛهب ، ثحٓف 
 دار الفكر لمىخر والبوزٓر.

طراب بخبت اٚىبائي وفرط الثركب ائلهرثمب هزئرؼ الهزمهٓف رف اد ـ(.2015هثهد. )، حمٓهئف
 .121-98(، 1)23، ب التئهزب ا٘حٛهٓب لمدراحئت البراوٓب والىفحٓبهتماٚابدائٓب. 

إحئءة هزئهمب الطفؿ الوالدٓب : أخكئلٍئ و درتب . ـ(2000) .فئطهب ،والطراوىب ، حئري ،حواقد
ـ والدًٓ و دجؿ  أحربً و درتب بزرض اٖطفئؿ لٍئ ورٛقب ذلؾ اتىس الطفؿ و هحبوى بزمٓ

 رهئف. .البوبر الىفحْ لدًٓ
الدٚٚت البىاؤٓب لٗحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ائلجٓئؿ  ـ(.2011) .تهئؿ الدٓف هثهد هثهد ،الخئهْ

 -24(، 75، )هتمب كمٓب البرآبا٘ادارْ لدى بٛهٓذ الثمقب اٖولِ هف الهرثمب ا٘ابدائٓب. 
33. 

ئب ـ(. 1996ف ىئخر.)الخائىئت، راد الرثه بقٓٓـ فزئلٓب الزٛج الزقٛىْ ا٘ىفزئلْ لثئٚت الرٌ
 )رحئلب هئتحبٓر غٓر هىخورة(. الهزٍد الزئلْ لمزموـ اٖهىٓب ، الرٓئض.ا٘تبهئرْ 
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الهجئوؼ ا٘تبهئرٓب و رٛقبٍئ ائلهٍئرات  ـ(.2010) .هثهد خثئبب، الحٓد ، و أٓهف هثهد ،خثئبب
تئهزب رٓف غٓر هىخورة(.  رحئلب دكبوراة )أطفئؿ الهرثمب الزهرٓبا٘تبهئرٓب لدى رٓىب هف 

 القئٌرة . ،خهس 
.القلمدار:القئٌرة دط..الخاصةالتربٌةإلىالمدخلم(.2111).زكرٌاالشربٌنً،

(: بىخئب الطفؿ وحاؿ الوالدٓف فْ هزئهمب وهواتٍب 2003الخرآىْ، زكرٓئ ، وخئدؽ، ٓحرٓب )
 رة: دار الفكر.القئٌ د ط .هخكٛبً.

دار الزموـ لمىخر  :التزائرد ط . .وا٘حٛـ اٚتبهئعرمـ  ـ(.2004) .خروخ، خٛح الدٓف
 .والبوزٓر

رحئلب ) أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب وازض حهئت الخجخٓب (. ـ2001) .أىزئـ أثهد تٛؿ ، خزٓاْ
 .، القئٌرةكمٓب أداب اتئهزب الهىٓئ(. هئتحبٓر غٓر هىخورة

أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب و رٛقبٍئ ائبجئذ اٖاىئء لقراربٍـ  ـ(.2001) .ثهد ثحٓف تٛؿأ ،خفئء 
 هكب. ،تئهزب أـ القرى غٓر هىخورة(.  رحئلب هئتحبٓر )فْ الهرثمب الةئىوٓب 

دار غرٓب لمطائرب  . القئٌرة:1.طىظرٓئت ا٘رخئد والزٛج الىفحْ ـ(.1994).الخىئوي، هثهد 
 والىخر والبوزٓر.

دار الغرٓب  القئٌرة:د ط . .الزهمٓب ا٘رخئدٓب والزٛتٓب  ـ(. 1994).لخىئوي، هثهد هثروس ا
 لمطائرب.

 هطازب كمٓب الزموـ. :القئٌرة د ط . .دلٓؿ الهرخد الىفحْ  (.ـ 2005) .خدٓؽ، هثهد أثهد
بوالحموؾ ا٘ىثرافْ لبمهٓذ الهدرحب الةئ اٚتبهئرٓبالبىخئب    ـ(. 2003).هخائحرئهر،   .1ط .ىوٓ

 دار اٖهب لمطائرب والىخر والبوزٓر.ئر: التزا
هركز الكبئب  :هخر د ط ..هقئٓٓس الخجخٓب لمخائب والراخدٓف  ـ(. 2001) .رائدة، أثهد
 لمىخر.

ابتئٌئت اٖاىئء ىثو أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ورٛقبٍئ ائ٘كبئب لدى ـ(. 2003رائس، حوحف .)
بٓف ت. . د ط .رٓىب هف الهراٌقٓف الكوٓ  الكوٓ

جحئلب ) ئلبىخئب ئٚتبهئرٓب َرٛقبٍئ ائلحمَك ئ٘ىثجئفْ  ـ(. 2001).راد الثئفظ، رزة 
 .، هخرتئهزب الهىٓئ .هئتحبٓجغٓج هىخَجب(

 .دار قائء :القئٌرةد ط . . دراحئت فْ الخثب الىفحٓب ـ(.1998) .هثهد الحٓد ،راد الرثهف 
 :القئٌرة. 2ط .فحْ التهئرْ لٗطفئؿ ائحبجداـ المزبىلالزٛج ا  ـ(. 1980) .راد الفبئح، كئهٓمٓئ

 ٍدب الهخرٓب.ىهكباب ال
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 :القئٌرة. اٚتبهئرْرمـ الىفس   ـ(. 2001).وجمٓفب، راد المطٓؼ هثهد  ،راد الله ، هزبز حٓد
 دار غرٓب.
 .دار الفكر الزراْ :القئٌرة د ط . .الىفحٓب اٚدطراائت  ـ(. 2001).راد الهزطْ، ثحف

.عمان:دارالثقافة1،طتعدٌلالسلوكالإنسانًم(.2115ادي،جودتوالعزةسعٌد.)عبداله

 للنشروالتوزٌع.
اٖحئحْ  البزمٓـ هف الةئىٓب الثمقب بٛهٓذ لدى الزدواف  (.ـ1994).الحٓد تئار رٛء ،راود

 تئهزب (.هىخورة غٓر هئتحبٓر رحئلب )ٓدركوىٍئ كهئ اٚتبهئرٓب البىخئب اأحئلٓب ورٛقبً
 ، القئٌرة.خهس رٓف
: رهئف. 1ط .ىظرٓئت ا٘رخئد والزٛج الىفحْ  ـ(. 1999) .وراد الٍئدي، تودت ،الززة ، حزٓد

 .هكباب دار الةقئفب لمىخر والبوزٓر
قئـ اخرثً وبخثٓثً  .فبث الائري لخرح الاجئري ـ(. 1968).الزحقٛىْ، أثهد اف رمْ اف ثتر 

، راتزً قخْ هثب ْـ كباً وأثئدٓةً هثهد فؤاد راد الائقوبثقٓقً هثب الدٓف الجطٓب، رق
 دار الرٓئف لمبراث. :القئٌرة .1ط .الدٓف الجطٓب

ري  ، هخطفِ ،رخوي  بأةٓر أىهئط الهزئهمب الوالدٓب فْ الخثب الىفحٓب  ـ(.2006) .هرواف ،ودوٓ
هتمب الطفولب  ،لطٛب و طئلائت الةئىوٓب فْ الهىطقب الخرقٓب هف الههمكب الزآب الحزودٓب

 .56 -35 ،27 ،الزرآب
. الهزئخرة فْ هتئؿ اٖحرة والطفولب اٚتبهئرٓبالجدهب   ـ(. 2000) .رفٓفْ، راد الجئلؽ هثهد

 ب رٓف خهس.اهكب: القئٌرة . د ط
ىٓب هف ثٓث أحئلٓاً  ـ(.2005) .راد الىاْ ،الزكري  واقر حوء هزئهمب اٖطفئؿ فْ اٖحرة الاثرٓ
 اثرٓف لمدراحئت و الاثوث.، هركز الالاثرٓف.

د فْ ا٘حٛـ  ـ(. 1992) .رمواف، راد الله ىئخث دار الحٛـ والىخر  :ثمب. 21ط  .برآب اٖوٚ
 والبوزٓر.

أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب كهئ ٓدركٍئ اٖاىئء ورٛقبٍئ  ـ(.2007) .أثهد هثهد راد الهىزـ، رمْ 
تئهزب رٓف  غٓر هىخورة(. ب هئتحبٓررحئل ) ائدطراب الوحواس القٍري لدى الهراٌقٓف

 .، القئٌرةخهس
د ط  .هراتر رٛتٓب لجفض هحبوى الحموؾ الزدواىْ لدى الهراٌقٓف  ـ(. 2008). رهئرة، هثهد

 الهكبب التئهزْ الثدٓث.: ا٘حكىدرٓب. 
 رهئف : دار الخروؽ لمىخر والبوزٓر.د ط . . البىخئب ا٘تبهئرٓبـ(. 2004الزهر ، هزف جمٓؿ. )

للنشرالصفاءدار:الأردن.1ط.والمجتمعوالأسرةالطفل ـ(.2111).الحمٌدعبدحنانعنانً،ال

.والتوزٌع
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 .دار القمـ :التزائر. 2ط .كٓؼ بدرب طفمؾ رمِ بثهؿ الهحؤولٓب ـ(. 2009).الزٓد، رئطؼأاو 
ر أداء هدٓري الهدارس الةئـ(. 2008رٓحِ، حىئء. ) مٓب فْ بطوٓ ىوٓب فْ دور القٓئدة البثوٓ
 )رحئلب هئتحبٓر غٓر هىخورة(. التئهزب ا٘حٛهٓب، غزة. هثئفظئت غزة
ر أداء هدٓري الهدارس الةئىوٓب فْ ـ(. 2008رٓحِ، حىئء. ) مٓب فْ بطوٓ دور القٓئدة البثوٓ

 رحئلب هئتحبٓر غٓر هىخورة(. التئهزب ا٘حٛهٓب، غزة.) هثئفظئت غزة
 :القئٌرة د ط . .)دراحئت فْ حٓكولوتٓب البكٓؼ( الخثب الىفحٓب  ـ(. 1976) .فٍهْ، هخطفِ

 هكباب الجئفتْ.

الحموكٓب لدى بٛهٓذ  ائٚدطراائتأحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ورٛقبٍئ   ـ(. 2007) .قزٓط، جئلد
غٓر هىخورة(.  رحئلب هئتحبٓر) الثمقب الةئىٓب اهرثمب البزمٓـ اٖحئحْ اخزآب هخرابب

 .، القئٌرةتئهزب أكبوار

دراؾ الزدواىْ الحموؾ ـ(.1995) .الحٓد رمْ وحمٓهئف، هثهد، ثحىٓف ئهؿ،الك اٖاىئء  وا 
الىفس  لزمـ الحئدس الحىوي الهؤبهر اثوث .اٚتبهئرٓب البىخئب فْ الوالدٓب لٛبتئٌئت

 .الىفحٓب لمدراحئت الهخرٓب التهزٓب (،الةئىْ التزء)
 بىخئب الطفؿ وثئتئبً آف الىظرٓب  ـ(. 2002). خثئبً، حمٓهئف هثهد و ،كئهؿ، حٍٓر أثهد

الرٓئض: د ط .  أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب وازض تواىب الخجخٓب.ـ(. 1989كئٓد، طئٌر هٓحرة )
 دار الٍدى.

 :رهئفد ط .  اٚتبهئرْ.الوالدٓب فْ البىخئب  اٚبتئٌئت  (.ـ 2000) .الكبئىْ ، فئطهب الهىبخر
 دار الخروؽ لمىخر والبوزٓر.

ـ(. أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الحمآب ورٛقبٍئ اازض الهبغٓرات 2006قوب ٓوحؼ. )الكىدري، ٓز
بْ،   هتمب الطفولب الزرآبدراحب هقئرىب ٔاىئء الخٍداء وأاىئء غٓر الخٍداء فْ الهتبهر الكوٓ

 9(، ص26) 7، 
ٓب ارىئهت إرخئدي هزرفْ حموكْ فْ بىه فئرمٓب ـ(.2013) .هئلكْ ، ثهزة والقثطئىْ ، ىئخر

ب،   (.77) 20هتمب هحبقاؿ البرآب الزرآبالقٓـ الجمقٓب لدى الطٛب فْ الهرثمب الةئىوٓ
راء لمطائرب  :الحزودٓبد ط .  .الزٛج ا٘حبزرافْ الحموكْ  ـ(. 2000).الهثئرب، ىئخر دار الزٌ
 والىخر.

٘تبهئرْ أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ورٛقبٍئ ابوافؽ الطفؿ ا (.م2003) .ىتئح رهدئف، هثرز
 (.1) 23 ،هتمب تئهزب دهخؽ.اٖطفئؿ  لخجخْ فْ رٓئضاو 

دار  :التزائرد ط . . الزٛج الهزرفْ الحموكْ أحس وبطآقئت  ـ(. 2000) .هثهد، رئدؿ
 .الرخئد
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ادار برآب  (. دور البىخئب اٚتبهئرٓب فْ تىوح اٖثداث2015هثهد، رئلٓب و الكرٓـ، روض. )
 الحوداف. تئهزب الجرطوـ.غٓر هىخورة(.  رحئلب هئتحبٓر)وـاٖخائؿ ائلترٓؼ غرب الجرط
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لمهراٌقٓف الهبفوقٓف فْ خٍئدة البزمٓـ  أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ـ(. 2014) .هقثوط، فبثٓب
 احكرة. تئهزب هثهد جدٓر، .غٓر هىخورة( رحئلب هئتحبٓر )  الهبوحط

س تد ط .  . الزٛج الحموكْ وبزدٓؿ الحموؾ   ـ(. 1990) .همٓكب، لوٓ دار القمـ لمىخر : الكوٓ
 .والبوزٓر 
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 (1همحق )
 طم  التحكٓم

 الصورة الولٓة لستباىة الهعاهمة الوالدٓة
 

 الحٓد الدكبور/ة .....................................................................ثفظٍئ الله 

 رمٓكـ و رثهب لله و اركئبً،،،،، الحٛـ

أبخرؼ اإثئطبكـ رمهئً اأىىْ أقوـ ااىئء احبائىب لقٓئس الهزئهمب الوالدٓب لدى اٚهٍئت الموابْ لدٍٓف 
 حىوات. 6-4أطفئؿ هف حف 

و ٌذي اٚحبائىب ٌْ اٚداة البْ بحبجدهٍئ الائثةب لمثخوؿ رمِ درتب الهئتحبٓر فْ الخثب 
"فاعمٓة برىاهج  فس فْ كمٓب البرآب ائلتئهزب ا٘حٛهٓب و الدراحب ازىواف :الىفحٓب هف قحـ رمـ الى

لتعدٓل بعض اسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة الخاطئة فْ تىشئة الطفال هن قبل الهٍات فْ قطاع 
 جهٓل الطٍراوي .بثت إخراؼ الدكبور/   غزة"

ٓث هٛئهب الزائرة و حٛهبٍئ الرتئء البفدؿ اإاداء رأٓكـ فْ رائرات اٚحبائىب الهرفقب هف ث
 المغوٓب هر إدئفب هئ بروىً هىئحائً هف بزدٓٛت أو ثذؼ . 

 أبعاد الستباىة :
 :التسمط و التشدد -1

و ٓزىْ بثكـ اٖـ فْ ىخئط الطفؿ و الوقوؼ أهئـ رغائبً البمقئئٓب و هىزً هف القٓئـ احموؾ هزٓف 
أو ٘لزاـ الطفؿ ائلقٓئـ اهٍئـ وواتائت بفوؽ  لبثقٓؽ ررائبً البْ ٓرٓدٌئ ثبِ و لو كئىت هخرورب ،

رافؽ ذلؾ إحبجداـ الزىؼ و الدرب أو الثرهئف أثٓئىئ و بكوف قئئهب  قدرابً و إهكئىٓئبً ، وٓ
 الههىورئت أكةر هف قئئهب الهحهوثئت.

 الٌهال: -2

ٓزىْ اف ببرؾ اٖـ الطفؿ دوف بختٓر رمِ حموؾ هرغوب فًٓ أو اٚحبتئاب لً و بركً دوف 
حابً رمِ قٓئهً احموؾ غٓر هرغوب أو ردـ بمآب ثئتئت اٖطفئؿ اٚحئحٓب هةؿ الهماس او هثئ

 الهأكؿ. 
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 التهٓٓز: -3

ٌو بهٓٓز اٖـ ٚطفئلٍئ ائلبفرقب آىٍـ و اأخكئؿ و خور هجبمفب هىٍئ البفرٓؽ  فْ الهزئهمب و  
 ب أو ثحب تىس الطفؿ.  البهٓز فْ الهأكؿ او الهماس أو الهخروؼ أو الررئٓب الخثٓب أو البزمٓهٓ

 
 :الحهآة الزائدة -4

ٓزىْ قٓئـ اٖـ ىٓئاب رف الطفؿ ائلهحؤلٓئت البْ ٓفبرض أف ٓقوـ اٍئ الطفؿ وثدي، ثٓث بثرص 
اٚـ رمِ ثهئٓب الطفؿ والبدجؿ فْ خؤوىً فٛ ببٓث لمطفؿ فرخب ابجئذ قراري اىفحً و ردـ ارطئءي 

الهدرحٓب رف الطفؿ أو الدفئع رىً رىدهئ ٓزبدي ثرٓب البخرؼ فْ كةٓر هف أهوري كثؿ الواتائت 
 رمًٓ أثد اٖطفئؿ. 

 :التذبذ  و عدم التساق -5

زىْ الحموؾ  الطفؿ رمِ فبزئقب والزقئب الةواب أحئلٓب احبجداـ ثٓث هف اٖـ احبقرار ردـ وٓ
 أجرى. هرة ىفس الحموؾ رمِ بةٓاً هري هزٓف حموؾ

 

داء الرأي اهدى هىئحاب ٌذي الفقرات لهودوع الدراحب و ارتو البفدؿ اقراءة فقرات اٚحبآئف  و أا
ئً.  هدى إىبهئئٍئ لمازد الذي أدرتت فًٓ و هدى ودوثٍئ لغوٓ

 
 هع فائق الشكر و التقدٓر لحسن تعاوىكم و هساعدتكم .

 

 

 الباحثة : سحر الحآك
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 (2همحق رقم )
 قبل التعدٓل إستباىة أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة

 

 : م الفاضمةالأ
ىدر آف ٓدٓكـ إحبائىب لقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ، ٓرتِ قراءة كؿ رائرة ازىئٓب و 

( فػْ الثقػؿ الػذي ٓزاػر رػف أحػمواؾ فػْ البزئهػؿ  ا٘تئاب رىٍئ اخػدؽ و هودػورٓب اودػر )
 هر طفمؾ.

 هر الزمـ أف ٌذي الهزموهئت حرٓب لغئٓب الاثث الزمهْ . و لف ٓطمر رمٍٓئ أثد .

 
 لشكر و التقدٓر  عمِ تعاوىكم .هع خالص ا

 

 الباحثة                                                            

 سحر الحآك                                                            

 

 
 :  الهعموهات العاهة

 ردد اٖطفئؿ:_______________  -2 الرقـ :___________________ -1

 رهؿ اٖـ : ________________ -4 ـ :________________ رهر اٖ -3
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غٓر هىتهٓة 
 لمبعد

هىتهٓة 
 لمبعد

 الرقم العبارات

  التسمط و التشدد  

  -1 أخئرؾ أطفئلْ أثٛهٍـ و بجٓٛبٍـ الحئرة  

ٚ أبجذ قراراً فْ اٚهور البْ بجص أطفئلْ دوف   
 احبخئربٍـ

2-  

لهخكٛت البْ أخئرح أطفئلْ اوتٍب ىظري فْ ا  
 ٓواتٍوىٍئ

3-  

  -4 أبزئهؿ هر أطفئلْ اخٓغب اٖهر و الىٍْ  

  -5 أواتً أطفئلْ اكمهئت البترٓث القئحٓب رىدهئ ٓجطئوف  

  -6 ٓخكؿ أطفئلْ هخدر قمؽ وردـ إحبقرار لْ  

  -7 أىئقش أطفئلْ فْ أجطئئٍـ  

  -8 أثدد ٖطفئلْ كٓفٓب قدئء أوقئت فراغٍـ  

وا     -9 اكمهئت ىئآب أدرب أطفئلْ رىدهئ ٓبفوٌ

  -11 أهبدح بخرفئت أطفئلْ أهئـ أجرٓف  

ئ حئاقئً      -11 أذكر أطفئلْ ائحبهرار اأجطئئٍـ البْ اربكاوٌ

  -12 أحهث ٖطفئلْ اههئرحب الٍوآئت البْ ٓجبئروىٍئ  

  -13 أرفض أف ٓىئقخىْ أطفئلْ فْ قراربْ  

  -14 أٌدد طفمْ ائلدرب رىدهئ ٓاكْ  

  -15 ٍـ ٚ أختر أطفئلْ رمِ إاراز رأٓ  

  -16 أبدجؿ فْ اجبٓئر أطفئلْ ٖخدقئئٍـ   
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  -17 أارز أجطئء أطفئلْ أهئـ أجرٓف  

  -18 أدرب طفمْ الهزبدي لهىر بكرار الزدواف فْ الهىزؿ  

  -19 أحئؿ أطفئلْ رف ىوع الهٛاس البْ ٓرغاوىٍئ قاؿ خرائٍئ    

 إذا أجطأ أطفئلْ اٍـاحبجدـ الزقئب التحدي لبأدٓ  
 ؼ.البخر 

21-  

  -21 البخرؼ، اخرخ رمٍٓـ لبأدٓاٍـ اطفئلْطئ رىدهئ ٓج  

  -22 أربقد أف أطفئلْ ٓثبئتوف الخراهب و الثزـ لبأدٓاٍـ  

  -23 أثب أف أقوؿ ٚ ٔطفئلْ فْ كؿ هئ ٓطماوىً  

  -24 ٚ أثبهؿ اجطئء أطفئلْ فأقوـ ادراٍـ   

دي اثئتب لازض الثرٓب لٓبزمهوا      -25 أربقد أف أوٚ

  -26 حئؤا البخرؼ أودث ٖاىئئْ الزواقب فْ ثٓف أ  

  الٌهال  

  -27 أبتىب الثدٓث هر أطفئلْ   

  -28 ٚأكبرث ااكئء أطفئلْ  

  -29 ٚ أهئىر فْ برؾ الولد وثٓداً فْ الهىزؿ   

  -31 ٚ أٌبـ اهخكٛت أطفئلْ كوىٍئ بئفٍب  

  -31 أكئفْء أطفئلْ رمِ أتبٍئدٌـ   

  -32 أرفض طمائت أطفئلْ    

ـ رف الهىزؿ     -33 أحأؿ أطفئلْ رف حاب بأجرٌ

دي أةىئء وتود آجرٓف فْ الهىزؿ     -34 أٌبـ اثدٓث أوٚ

  -35 اطفئلْاحبهبر ائلمزب هر   
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  -36 اخىر الزئائ ٚطفئلْ  

  -37 أطفئلْ ائحبهرارأثدف   

  -38  اٌبـ اىظئفب اطفئلْ  

  -39 أبغئدِ رف بمآب  ثئتئت أطفئلْ  

  -41 أررؼ ائحبهرار  أٓف و هر هف ٓوتد أطفئلْ   

  -41 لطزئـ الخثْ الهفٓد لٍـ  أثرص رمِ بغذٓب أطفئلْ ا  

  -42 ٚ أكبرث إذا لـ ٓظٍر أطفئلْ ثاٍـ لْ  

  التهٓٓز  

  -43 أجوبًأحبهبر ابزمٓـ أثد أطفئلْ دوف   

  -44 أظٍر اٌبهئهئً أكار اأثد  أطفئلْ  دوف أجوبً  

  -45 أقئرف دائهئ حموؾ أطفئلْ احموؾ اأثد أجوبً    

  -46 أقئرف دائهئ حموؾ أطفئلْ احموؾ أقراىٍـ  

  -47 أبزئهؿ هر أطفئلْ تهٓزئً اىفس الطرٓقب   

  -48 أٌبـ ابمآب رغائت أثد أطفئلْ دوف أجرٓف   

  -49 أٌبـ امائس اثد أطفئلْ دوف أجوبً  

أثب اخطثئب أثد أطفئلْ  فْ زٓئرابْ اٚتبهئرٓب   
 دوف أجوبً

51-  

أثب أف ابثدث دائهئ رف إىتئزات أثد أطفئلْ  دوف   
 أجوبً 

51-  

  -52 ر أثد أطفئلْ دوف أجوبً أحبهبر ائلثدٓث ه  

  -53 أبغئدِ رف أجطئء أثد أطفئلْ دوف أجوبً   
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  الحهآة الزائدة  

  -54 أهىر جروج أطفئلْ اهفردٌـ إلِ الخئرع جوفئً رمٍٓـ  

أؤدي الواتب ادٚ هف أطفئلْ ثبِ ٚٓزئقاوا هف قاؿ   
 الهزمهب

55-  

  -56 أقمؽ كةٓراً رمِ خثب أطفئلْ  

  -57 طفئلْ رف الهىزؿأقمؽ كةٓراً رىد ٓبأجر ا  

  -58 أخطثب أطفئلْ  فْ زٓئرابْ   

  -59 أقوـ اإطزئـ أطفئلْ اىفحْ لكؿ الوتائت  

  -61 أقوـ اغحؿ ٓدي  أطفئلْ ازد اٖكؿ    

  -61 ٚ أحهث ٖطفئلِ فْ الدجوؿ الِ الثهئـ لوثدٌـ  

  -62 أقوـ اغحؿ ٓدي  أطفئلْ ازد الثهئـ  

ئ     -63 ألاْ كؿ ثئتئت اطفئلْ قاؿ أف ٓطماوٌ

  -64 وؿ ىزـ لكؿ خْء ٓطماوىًأق  

ابتىب هخئركب أطفئلْ فْ ارهئؿ الآت الجفٓفب جوفئً   
 رمِ حٛهبٍـ 

65-  

ٚ أحبطٓر الىوـ احرٓري ادوف وتود أطفئلْ اتئىاْ   
 ثرخئً رمِ حٛهبٍـ 

66-  

  -67 ٚ أثبهؿ اكئء أطفئلْ    

ب ٖتىاٍـ البزرض لمهرض      -68 أحئرع اإرطئء أطفئلْ اٚدوٓ

  التساق التذبذ  وعدم  

  -69 أبغئدِ رف بخرفئت طفمْ الحٓئب اثدور أجرٓف  
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  -71 ٚطفئلْ  اثدر الطزئـ فْ ىفس الهوارٓد ٓوهٓئ  

  -71  فْ الحرٓر لمىوـ فْ ىفس الوقت كؿ لٓمب اطفئلْادر   

  -72 أرئقب أطفئلْ إذا أحئؤا البخرؼ   

  -73 أحئهث أطفئلِ رىدهئ ٓحٓئوا البخرؼ   

  -74 ا البخرؼ أكئفِء أطفئلْ إذا أثحىو   

  -75 ٚ أتار أطفئلْ رمِ اٚلبزاـ و بىفٓذ قوارد الآت دائهئ  

  -76 ٚ أؤهف ادرورة بطآؽ كؿ قوارد الآت    

  -77 أىئ هرىب اازض قوارد الآت اٚحئحٓب   

  -78 أحهث لٛجرٓف ائلبدجؿ فْ برآب اطفئلْ   

  -79 أررؼ أٓف ٓذٌب أطفئلْ   

  -81 آب أطفئلْ أربهد رمِ الهرآف و الهدرحٓف فْ بر   

دي      -81 أربهد رمِ  أثد أفراد الزئئمب فْ برآب أوٚ

  -82 اجبمؼ هر زوتْ فْ طرٓقب برآب أطفئلْ   
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 (3همحق )
بْ قائهة الهحكهٓن  لمبرىاهج التجرٓ

 

 هكان العهل الإسم #

 التئهزب ا٘حٛهٓب  د. ىآؿ دجئف -1

 تئهزب اٖقخِ د. أىور الاىئ -2

 تئهزب اٖقخِ مبد. رفٓفب أاو حجٓ -3

 تئهزب اٖقخِ د. رئٓدة خئلث -4

 تئهزب اٖقخِ د. فدؿ أاو ٌٓف  -5

 تئهزب القدس الهفبوثب د. خفوت دٓئب -6
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 (4همحق )
 لستباىة الهعاهمة الوالدٓة قائهة الهحكهٓن

 هكان العهل الإسم #

 التئهزب ا٘حٛهٓب ىآؿ دجئفد.  -1

 حٛهٓبالتئهزب ا٘ د. جبئـ الحثئر -2

 تئهزب اٖقخِ د. رئٓدة خئلث -3

 تئهزب اٖقخِ د. أىور الاىئ -4

 تئهزب اٖقخِ د. فدؿ أاو ٌٓف -5

 ارىئهت غزة لمخثب الىفحٓب حهٓر زقوتد.  -6

 تئهزب القدس الهفبوثب د. خفوت دٓئب -7
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 (5همحق )
 بعد التعدٓل استباىة أسالٓ  الهعاهمة الوالدٓة

 : الم الفاضمة
ىدر آف ٓدٓكـ احبائىب لقٓئس أحئلٓب الهزئهمب الوالدٓب ، ٓرتِ قراءة كؿ رائرة ازىئٓب و اٚتئاب 

 ( فْ الثقؿ الذي ٓبىئحب هزؾ. رىٍئ اخدؽ و هودورٓب اودر )

 هر الزمـ أف ٌذي الهزموهئت حرٓب لغئٓب الاثث الزمهْ . و لف ٓطمر رمٍٓئ أثد .

 ىكـ . هر جئلص الخكر و البقدٓر  رمِ بزئو 
 الباحثة :

 حثر الثئٓؾ

 :  الهعموهات العاهة

 إىئث  -ذكورعدد الأطفال:  -2 ____________السم : -1

  _____________عهل الم : -4  __________عهر الم : -3

 الهستوى القتصادي: -5

 تٓد- هبوحط -دزٓؼ

 الأسرة:  -6

    ىووٓب  -   ههبدة
 

 

كثٓراً 
 جداً 

 الرقم  العبارات أبداً  ىادراً  أحٓاىاً  كثٓراً 

  التسمط و التشدد     
  -1 أهىر أطفئلْ هف هخئركبْ أثٛهٍـ و بجٓٛبٍـ الحئرة.     
  -2 أبجذ قراراً فْ اٚهور البْ بجص أطفئلْ دوف احبخئربٍـ.     
أرفض هخئركب أطفئلْ وتٍب ىظري فْ الهخكٛت البْ      

 ٓواتٍوىٍئ.
3-  

  -4 و الىٍْ.أبزئهؿ هر أطفئلْ اخٓغب اٖهر      
  -5 أواتً أطفئلْ اكمهئت البترٓث القئحٓب رىدهئ ٓجطئوف.     
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كثٓراً 
 جداً 

 الرقم  العبارات أبداً  ىادراً  أحٓاىاً  كثٓراً 

  -6 ٚ أىئقش أطفئلْ فْ أجطئئٍـ.     
  -7 أثدد ٖطفئلْ كٓفٓب قدئء أوقئت فراغٍـ.     
  -8 أهىر أطفئلْ هف ههئرحب الٍوآئت البْ ٓجبئروىٍئ.     
  -9 أرفض أف ٓىئقخىْ أطفئلْ فْ قراربْ.     
  -10 أٌدد اطفئلْ ائلدرب رىدهئ ٓاكوف.     
  -11 أبدجؿ فْ اجبٓئر أطفئلْ ٖخدقئئٍـ .     
  -12 أارز أجطئء أطفئلْ أهئـ أجرٓف.     
  -13 أدرب طفمْ الهزبدي لهىر بكرار الزدواف فْ الهىزؿ.     
  -14 و الثزـ لبأدٓاٍـ.أربقد أف أطفئلْ ٓثبئتوف الخراهب      
  -15 أثب أف أقوؿ ٚ ٔطفئلْ فْ كؿ هئ ٓطماوىً.     
  -16 ٚ أثبهؿ اجطئء أطفئلْ فأقوـ ادراٍـ و الخراخ رمٍٓـ .     
  -17 أتار أطفئلْ رمِ القٓئـ اهئ أطماً هىٍـ دوف ىقئش.     

  الٌهال     
  -18 أبتىب الثدٓث هر أطفئلْ .     
  -19 ٚأكبرث ااكئء أطفئلْ.     
  -20 أ برؾ طفمْ وثٓداً فْ الهىزؿ.      
  -21 أٌهؿ هخكٛت أطفئلْ كوىٍئ بئفٍب.     
  -22 ٚ أكئفْء أطفئلْ رمِ أتبٍئدٌـ .     
  -23 أرفض طمائت أطفئلْ .      
دي أةىئء وتود آجرٓف فْ الهىزؿ.        -24 ٚ أحبهر لثدٓث أوٚ
  -25 أكري  هخئركب اطفئلْ الزئاٍـ .     
  -26 هف المزب.أهىر اطفئلْ      
  -27 أبتىب ثدف أطفئلْ .     
  -28 أذٌب الِ الىوـ دوف البأكد هف ىظئفب أطفئلْ .     
  -29 أبغئدِ رف بمآب  ثئتئت أطفئلْ.     
  -30 ٚ أررؼ أٓف و هر هف ٓوتد أطفئلْ .     
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كثٓراً 
 جداً 

 الرقم  العبارات أبداً  ىادراً  أحٓاىاً  كثٓراً 

  -31 ـ الخثْ الهفٓد لٍـ . ٚأٌبـ ابغذٓب أطفئلْ الطزئ     
  -32 ٚ أكبرث إذا لـ ٓظٍر أطفئلْ ثاٍـ لْ.     
  -33 أثرص رمِ ىظئفب أطفئلْ فقط أهئـ أجرٓف.     

  التهٓٓز     
  -34 أجوبً.أحبهبر ابزمٓـ أثد أطفئلْ دوف      
  -35 أظٍر اٌبهئهئً أكار اأثد  أطفئلْ  دوف أجوبً.     
  -36 إجوبً .  أقئرف حموؾ أثد أطفئلْ احموؾ     
  -37 أقئرف حموؾ أطفئلْ احموؾ أقراىٍـ.     
  -38 ٚ أبزئهؿ هر أطفئلْ تهٓزئً اىفس الطرٓقب .     
  -39 أٌبـ ابمآب رغائت أثد أطفئلْ دوف أجرٓف .     
  -40 أٌبـ امائس أثد أطفئلْ دوف أجوبً.     
  -41 .اخطثب أثد أطفئلْ  فْ زٓئرابْ ا٘تبهئرٓب دوف إجوبً     
  -42 ثدث رف إىتئزات أثد أطفئلْ  دوف أجوبً أب     
  -43 .أحبهبر ائلثدٓث هر أثد أطفئلْ دوف أجوبً      
  -44 أبغئدِ رف أجطئء أثد أطفئلْ دوف أجوبً .     

  الحهآة الزائدة     
  -45 أهىر ابئبئً جروج أطفئلْ اهفردٌـ إلِ الخئرع جوفئً رمٍٓـ.     
      ًٚ   -46 الهزمهب ٚٓزئقاوا هف قاؿ هف أطفئلْ ثبِ أؤدي الواتب اد
  -47 أقمؽ كةٓراً رمِ خثب أطفئلْ.     
  -48 أخئب ائٚىٍٓئر إذا بأجر أطفئلْ رف الهىزؿ.     
  -49 أخطثب أطفئلْ  فْ كؿ زٓئرابْ.      
  -50 أقوـ اإطزئـ أطفئلْ اىفحْ لكؿ الوتائت.     
  -51 أقوـ اغحؿ ٓدي  أطفئلْ ازد اٖكؿ اىفحْ.       
  -52 لِ هف الدجوؿ الِ الثهئـ لوثدٌـ.أهىر أطفئ     
  -53 أقوـ اغحؿ ٓدي  أطفئلْ ازد الثهئـ اىفحْ.     
ئ.        -54 ألاْ كؿ ثئتئت أطفئلْ قاؿ أف ٓطماوٌ
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كثٓراً 
 جداً 

 الرقم  العبارات أبداً  ىادراً  أحٓاىاً  كثٓراً 

  -55 أقوؿ ىزـ لكؿ خْء ٓطماوىً أطفئلْ.     
ـ اأبتىب هخئركب أطفئلْ فْ أرهئؿ       فٓب جوفئً رمِ حٛهبٍ ت الجف   -56 لآ
ٚ أحبطٓر الىوـ احرٓري ادوف وتود أطفئلْ اتئىاْ ثرخئً رمِ      

ـ  . حٛهبٍ
57-  

ب ٖتىاٍـ البزرض لمهرض.         -58 أحئرع اإرطئء أطفئلْ اٖدوٓ
  التذبذ  وعدم التساق     

  -59 أبغئدِ رف بخرفئت أطفئلْ الحٓئب فقط جئرج الهىزؿ .     
  -60 .رئقاً فقط إذا لـ ٓكف لدٓىئ دٓوؼاذا كحر طفمْ خْ هئ أ     
  -61 أرطْ طفمْ كؿ هئ ٓطماً فقط رىدهئ أكوف بزائىب .     
  -62 أبغئدِ رف بخرفئت أطفئلْ الحٓئب اثدور أجرٓف.     
  -63 ٚ أرئقب أطفئلْ أذا أحئؤا البخرؼ جئرج الهىزؿ .      
  -64 حئحٓب.ٚ أؤهف ادرورة بطآؽ قوارد الآت اٚ     
  -65 ٚ ألزـ أطفئلْ رمِ  بىفٓذ قوارد الآت.     
  -66 أرئقب أطفئلْ إذا أحئؤا البخرؼ فقط داجؿ الهىزؿ.      
  -67 أكف لطٓفب هر أطفئلْ فقط اثدور آجرٓف.       
  -68 هجبمفب رىد قٓئهٍـ اىفس اٖجطئء أبزئهؿ هر أطفئلْ اطرؽ      
  -69 أكوف حزٓدة فقط. أحهث ٖطفئلْ ازهؿ هئ ٓرٓدوف رىدهئ     
  -70 أردث لطمائت أطفئلْ ٖبجمص هف إلثئثٍـ.     
  -71 ٚ أفْ اورودي ٖطفئلْ ٌٖـ هئ زالوا خغئراً.      
  -72 أبردد فْ الثزـ فْ قراربْ جوفئ رمِ هخئرر أطفئلْ .      



www.manaraa.com

123 

 

 (6همحق )
 برىاهج الجمسات

بْ فْ تعدٓل بعض اسالٓ  الهعاهمة الوال  دٓة الخاطئةهحتوى البرىاهج التدرٓ
 بسم الله الرحهن الرحٓم

ارىئهت بدرٓاْ هقبرح لبزدٓؿ ازض احئلٓب الهزئهمب الوالدٓب الجئطئب فْ بىخئب اٚطفئؿ  هف قٓؿ 
  اٚهٍئت

 ..........................................الهحترمور.................حضرة الستاذ الدكت
 الحٛـ رمٓكـ و رثهب الممً و اركئبً،

حىوات ، ٓخبهؿ  6 -4الموابْ لدٍٓف اطفئؿ هف حف  آف ٓدٓؾ ارىئهت بدرٓاْ هوتً لٛهٍئت 
دقٓقب لمتمحب الواثدة . بـ بطوٓر ٌذا الارىئهت و بزدٓمً  ثحب  90تمحئت بدرٓآب اواقر  10رمِ 

ئ . و ٌو ارىئهت ٓبـ فًٓ بزرٓؼ  آئب و ةفئفب الهتبهر الفمحطٓىْ ازد اف بـ بطآقً فْ حورٓ
اٚهٍئت رمِ جخئئص  و حهئت ٌذي الهرثمب هف الطفولب و كٓفٓب احبجداـ احئلٓب براوٓب حمٓهب 
ر الزٛقب آف الطفؿ و اهً وأةري اٚٓتئاْ رمِ بطور الطفؿ هف تهٓر الىواثْ  ئ فْ بطوٓ و اةرٌ

رؼ الثس ثركْ و اٚتبهئرْ الهزرفْ و اٚىفزئلْ  المغوي، كهئ ٓبـ بدرٓب اٚـ رمِ كٓفٓب البز
رمِ الدغوطئت البْ بواتٍئ ا فْ آئبٍئ وكٓفٓب البجمص هىٍئ . و هف أٌداؼ الدراحب البْ بقوـ 
اٍئ الائثةب ٌْ بقخْ فئرمٓب ٌذا الارىئهت البدرٓاْ فْ بزدٓؿ ازض احئلٓب الهزئهمب الوالدٓب 

 الجئطئب فْ بىخئب اٚطفئؿ  .
 ئت و أادٓبـ رأٓكـ فٓهئ ٓمْ : أكوف ههبىب لكـ لو بكرهبـ رمِ ائ٘طٛع رمِ ٌذة التمح

 هٛئهب الوقت الهثدد و أىخطب التمحب 
  . خٛثٓب أىخطب التمحئت و الهحبوى الزهري لمفئب الهحبٍدفب ائلبدرٓب 
  خٛثٓب اٖحئلٓب الهطروثب فْ إكحئب اٚـ هٍئرات لبزدٓؿ أحئلٓاٍئ البراوٓب فْ بىخئب

 أطفئلٍئ . 
  هٛئهب المغب الهحبجدهب 
 ت ردد التمحئ 
  هىئحاب .  بروىٍئىقئط أجرى كهئ 

 شاكرة لكم حسن تعاوىكم و اٌتهاهكم
 :إشراف :الباحثة

 د. تهٓؿ الطٍراوي حثر الثئٓؾ
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ترتٓ  
 الجمسة

بٓة هحتوى الجمسة عىوان الجمسة  الأسالٓ  التدرٓ

ف   -1 الترحٓ  بالهٍات و التعرٓ
 بالبرىاهج 

بزئرؼ و اىئء أتواء هف الةقب  -
 لهدراب آف اٚهٍئت  و ا

هىئقخب بوقزئت اٚهٍئت هف  -
 البدرٓب 

هىئقخب قواىٓف الهتهورب أةىئء  -
 البدرٓب 

 بزرٓؼ اٚهٍئت ائلارىئهت -

الثوار و  –بهرٓىئت بزئرؼ 
 الهىئقخب .

بزرٓؼ اٚهٍئت ائلدغط  - الضغط الىفسْ  -2
 الىفحْ 

بزرٓؼ اٚهٍئت اهخئدر  -
 الدفط الىفحْ. 

بزرٓؼ اٚهٍئت اآلٓئت البأقمـ   -
آب و الحمآب لمدفط اٚٓتئ

 الىفحْ. 

بطآؽ بهرٓف اٚحبرجئء هر  -
 اٚهٍئت .

 واتب آبْ  -

 

الرحـ رمِ الموثب  –رخؼ ذٌىْ 
 بطآؽ بهرٓف اٚحبرجئء  –

 البطور الثحْ ثركْ - التطور لدى الطفال   -3

 البطور اٚتبهئرْ الزئطفْ  -

 البطور الهزرفْ الممغوي -

 واتب آبْ -

ررض خور و  –رخؼ ذٌىْ 
  -الثوار و الهىئقخب  –ئ هىئقخبٍ

 بطآؽ بهرٓف اٚحبرجئء 

ة الخاطئة :   -4  السالٓ  التربوٓ

 التسمط و التشدد -1
 بزرٓؼ البحمط أو البخدد -

احائب الممتوء الِ احموب  -
 البحمط

 هظئٌر البحمط أو البخدد -

آةئر البحمط أو البخدد رمِ  -

هىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
لغب ادوار)بهةٓؿ  –الىقئطئلرئٓحئب 

 ادوار (
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 الطفؿ 

جطوات هفٓدة رف كٓفٓب  -
 بزئهؿ اٚـ هر ااىئئٍئ

 ر لزب ادوا -

 بزرٓؼ الثهئٓب الزائدة  - الحهآة الزائدة  -2  -5

 هظئٌر الثهئٓب الزائدة -

آةئر الثهئٓب الزائدة رمِ  -
 الطفؿ 

جطوات هفٓدة رف كٓفٓب  -
 بزئهؿ اٚـ هر ااىئئٍئ

 لزب ادوار -

هىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
بهةٓؿ لغب ادوار) –الىقئطئلرئٓحئب 

 ادوار (

 بزرٓؼ الىاذ و اٌٚهئؿ - الىبذ والٌهال  -3  -6

 هظئٌر الىاذ واٌٚهئؿ -

 اىواع الىاذ و اٌٚهئؿ -

آةئر الىاذ واٌٚهئؿ رمِ  -
 الطفؿ 

جطوات هفٓدة رف كٓفٓب  -
 بزئهؿ اٚـ هر ااىئئٍئ

 لزب ادوار -

هىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
لغب ادوار)بهةٓؿ  –الىقئطئلرئٓحئب 

 ادوار (

 البدلٓؿ بزرٓؼ - التدلٓل  -4  -7

 هظئٌر البدلٓؿ -

 آةئر البدلٓؿ رمِ الطفؿ  -

جطوات هفٓدة رف كٓفٓب  -
 بزئهؿ اٚـ هر ااىئئٍئ

 لزب ادوار -

هىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
لغب ادوار)بهةٓؿ  –الىقئطئلرئٓحئب 

 ادوار (
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التذبذ  فْ  -5  -8
 الهعاهمة 

 بزرٓؼ البذاذب فْ الهزئهمب  -

آةئر البذاذب فْ الهزئهمب  -
 رمِ الطفؿ 

رف كٓفٓب  جطوات هفٓدة -
 بزئهؿ اٚـ هر ااىئئٍئ

 لزب ادوار -

هىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
لغب ادوار)بهةٓؿ  –الىقئطئلرئٓحئب 

 ادوار (

التفرقة بٓن  -6  -9
 البىاء 

 بزرٓؼ البفرقب آف اٚاىئء  -

 هظئٌر البفرقب آف اٚاىئء -

آةئر البفرقب آف اٚاىئء رمِ  -
 الطفؿ 

جطوات هفٓدة رف كٓفٓب  -
 بزئهؿ اٚـ هر ااىئئٍئ

 لزب ادوار -

هىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
لغب ادوار)بهةٓؿ  –الىقئطئلرئٓحئب 

 ادوار (

الأسمو   -7  -10
الدٓهقراطْ 

 العادل 

 الجمسة الختاهٓة 

هئ الهقخود ائٚحموب  -
الدٓهقراطْ  الزئدؿ و اةري 

 رمِ الطفؿ 

أائد حموكٓب ٚبائع اٖحموب  -
 الدٓهقراطْ الزئدؿ 

أةئر اٖحموب الدٓهقراطْ  -
 طفئؿالزئدؿ رمِ اٚ

 بزائب اٚحبآئف الازدي -

 بقٓٓـ واىٍئء الارىئهت -

هىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
لغب ادوار)بهةٓؿ  –الىقئطئلرئٓحئب 

 ادوار (

 هىئخب آتئآئت و حمآئت الارىئهت
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 ( 7همحق ) 
بْ فْ الهعاهمة الوالدٓة  وصف تفصٓمْ لجمسات البرىاهج التدرٓ

 
 الجزاء الرئٓسٓة التْ تكررت فْ كل جمسة :

بادأ التمحب ابهرٓف اثهئء ٓبموي بختٓر رهئ ٓدور فْ داجمٍـ هف هخئرر . أو قد ٓكوف بزمٓقئً او 
احبفحئراً ثوؿ هئ دار فْ التمحب الحئاقب . ةـ هىئقخب الىخئط الآبْ ةـ الدجوؿ فْ الهودوع 

ئ الثدٓث رف الىخئط الآبْ لمتمحب القئدهب ، و ٓبدهف إغٛؽ  الرئٓحْ لمتمحب الثئلٓب ، ٓبموٌ
التمحب بمجٓخئً هوتزاً لكؿ هئ دار فٍٓئ ، و بغذٓب راتزب و بقوٓهئً لمتمحب و فْ الىٍئٓب خكر 

ـ رمِ الثدور فْ التمحب القئدهب .   اٚهٍئت رمِ البزاهٍـ ائلهخئركب و بثفٓزٌ

 

 الهدة الزهىٓة لكل جمسة :

 دقٓقب . 90بامغ  الهدة الزهىٓب لكؿ تمحب بدرٓآب ثوالْ 

 
 الولِ: الجمسة 

 الهودوع : البرثٓب ائٚهٍئت و البزرٓؼ ائلارىئهت

 اٌٚداؼ :

 بزئرؼ و اىئء أتواء هف الةقب آف اٚهٍئت  و الهدراب  -
 هىئقخب بوقزئت اٚهٍئت هف البدرٓب  -
 بودٓث هئ حٓبـ البدرٓب رمًٓ جٛؿ التحئت -
 هىئقخب قواىٓف الهتهورب أةىئء البدرٓب  -
 الهوارٓد الهىئحاب لمتهٓراٚبفئؽ رمِ تدوؿ البدرٓب و  -

بٓة :   السالٓ  التدرٓ

 الثوار و الهىئقخب –بهرٓىئت بزئرؼ 

آب : كرة احفىتٓب   لوثب  –اوراؽ اآض قٛب  –ٓطئقئت احهئء اٚهٍئت  –اٚدوات البدرٓ

 اٖىخطب و ا٘تراءات : 



www.manaraa.com

128 

 

 بقدـ الهدراب ىفحٍئ و بزرؼ ازهمٍئ و هٍهبٍئ .. -1
ـ ر -2  مِ قاولٍـ ائلهخئركب فْ الارىئهت.البرثٓب ائٖهٍئت و خكرٌ
الطمب هف اٚهٍئت الوقوؼ رمِ خكؿ دائرة و ٓاداوا اقذؼ الكرة اٚحفىتٓب رمِ ازدٍـ  -3

 الازض، ورمِ كؿ واثدة هف اٚهٍئت و البْ بمقؼ ائلكرة أف :
 بزرؼ اٚـ رف احهٍئ -
 و الخفب ا٘ٓتئآب الههٓزة لٍئ   -
 بوقزئت كؿ أـ هف البدرٓب. -

 لكرة رمِ هف بثب أف ببزرؼ لبذكر هئ حاؽ . وهف ةـ برهْ ا

 خرح فكرة الارىئهت و هئ حوؼ ٓبـ بزمهً و البدرب رمًٓ . -4
 هىئقخب القواىٓف و البزمٓهئت البْ حٓمبزـ اٍئ  اٚهٍئت أةىئء البدرٓب. -5
 اٚبفئؽ رمِ تدوؿ البدرٓب و الهوارٓد البْ بىئحب التهٓر .  -6

 الجمسة الثاىٓة :

 حْالهودوع : الدغط الىف

 اٌٖداؼ : 

 بزرٓؼ اٚهٍئت ائلدغط الىفحْ  -
 البزرؼ رمِ هخئدر الدغط الىفحْ فْ الآئب الهثٓطب . -
 راط هخئدر الدغط الىفحْ ائحموب بزئهؿ اٚهٍئت هر أطفئلٍف .  -
 البهٓٓز آف آلٓئت البأقمـ  اٚٓتئآب و الحمآب لمدفط الىفحْ.  -
 بطآؽ بهرٓف اٚحبرجئء هر اٚهٍئت  -

بٓة : الأسالٓ    التدرٓ

 بطآؽ بهرٓف اٚحبرجئء –الرحـ رمِ الموثب  –رخؼ ذٌىْ 

 اٖىخطب و ا٘تراءات : 

بقوـ الهدراب ابذكٓر اٚهٍئت ائلتمحب الحئاقب ، و جئخب أٌـ الثئتئت اٖحئحٓب لمطفؿ و أٌـ 
 الهزٓقئت البْ بهىر اٚـ هف بمآب ثئتئت طفمٍئ والبْ هف أٌهٍئ  الدغوطئت الىفحٓب.

 ـ الهدراب ابزرٓؼ الدغط الىفحْبقو 
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. بقوـ الهدراب ارحـ ةٛث دوائر  الدائرة اٚولِ بهةؿ آئب الهىزؿ و الدائرة الةئىٓب بهةؿ آئب  -1
الثْ و الدائرة الةئلةب بهةؿ آئب الهتبهر اأحرة و هف ةـ هىئقخب و بثدٓد هخئدر الدغط 

دى اٚبفئؽ آف اٚهٍئت فْ كؿ دائرة اٍدؼ البزرؼ رمِ هخئدر الدغط اخكؿ رئـ و ه
بٍئ هف ىئثٓب أجرى.     رمِ جخوخٓب ٌذي الهخئدر هف ىئثٓب ورهوٓ

هىئقخب ردود فزؿ اٚهٍئت لٍذي الدغوطئت و كٓفٓب البزئهؿ هزٍئ و كٓؼ بؤةر رمِ  -2
 خثبٍف الىفحٓب و

 هىئقخب أٌـ آلٓئت البأقمـ ا٘ٓتئآب  وأٌـ آلٓئت البأقمـ الحمآب و البْ هف آىٍئ بهرٓف -3
 ا٘حبرجئء .

 بطآؽ بهرٓف البفس الزهٓؽ وبهرٓف اٚحبرجئء   -4

 الىخئط الآبْ : رمِ كؿ أـ أف بقوـ بطآؽ بهرٓف اٚحبرجئء فْ الآت.      

 رهؿ بغذٓب راتزب .
 الجمسة الثالثة : 

 الهودوع : البطور لدى اٚطفئؿ

 اٌٚداؼ :

 بزرٓؼ اٚهٍئت ائلجخئئص الثحٓب الثركٓب لٗطفئؿ  . -
 ٓؼ اٚهٍئت اكٓفٓب درـ اٚطفئؿ فْ التئىب الثحْ الثركْ.بزر  -
 بزرٓؼ اٚهٍئت ائلجخئئص اٚتبهئرٓب الزئطفٓب  -
 بزرٓؼ اٚهٍئت اكٓفٓب درـ اٚطفئؿ فْ التئىب اٚتبهئرْ الزئطفْ -
 بزرٓؼ اٚهٍئت ائلجخئئص الهزرفٓب المغوٓب  -
 غوي بزرٓؼ اٚهٍئت اكٓفٓب درـ اٚطفئؿ فْ التئىب الهزرفْ الم   -
 واتب هىزلْ : بطآؽ هئ بـ خرثب هر اٚطفئؿ فْ الآت  -

بٓة :   السالٓ  التدرٓ

 بطآؽ بهرٓف اٚحبرجئء  -الثوار و الهىئقخب  –ررض خور و هىئقخبٍئ  –رخؼ ذٌىْ 

 اٖىخطب وا٘تراءات : 

هىئقخب هئ الهقخود ائلبطور الثحْ الثركْ  و اٚتبهئرْ الزئطفْ و الهزرفْ المغوي  -
 الطفؿلدى 
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وهف ةـ ٓبـ ررض الاوحبر الذي ٓثبوي رمِ الخور و هف ةـ هىئقخب كؿ خورة رمِ ثدة  -
 احؤاؿ اٚهٍئت اٚبْ : 

 هئ الذي براي فْ الخورة ؟ -1
كٓؼ ٓهكف أف ىدرـ التئىب الثحْ الثركْ اٚتبهئرْ الزئطفْ و الهزرفْ المغوي لمطفؿ  -2

 اطرؽ آتئآب  ؟
ئآب فْ الآت لدرـ اطفئلٍف هف التئىب الثحْ الىخئط الآبْ: بطآؽ  الطرؽ اٚٓت -

 الثركْ .
 بغذٓب راتزب . -

 الجمسة الرابعة:

ب الجئطئب  الهودوع : اٚحئلٓب البراوٓ
 اٌٚداؼ : 

 بزرٓؼ اٚهٍئت اهخطمث البىخئب اٚتبهئرٓب  -
ب   الجئطئب الخئئزب فْ برآب الطفؿ -  بزرٓؼ اٚهٍئت ائٌـ اٚحئلٓب البراوٓ

 –البذاذب فْ الهزئهمب  –البدلٓؿ  –الىاذ و اٌ٘هئؿ  –ب الزائدة الثهئٓ –)البحمط 
 البفرقب آف اٖاىئء (

 بدرٓب اٚهٍئت رمِ هفٍوـ احموب البحمط و آةئري رمِ اٖطفئؿ -
 اٚحئلٓب البدرٓآب :

 لزب أدوار –الثوار و الهىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
 اٚىخطب و اٚتراءات:

 الهقصود بالتىشئة الجتهاعٓة :

 ٓبـ جٛلٍئ وهف فٍٓئ، ٓزٓش البْ هر الآئب وراةٓب احبزدادات هف لدًٓ اهئ الفرد بفئرؿ رهمٓب ٌْ
أجرى. و هف أٌـ  تٍب هف التهئرب فْ واىدهئتً تٍب، هف الفرٓدة لخجخٓبً بدرٓتْ وىهو بكوف

 هؤححئبٍئ اٖحرة

ْ كئٚبْ:  هىئقخب الهزموهئت اٖحئحٓب الجئخب اأحموب البحمط وٌ

 أحموب القحوة و البحمط :الهقخود ا

و و أف ٓزئهؿ  الهبحـ ائلداط الخئرـ والزقئب الهبكرر وردـ اٚحبهئع لرأي الطفؿ اٚحموب وٌ
الطفؿ هف والدًٓ اخراهب و قحوة  و ببدهف الزقئب التحهْ كئلخفر و الدرب او كؿ هئ ٓؤدي 

 الِ اةئرة اٚلـ التحهْ
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 هظئٌر احموب القحوة و البحمط:

  ِالزٛقئت اٚتبهئرٓب الطٓاب آف افراد اٚحرة و جئرتٍئ اٚفبقئر ال 
  هداوهب رقئب الطفؿ اخورة هحبهرة 
 ردـ ابئثب الفرخب فْ البزآر رف هخئرري 
  خد الطفؿ و زتري كمهئ ثئوؿ اٚقبراب هف الوالدٓف 
 ًابجئذ احموب الموـ فْ كؿ خؤوى 
  ًبثدٓد طرٓقب أكؿ الطفؿ و ىوهً و هذاكرب 
 و ٓمزب هزٍـ بزٓٓف هف ٓخئدؽ 
  بثدٓد ىورٓئت الهٛاس البْ ٓربدٍٓئ دوف هرارئة لرغائت الطفؿ 
  اخزئري ائىً ٓبخرؼ فْ اهور خجخٓب 

 اثر اسمو  التسمط  و القسوة عمِ الطفل:

  الخزور ائلىقص 
  الخزور ازدـ الةقب 
 الخزور الثئد ائلذىب 
  اٚربائؾ 
  حٍؿ اٚىقٓئد 
  اقؿ قدرة رمِ بثهؿ الهحؤولٓب 
 لِ اٚىحثئب ٓهٓؿ ا 

 ٚىً ٓخزر ازدـ هثابٍـ ...ً  كري الىئس... وجخوخئ أاوٓ

 ا٘ىطواء 

 ٓبولد لً الثقد لدى الهتبهر 

 دائـ الجوؼ 

  ًهبردداً غٓر واةؽ اىفح 

 خطوات هفٓدة عن كٓفٓة تعاهل الم هع اطفالٍا:
  ٚإبائع أحموب البوازف فْ كؿ هئ ٓجبص ابرآب الطفؿ فٛ ٓكوف ٌىئؾ خدة هفرطب و

  ئٌؿ كآر ٓؿ ىهحؾ اٖهور هف أوحطٍئبح
  ًإبائع أحموب البختٓر والبثفٓز لاىئء خجخٓب الطفؿ وبدرٓـ ةقبً اىفح 
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  إبائع أحموب الثزـ هر الطفؿ واٚابزئد رف البحئٌؿ واٚابزئد رف الزىؼ هةؿ الدرب
  وأٓدئ اٚابزئد رف البحئٌؿ

  فْ برآب الطفؿالمٓف والرفؽ 
 ٓبلٓكف ٌىئؾ بدرج فْ البرا 
  لبخثٓث حموكً الطفؿالىخث هر 
 أحموب الثرهئف هف اٚهبٓئزات إبائع 
 قوـ ائلبرفًٓ رف ىفحً هف جٛؿ المزب هر أخدقئئً لطفمؾفرخب ال أبئثب  كْ ٓمزب وٓ

 الجمسة الخاهسة:

 الهوضوع : أسمو  الحهآة الزائدة 

 اٌٚداؼ:

ئ رمِ   الطفؿ بزرٓؼ اٚهٍئت اأحموب الثهئٓب الزائدة وأخكئلٍئ و أةرٌ
 

بٓة :  السالٓ  التدرٓ
 لزب أدوار –الثوار و الهىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 

 الىشطة و الجراءات:
 هىئقخب الهزموهئت اٖحئحٓب الجئخب اأحموب الثهئٓب الزائدة :

 الهقخود اأحموب الثهئٓب الزائدة :

ٓئـ أثد الوالدٓف أو ٓبهةؿ اٚحموب فْ الزىئٓب الهفرطب و الهغئٚة فْ ثهئٓبً و الهثئفظب رئًٓ أو ق
 كمٍٓهئ ائلهحئولٓئت البْ ٓفبرض أف ٓقوـ اٍئ الطفؿ لوثدي.

 أخكئؿ  احموب الثهئٓب الزائدة:

 ا٘بخئؿ الهفرط ائلطفؿ 
  ٓقوـ ازهؿ كؿ خْء ىٓئاب رف الطفؿ 
 البدلٓؿ 
  ْالهىر الطفؿ هف الحموؾ اٚحبقٛل 

 اثر اسمو  الحهآة الزائدة عمِ الطفل:

 حبقمب هزبهدة رمِ الٕجرٓفخجخٓب دزٓفب غٓر ه 
 هىزدـ لقدرة رمِ بثهؿ الهحؤلٓب و رفدٍئ 
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  ىحاب ثحئحٓبً لمىقد هربفزب 
  ٓاقِ هزبهداً رمِ أجرٓف ثبِ رىدهئ ٓكار 
  ًهبردداً غٓر واةؽ اىفح 

 خطوات هفٓدة عن كٓفٓة تعاهل الم هع اطفالٍا:

  ٌىئؾ خدة هفرطب وٚ إبائع أحموب البوازف فْ كؿ هئ ٓجبص ابرآب الطفؿ فٛ ٓكوف
  بحئٌؿ كآر ٓؿ ىهحؾ اٖهور هف أوحطٍئ

  ًإبائع أحموب البختٓر والبثفٓز لاىئء خجخٓب الطفؿ وبدرٓـ ةقبً اىفح 
  إبائع أحموب الثزـ هر الطفؿ واٚابزئد رف البحئٌؿ واٚابزئد رف الزىؼ هةؿ الدرب

  وأٓدئ اٚابزئد رف البحئٌؿ
  فْ برآب الطفؿالمٓف والرفؽ 
 ٓكف ٌىئؾ بدرج فْ البرآبل 
  لبخثٓث حموكً الطفؿالىخث هر 
 أحموب الثرهئف هف اٚهبٓئزات إبائع 
 قوـ ائلبرفًٓ رف ىفحً هف جٛؿ المزب هر أخدقئئً لطفمؾفرخب ال أبئثب  كْ ٓمزب وٓ

 الجمسة السادسة :

 الهودوع : أحموب الىاذ و اٌٖهئؿ  

 اٌٚداؼ: 

ئ رمِ الطفؿ بزرٓؼ اٚهٍئت اأحموب الىاذ و اٌٖ  هئؿ وأخكئلٍئ و أةرٌ

 اٚحئلٓب البدرٓآب :

 لزب أدوار –الثوار و الهىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
 الىشطة و الجراءات:

 هىئقخب الهزموهئت اٖحئحٓب الجئخب اأحموب الىاذ و اٌٖهئؿ 
 الهقصود بأسمو  الىبذ و الأٌهال  :

ادا بهةؿ فْ ردـ اٌٚبهئـ ارغائت الفرد وثئتئبً وا  ء الكرآٌب أثٓئىئ لً، وردـ اٌٚبهئـ اىظئفبً، وٓ
  أو إخائع ثئتئبً الدرورٓب الفحٓولوتٓب والىفحٓب

  هظئٌر احموب الىاذ و اٌٖهئؿ:
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 )اٌٖهئؿ التحدي : )حوء البغذٓب ...الث 
 )اٌهئؿ الزىئٓب الطآب :)الكخؼ الدوري رمِ الطفؿ......الث 
 طفؿ البزمٓهٓب ..........الث(إٌهئؿ البزمٓـ : )ردـ الوفئء ائثبٓئتئت ال 
 ).اٌٖهئؿ الزئطفْ : )الفخؿ فْ الوفئء ائثبٓئتئت الطفؿ الىفحٓب و الزئطفٓب 

 اثر اسمو  الىبذ و الأٌهال عمِ الطفل:

 خزور الطفؿ ائلقمؽ و ا٘غبراب 
  ًالخزور ائ٘ثائط و ردـ إىتئز الهٍهئت الهوكمب ل 
  ٓخاث الطفؿ ردواىْ و رىٓؼ رمِ اٖجرٓف 
 ئ الوالدٓف إخئ  ابالطفؿ ائلبامد ا٘ىفزئلْ و ردـ ا٘كبراث ائٖواهر والىواٌْ البْ ٓخدرٌ

 خطوات هفٓدة عن كٓفٓة تعاهل الم هع اطفالٍا:

  ٚإبائع أحموب البوازف فْ كؿ هئ ٓجبص ابرآب الطفؿ فٛ ٓكوف ٌىئؾ خدة هفرطب و
  بحئٌؿ كآر ٓؿ ىهحؾ اٖهور هف أوحطٍئ

  ٓر والبثفٓز لاىئء خجخٓب الطفؿ وبدرٓـ ةقبً اىفحًإبائع أحموب البخت 
  إبائع أحموب الثزـ هر الطفؿ واٚابزئد رف البحئٌؿ واٚابزئد رف الزىؼ هةؿ الدرب

  وأٓدئ اٚابزئد رف البحئٌؿ
  فْ برآب الطفؿالمٓف والرفؽ 
 لٓكف ٌىئؾ بدرج فْ البرآب 
  لبخثٓث حموكً الطفؿالىخث هر 
 اٚهبٓئزاتأحموب الثرهئف هف  إبائع 
 قوـ ائلبرفًٓ رف ىفحً هف جٛؿ المزب هر أخدقئئً لطفمؾفرخب ال أبئثب  كْ ٓمزب وٓ
 قوـ ائلبرفًٓ رف ىفحً هف جٛؿ المزب هر أخدقئئً لطفمؾفرخب  ْثٓأب  كْ ٓمزب وٓ
 

 الجمسة السابعة:

 الهودوع : البدلٓؿ  

 اٌٚداؼ: 

 بزرٓؼ اٚهٍئت اأحموب البدلٓؿ و أةري رمِ الطفؿ 

 حئلٓب البدرٓآب :اٚ
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 لزب أدوار –الثوار و الهىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
 اٚىخطب و اٚتراءات:

 هىئقخب الهزموهئت اٖحئحٓب الجئخب اأحموب الىاذ و اٌٖهئؿ  :
 الهقصود بأسمو  التدلٓل  :

الزهؿ رمِ بثقٓؽ هزظـ رغائت الطفؿ كهئ ٓرٓد ٌو و ردـ بوتًٍٓ و ردـ كفً رف ههئرحب ازض 
 الغٓر هقاولب و البحئٌؿ هزً . الحموكٓئت

 أحائب إحبجداـ أحموب البدلٓؿ:

 ٚىً طفمٍهئ الوثٓد 
 ٖىً ولد آف أكةر هف اىت أو الزكس 
  ٖف اٖب قئحْ فبخزر اٖـ بتئي الطفؿ ائلزطؼ الزائد فبدلله 
 ٖف اٖـ أو اٖب برآئ اىفس الطرٓقب فٓطاقئف ذلؾ رمِ ااىٍهئ 

 ٓتهٓز سموك الطفل الهدلل:

 ٚ ٓبار قوارد البٍذٓب و ٚ ٓحبتٓب ٚي بوتٍٓئت 
  ًٓٓثبت رمِ كؿ خْء و ٓخر رمِ بىفٓذ رأ 
 ًٓزرؼ البفرٓؽ آف اثبٓئتئبً و رغائب ٚ 
  ٓطمب هف أجرٓف أخٓئء كةٓرة أو غٓر هزقولب 
 ٓثبرـ ثقوؽ أجرٓف و ٓثئوؿ فرض رأًٓ رمٍٓـ ٚ 
 قمٓؿ الخار و البثهؿ رىد البزرض لمدغوط 
 ئت اكئء أو الغدب اخورة هبكررةٓخئب اىوا 
 ٓخكو دائهئً الهمؿ 

 اثر اسمو  التدلٓل عمِ الطفل:

  ًٓزبهد رمِ ىفح ٚ 
  غٓر قئدر رمِ بثهؿ الهحؤولٓب 
 اثئتب لهحئىدة اٖجرٓف و هزوىئبٍـ 
  ْالبزود رمِ أف ٓأجذ دائهئً و ٚ ٓزط 
  ًٓخزر ائلغدب إذا لـ ٓماْ اٚجرٓف طمائبً و ٓزبقد أىٍـ أرداء ل 
  خدٓد الثحئحٓب 
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 .خدٓد الاكئء 
 .ًٓةور و ٓغدب رىدهئ ٓىبقد رمِ حموؾ هئ و ٓزبقد الكهئؿ فْ كؿ بخرفئب 

 خطوات هفٓدة عن كٓفٓة تعاهل الم هع اطفالٍا:

  ٚإبائع أحموب البوازف فْ كؿ هئ ٓجبص ابرآب الطفؿ فٛ ٓكوف ٌىئؾ خدة هفرطب و
  بحئٌؿ كآر ٓؿ ىهحؾ اٖهور هف أوحطٍئ

  ع أحموب البختٓر والبثفٓز لاىئء خجخٓب الطفؿ وبدرٓـ ةقبً اىفحًإبائ 
  إبائع أحموب الثزـ هر الطفؿ واٚابزئد رف البحئٌؿ واٚابزئد رف الزىؼ هةؿ الدرب

  وأٓدئ اٚابزئد رف البحئٌؿ
  فْ برآب الطفؿالمٓف والرفؽ 
 لٓكف ٌىئؾ بدرج فْ البرآب 
  لبخثٓث حموكً الطفؿالىخث هر 
 وب الثرهئف هف اٚهبٓئزاتأحم إبائع 
 قوـ ائلبرفًٓ رف ىفحً هف جٛؿ المزب هر أخدقئئً لطفمؾفرخب ال أبئثب  كْ ٓمزب وٓ

 الجمسة الثاهىة :

 الهودوع : البذاذب فْ الهزئهمب  

 اٌٚداؼ: 

ئ رمِ الطفؿ   بزرٓؼ اٚهٍئت اأحموب البذاذب فْ الهزئهمب وأخكئلٍئ و أةرٌ

بٓة :  السالٓ  التدرٓ

 لزب أدوار –الثوار و الهىئقخب  –ْ رخؼ ذٌى
 الىشطة و الجراءات:

 هىئقخب الهزموهئت اٖحئحٓب الجئخب اأحموب البذاذب فْ الهزئهمب:

 الهقخود اأحموب البذاذب فْ الهزئهمب:

ردـ احبقرار اٖب أو اٖـ هف ثٓث احبجداـ أحئلٓب الةواب و الزقئب فٓزئقب الطفؿ رمِ حموؾ 
 ِ ىفس الحموؾ هرة أجرى.هزٓف هرة و ٓةئب رم

 هظئٌر البذاذب فْ الهزئهمب : 

  اٖاىئء اخْء، ةـ ٓبراتزئأف ٓزد الوالداف 
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 أف ٓبورد الوالداف اٖاىئء ازقئب هزٓف، ةـ ٓبراتزئ!. 
 أف ٓغٓب الثحـ فْ بىفٓذ قرار هزٓف 
 ًأف ٓقرر الوالداف خٓئئً، ةـ ٓزدٚ رى!. 
 أي الهوافقب ةـ ٓبازٍئ الرفض!. 

 :عمِ الطفل التذبذ  فْ الهعاهمةاثر اسمو  

  خجخٓب هبقماب هزدوتب فْ البزئهؿ هر أجرٓف 
 خجخٓب حمآب و هىطوٓب و هٍزوزة 
 هبردداف، هبذاذائف، وهٍزوزاف الةقب ائلوالدٓف هٍزوزة .ٚىٍهئ 
  ٚٓٓفخدقوا قرارات الوالد. 
  ٚٓةقوا فْ ورودٌهئ. 
  ٚٓأاٍوا لورٓدٌهئ 

 الم هع اطفالٍا: خطوات هفٓدة عن كٓفٓة تعاهل

  ٚإبائع أحموب البوازف فْ كؿ هئ ٓجبص ابرآب الطفؿ فٛ ٓكوف ٌىئؾ خدة هفرطب و
  بحئٌؿ كآر ٓؿ ىهحؾ اٖهور هف أوحطٍئ

  ًإبائع أحموب البختٓر والبثفٓز لاىئء خجخٓب الطفؿ وبدرٓـ ةقبً اىفح 
 الزىؼ هةؿ الدرب  إبائع أحموب الثزـ هر الطفؿ واٚابزئد رف البحئٌؿ واٚابزئد رف

  وأٓدئ اٚابزئد رف البحئٌؿ
  فْ برآب الطفؿالمٓف والرفؽ 
 لٓكف ٌىئؾ بدرج فْ البرآب 
  لبخثٓث حموكً الطفؿالىخث هر 
 أحموب الثرهئف هف اٚهبٓئزات إبائع 
 قوـ ائلبرفًٓ رف ىفحً هف جٛؿ المزب هر أخدقئئً لطفمؾفرخب ال أبئثب  كْ ٓمزب وٓ

 الجمسة التاسعة :

 دوع : البفرقب آف اٖاىئء الهو 

 اٌٚداؼ: 

 بزرٓؼ اٚهٍئت اأحموب البفرقب آف اٖاىئء و أةري رمِ الطفؿ 
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بٓة :  السالٓ  التدرٓ

 لزب أدوار –الثوار و الهىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
 الىشطة و الجراءات:

 هىئقخب الهزموهئت اٖحئحٓب الجئخب اأحموب البفرقب آف اٖاىئء:

 لتفرقة بٓن الأبىاء:الهقصود بأسمو  ا

ردـ الهحئواة آف اٖاىئء تهٓزئً و البفدٓؿ آىٍـ احاب التىس أو بربٓب الهولود أو الحف أو 
ئ   غٓرٌ

 هظاٌر أسمو  التفرقة بٓن الأبىاء:

  البفرٓؽ فْ الزطئٓئ و الٍدآئ 
 البفرٓؽ فْ الهٛطفب و الهزاح 
  البفرٓؽ فْ الهزئهمب 

 :اثر اسمو  التفرقة بٓن الأبىاء

  الخزور ائلثقد و الثحد بتئي الهفدؿ 
  ْخجخٓب أىئىٓب إذ ٓبزودالطفؿ ٓأجذ دوف أف ٓزط 
 ًٓثب اف ٓحبثوذ رمِ كؿ خْء لىفح 
  ٓرى إٚ ذابً فقط و ٚ ٍٓهً اٖجرٓف ٚ 
  خجخٓب بزرؼ هئ لٍئ و ٚ بزرؼ هئ رمٍٓئ هف ثقوؽ وواتائت 

 خطوات هفٓدة عن كٓفٓة تعاهل الم هع اطفالٍا:

 ع أحموب البوازف فْ كؿ هئ ٓجبص ابرآب الطفؿ فٛ ٓكوف ٌىئؾ خدة هفرطب وٚ إبائ
  بحئٌؿ كآر ٓؿ ىهحؾ اٖهور هف أوحطٍئ

  ًإبائع أحموب البختٓر والبثفٓز لاىئء خجخٓب الطفؿ وبدرٓـ ةقبً اىفح 
  إبائع أحموب الثزـ هر الطفؿ واٚابزئد رف البحئٌؿ واٚابزئد رف الزىؼ هةؿ الدرب

  اٚابزئد رف البحئٌؿ وأٓدئ
  فْ برآب الطفؿالمٓف والرفؽ 
 لٓكف ٌىئؾ بدرج فْ البرآب 
  لبخثٓث حموكً الطفؿالىخث هر 
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 أحموب الثرهئف هف اٚهبٓئزات إبائع 
 قوـ ائلبرفًٓ رف ىفحً هف جٛؿ المزب هر أخدقئئً لطفمؾفرخب ال أبئثب  كْ ٓمزب وٓ

 الجمسة العاشرة :

 طْ الزئدؿالهودوع : اٖحموب الدٓهقرا

 اٌٚداؼ: 

  اٖحموب الدٓهقراطْ الزئدؿ 
  ْأازئد حموكٓب دهف اٖحموب الدٓهقراط 
 آةئر اٚحموب الدٓهقراطْ رمِ اٖاىئء 
  بطآؽ الهقئٓٓس الازدٓب رمِ أفراد الهتهورب البترٓآب و الدئاطب 
  إغٛؽ التمحب 

بٓة :  السالٓ  التدرٓ

 ارلزب أدو  –الثوار و الهىئقخب  –رخؼ ذٌىْ 
 الىشطة و الجراءات:

 هىئقخب الهزموهئت اٖحئحٓب الجئخب ائٖحموب الدٓهقراطْ الزئدؿ:

 هئ الهقخود ائٖحموب الدٓهقراطْ الزئدؿ:

 البزئهؿ هر اٖطفئؿ ائٌبهئـ و إىحئىٓب و هودورٓب -
 بفٍـ ثئتئت اٖاىئء وهثئولب اٚحبتئاب إلٍٓئ دوف إفراط أوبفرٓط.  -
رؽ وأحئلٓب وهواقؼ البزئهؿ هر اٖاىئء وبقٓٓهٍـ ورٛج هخئكمٍـ الهروىب والبتدٓد فْ ط  -

 وبوتٍٍٓـ.
واٚىدائط الحموكْ وا٘دارة الذابٓب لخؤوىٍـ وبثهّمٍـ الهحؤولٓب  بختٓر خىئرب القرار هف اٖاىئء،  -

 لمبىفٓذ والهثئحاب رمِ الىبئئت.
 بختٓر رٛقئت اٖاىئء هر اٖقراف وأجرٓف جئرج اٖحرة.  -
 والهىئقخب والثوار الهخبرؾ هر اٖحرة الاىئء اٖاىئء لطرح أراء والىقدبختٓر  -
 اٚربداؿ والبوازف فْ الزٛقئت الهخبركب هر اٖاىئء  -
 بختٓر اٖاىئء رمِ ثؿ خزوائبٍـ وهخئكمٍـ ذابٓئً.  -
 ٚابزئد رف اٖواهر والىواٌْ فْ البزئهؿ هر اٖاىئء وبرآبٍـ وبوتٍٍٓـ.ا -
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ب لٗاىئء رمِ الىبئئت الحموكٓب كهئ ٌْ هٛثظب فْ الواقر دوف اٖثكئـ الهثئحاب الهودورٓ -
 أواٚىطائرئت الزئطفٓب الهحاقب

ائٖحموب الدٓهقراطْ الزئدؿ، فبثدث  اٖطفئؿهر  اٖهٍئتبزئهؿ اٍئ بالحموكٓئت الفزمٓب البْ 
 دهف اٖازئد البئلٓب:

 هحاقب ثبِ رىد أجطئئٍـ.  ثب اٖاىئء. هبوفر لٗاىئء دائهئً ادوف خروط آىٓب أو 
 ٚحبتئاب لرغائت وثئتئت اٖاىئء. هىبظهب وهودورٓب وهىئحاب فْ ىورٍئ ودرتبٍئ وكٓفٍئ ا

 ثحب هقبدٓئت اٖاىئء أىٓب.
 .هىظهب وهفبوثب دهف اٖطر والهزئٓٓر الهطمواب،  ثدود البخرؼ لٗاىئء 
  الهائدرة  رمهٓب، بخترإدارة وداط الوالدٓف لٗاىئء.غٓر هائخرة هر كوىٍئ هودورٓب و

 الذابٓب هف اٖاىئء فْ البخرؼ والهثئحاب،  والقرارات

 :للأبىاءلأسمو  الدٓهقراطْ العادل عمِ شخصٓة وسموك أثر ا

  ْوقمب هخئكمٍـ الحموكٓب لدرتب كآرة. لٗاىئءاٚىدائط الحموك 
 رحب والبثخٓؿ.اربفئع البثخٓؿ الهدرحْ وقوة هٓولٍـ ا٘ٓتئآب ىثوالبزمـ والهزرفب والهد 
 .قدرة رئلٓب رمِ البفئرؿ اٚتبهئرْ وبوازف الزٛقئت اٚتبهئرٓب الهخبركب هر أجرٓف 
 .خجخٓب هبوازىب وهودورٓب اتبهئرٓب حوٓب لٗاىئء 
  بطآؽ الهقئٓٓس الازدٓب رمِ أفراد الهتهورب البترٓآب و الدئاطب 

 إغلاق الجمسة:  
 ت و خكر كؿ اٖهٍئت الموابْ خئركف فْ بقٓٓـ التمحئت هف جٛؿ أجذ رأي اٚهٍئ

 .الهتهورب البترٓآب و الدئاطب 


